
最新爱护眼睛国旗下讲话保护眼睛(通
用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

爱护眼睛国旗下讲话保护眼睛篇一

老师们、同学们，上午好!

今天又是“九一八”，历史提醒我们：别忘了84年前那沉痛
的一幕，别忘了我们民族灾难深重的历史。1931年9月18日夜，
日本发动了震惊中外的“九.一八”事变，这是日本侵略中国
的开始，也是中华民族永远不能忘记的国耻。

同学们：中华民族要自立于世界民族之林，唯有发奋图强、
勿忘国耻、振兴中华。为了我们的祖国更加强盛，我们今天
要做的就是好好学习，全面提高自身素质，为实现中华民族
伟大复兴的光辉事业，为更好的促进人类和平与发展的崇高
事业作出自己的贡献!

今天，借此回顾历史的契机，并为落实上级安全工作精神、
增强全体师生的安全意识，提高大家的自护自救能力，确保
我校应急疏散工作能快速、有序地进行，经过最近一段时间
的精心筹备，在全体老师同学的共同努力下，今天上午我们
如期顺利完成了本次安全演练活动，同学们都能够听从指挥，
积极参与，认真配合，疏散有序，以较快的速度撤离到操场，
全体同学从教室疏散到操场安全区域用时(2分59秒)，效果良
好。

隐患险于明火，防范胜于救灾，我们今天举行安全演练意义
重大，通过刚才的演练，提高了同学们灾害发生时的疏散逃



生能力。灾害无情，生命无价，安全第一，预防为主，在场
的每位同学作为未成年人，更应该要提高安全防范意识，及
时学习安全知识，提高自护自救能力，掌握在紧急情况下机
智逃生的本领，并向家人、亲戚、邻居积极宣传，让更多的
人关注生命，关注安全。希望全体同学能以本次疏散演练为
契机，进一步配合学校把我们的校园安全工作做好做实，把
各种安全隐患消除在萌芽状态，为继续维护平安校园而不懈
努力!

同学们，为了你们的平时安全，在这儿还要强调几点，请同
学们认真听好：

1、预防溺水。一年一度的夏季和秋初是溺水事故的高发季节，
预防溺水事故无疑摆在了重要位置，为创设更安全的学习生
活环境，努力杜绝溺水悲剧的再次发生，在此特向全体同学
提出如下要求： 禁止私自或结伴到河、塘、溪流边玩耍，在
任何时候都不得私自到江、河、湖、塘、水库中游泳或嬉水。
见到有人落水时，不盲目下水施救或者避而不见，而应大声
呼救或报警(110)，避免发生因盲目施救而导致更大的不幸。

2、交通安全。上下学途中或外出活动时不要嬉戏打闹;遵
守“交规”，横穿公路要一看，二慢，三通过，不抢道;马路
上要靠右行走，要走人行道。

3、饮食卫生安全：不随便吃零食、野果，不买“三无”产品。
不吃过期和霉烂变质食品，防止食物中毒。不到校外不卫生
的摊点就餐。

4、传染病防控。根据天气变化和体质情况，适时增减衣服。
养成良好的卫生习惯，注意个人卫生和防护，做到“勤洗手、
喝开水、常通风、晒衣被、不扎堆”。

5、课间、体育课活动安全。不攀爬栏杆，不翻越围墙，不攀
爬树木或建筑物，不在教室、走廊及非教学区域进行不安全



的嬉闹 (如互相追逐、奔跑、动手动脚)，不开不文明玩笑，
不往楼下扔杂物。

6、注意用电、用气安全。无论在校内或校外，不得玩火，不
得随意触摸电器设备，不得私自接拉电源，要远离高压设备。
家庭使用煤气、液化气，要防止煤气、液化气中毒和爆炸事
故的发生。

7、在这儿再次提醒同学们，严禁管制刀具进入校园，严禁无
故串班，严禁和校外闲散人员接触，严禁上网吧、ktv等不适
宜未成年人进入的场所。

最后祝全体老师和同学们安全、健康、快乐地度过每一天!

谢谢大家!

爱护眼睛国旗下讲话保护眼睛篇二

尊敬的各位领导、评委老师，亲爱的朋友们：

下午好!

为了今天的演讲，为了“为青春领跑”这个题目，我特意穿
了条红色的短裙，因为这样显得年轻、充满活力，好为青春
领跑。其实，我心里想的和嘴上说的还是不完全一样的。我
觉得，只要是我是一名老师，不管我是高是矮，是老是少，
都应该做学生思想的导航者，精神的风向标，青春的领跑人!
当然，有今天这个认识是原因的。读高中的时候，我在一所
不错的学校就读。那里有业务最好的老师，但高中三年，我
过得特别郁闷。因为在老师眼里，只有分数，没有学生;感觉
老师是那样的高不可攀，远不可即。那时，我就想，如果将
来我能做老师，我一定不能那样。

后来，我真的做老师了。从走上工作岗位的是“我的责任”。



回想这十七年来，我跟学生说得最多的也就是“这是我的责
任”。我跟他们说“班里秩序不好，我有责任;学校风气不好，
我有责任;国家不强盛，我有责任。如果我们每个人都能这样
想，哪有不优秀的班级?哪有不团结的集体?哪有不兴盛的国
家?”

不把责任推出去，而是揽过来，这，就是我对学生思想引导
的核心，道德教育的方向。

为青春领跑，还要做学生精神的风向标。

曾看过一篇文章，说的是一位厚宽仁慈的妇女，她千辛万苦
为一个小孩治好了腿病，可是这孩子最后却进了监狱，判了
死刑。这位善良的妇女悔恨地说：“我太急于让他能跑了，
而忘了告诉他奔跑的方向。”是啊，奔跑的方面比能跑更重
要。

我们做老师的，都希望学生能成才，但教育不是万能
的。“人才，人才”，“人”在前，“才”在后，成人比成
才更重要。我常跟学生说，无论将来你们做工、务农、做官、
做生意、做学问归根到底都是做人。正如陶行知先生说
的“千学万学,学做真人”。十几岁的学生远离父母，他的做
人跟谁学?除了社会当然就是老师。这个心得，让我体会到
了“一日为师，终身为父”的真正含义;让我感受到了老师肩
上千斤责任。做老师，仅有知识那是多么贫弱啊!因为，为师
者的人格、品质、胸怀正是学生成人过程中不可缺少的钙质，
所以，我总提醒孩子们：同情之心、善良之本、推己及人、
助人为乐、环保意识我告诉他们，我是如何节约用水的;是如
何力争少用一次性碗筷、纸杯的;又是如何力所能及给人以帮
助的;我也常常在上课之前，把不太干净的教室打扫，并要求
孩子们捡起座位底下的纸片，告诉他们，做高素质的公民，
从捡起你脚下的废纸开始去年，有几个学生来家里玩，他们
说：“毕业几年了，老师的那句‘钱是自己的，资源是大
家’还记着，我们都习惯了用洗衣服的水擦地板，然后再冲



厕所。”还有一次，一个暑期打的学生来我家借宿，那天我
刚好有事要出去，等晚上回来，冰箱里一片狼藉。没有停电
呀?大家猜猜，发生了什么事?是的。她竟说：“老师，我怕
浪费电，所以把冰箱的电源给拔了。”

朋友们，我真的就这样一次又一次被我的学生感动，是他们
让我更加清楚了为青春领跑的深远意义，是他们，让我奔跑
在这条阳光路上，不愿停步。

为青春领跑，更要教学生辨别青春的颜色，走出青春的迷途。
很多人都说，青春是美好的，年轻就是资本，我们的孩子也
就这样顺理成章地接受了——多么美好呀!红了樱桃，绿了芭
蕉，拔节着年轻的骨胳，鼓胀着无比的自信。然而，米
兰·昆德拉却说：青春是一个可怕的东西。它是由穿着高筒
靴和化妆服的孩子在上面踩踏的舞台。是啊，天真充满了幻
想，激情孕蓄着不安，纯洁掺杂了迷惘，稚嫩饱含着疯狂。
新潮的时装，时髦的发型，电子游戏，rap霹雳骚动在胸膛撞
击，炽热在尽情宣泄。不说别的，单说一个情感处理问题，
就足可以让老师把心操碎。

老师，什么是爱情?我不明白我爱他什么，更不明白他又爱我
什么。我说：你们爱的可能是爱情这两个字!

老师，爱情很美吗?嗯!但学生时代的爱情之花开在心底，也
许才是最美，因为只有这样，它才永不凋谢，才够你一辈子
回味。

老师，你最欣赏什么样的爱情?在晚霞中两头白发变成金色的
和谐，那是我心里最动人的爱情图画。

老师，你看上去感情很丰富，你一定谈过很多次恋爱吧?

老师，男孩子一定要长得很高大吗?请问你的先生有多高?等
等，等等。



我把这些讨论写成文章，记得那篇《我和学生谈“恋爱”》
发表后，收到了很多陌生的来信，其中有封信，让我一辈子
都不能忘记。信中写道：我是一个因为谈恋爱被学校开除的
女生。回来大半年了，也被父亲关了大半年。要是我早读到
你这篇文章，我就不会是那样的了;要是我的班主任早读到了，
他也肯定不会那样对我我忘记不了那封信，浅蓝色的信纸，
端正的字迹上面是点点泪痕她说她很喜欢唱歌，是班上的文
娱委员，我不知她现在过得好不好，因为那年她才十六岁。
哦，还有浏阳的一位女生、深圳的两位在工厂做事的女孩儿。
感谢她们，正是和她们的交流让我明白了：没有交流，谈不
上真正的教育，更无法为青春领跑。

刚好，前几天我过了四十岁的生日，在盘点我人生的收获时，
让我欣喜不已的，不是发表的几十篇教书育人论文，不是整
箱的获奖证书，也不是被提名为全省高校优秀心理辅导老师、
全省首届大学生政治思想工作十佳候选人、青年骨干教师访
问学者等等，而是学生在短信、在博客、在信件中对我的认
同、鼓励和赞许;是和学生结下的一段段深厚的友谊。

老师，如果将来我能取得一点成就的话，我最要感谢的人就
是你。这是杨华说的;

老师，三年来，我一直想拥抱你，你是我最亲的老师。这是
易朝晖说的。

老师，虽然我们毕业了，但我们至少每个月都要来和你说一
次话的，你可要给我们时间呀。正是这些真诚的话语，让我
有了“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的心甘情愿;也让
我有了“三尺讲台万丈空，桃花源里自耕农”的知足与窃喜;
更让我有了“桃李报我山河丽，我付桃李一生情”的豪情满
怀。

朋友们，我不是诗人，不能用漂亮的诗句来讴歌我的职业;我
不是学者，不能用深邃的思想来思考我的价值;我不是歌手，



不能用动听的歌喉来咏唱我有岗位。但作为一个热爱教书的
人，我有的，是最真诚的期盼：“如果我的生命有一百次，
而且每一次都可以自由地选择职业，那么，我将一百次选择
教书。因为，我爱教书，我爱学生，我愿意和孩子们一起，
为青春领跑!谢谢!

爱护眼睛国旗下讲话保护眼睛篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好，很高兴我能站在国旗下演讲，今天我演讲的题目是
《团结友爱—校园建设的基石》。一个校园是否具有教育气
息，是否具有良好的校风，关键是要看这个集体是否团结友
爱。在一个团结友爱的集体中，全体学生会自发地形成一股
浓郁的和谐风气，在这样的集体中，学生能融洽地与同学相
处，与老师交流，友好地进行合作，彼此互帮互助，共同进
步。在这样积极向上，温馨和睦的环境中，学生会把校园当
成自己的“家”，有着强烈的集体荣誉感和归属感。

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。

给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛;王铮看不清，她做
了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得了
优异的成绩。他们为什么会取得成功?那是因为她们掌握了成
功的一个法宝——团结友爱，互相协作。

像她们一样在学习上团结友爱，不存一己之心，在其他方面
也是如此，拿班级常规来说，按时到校、自习课安静、校服



穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团结的行为。也许
有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，可是，一屋不
扫何以扫天下，这些小事上的不到位，恰恰反映出了这些人
责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

还有多少同学因为这样或那样的原因造成不能按时到校?

还有多少同学在打了预备铃后还没有做好上课准备?

还有多少同学在下课时大声喧哗?

还有多少同学在见到师长时面无表情得匆匆而过?

同学们，付出一份友爱，你将收获两份快乐。让我们从身边
做起，从小事做起，不迟到，不吵闹，不说脏话，不取笑他
人，让友爱的甘泉滋养我们的心灵。让我们手牵手，心连心，
共同构筑学校辉煌的殿堂。

爱护眼睛国旗下讲话保护眼睛篇四

席慕容曾说：“人生就像一条奔流不息的长河，我们就是那
个过河的人。”我们穿梭于河流的左岸与右岸，渐渐地就会
明白一个道理：善待别人就是善待自我。

回望历史，一道道历史的沟壑，无数的仁人志士正是凭着这
种善待别人的胸怀与气概，而成就了丰功伟业，留名青史。

诸葛亮懂得善待别人，他七擒孟获，却又以一颗善待他人之
心，七纵孟获，从而使得孟获对他心服口服，继而俯首称臣，
诸葛亮也所以受到世人的称赞。

唐太宗李世民同样也有一颗善待别人的心。他称帝之后，重
用太子建成的谋臣，善待建成的部下，建立了一个大唐盛世。



善待别人，就是善待自我。帮忙别人解决困难，渡过难关，
就是帮忙自我解脱困境，赢得幸福。

在一场战役中，一位上尉看到空中飞来了几架敌机，他意识
到应当立刻卧倒，但他发现不远处有位士兵还站在那里，就
飞跃扑了过去将士兵压在了身下。敌机走后，他站起来，回
头一看，不禁吓了一跳：他原先站的地方，已经被炸成了一
个大坑。

试想，如果那位上尉不想去善待别人，去关爱别人，他会安
然无恙吗?肯定不会!不善待别人的话，他恐怕也早已被炸成
碎片了。

善待别人，就是善待自我。善待别人的过错，用一颗宽容之
心去对待别人，同样能够使自我的心灵得到升华，促进彼此
的共同发展。

二战中的德国，以往杀害了很多的波兰人和犹太人，犯下了
滔天的罪行。但二战后，他们不断地反省自我，不断地忏悔，
并以实际行动为自我赎罪。而欧洲各国也都以一颗宽容之心
原谅了他们。于是，一个实力不断增强的欧洲迅速崛起。欧
洲各国的交流、融合，也在不断加强，促进了他们的共同发
展。

人常说：授人玫瑰，手有余香。善待他人的同时，也是在善
待自我。让我们来共同学会善待别人，包容别人，从而促进
人与人之间和谐发展，让我们的世界更加完美。

爱护眼睛国旗下讲话保护眼睛篇五

亲爱的同学们，大家好：

今天我演讲的题目是：建设良好的班风学风从我做起。



我认为，我们应做到以下三点：

一、遵守规章制度，是形成良好的班风、学风的基础。

没有规矩，无以成方圆。一规一则、班规班纪都是对合格人
才、思想品质、个人素质最基本的要求。正因为我们能够自
觉遵守校规校纪，班规班纪，同学们才有了文明礼貌的言谈
举止、努力奋进的学习风气、活跃热情的课堂气氛、安静有
序的自习秩序。

二、树立正确的学习态度，养成良好的学习习惯。

首先，我们要树立正确的学习观、价值观，形成健康向上、
热爱学习，增强学习动力，其次，做到上课不迟到、不旷课，
专心听讲，勤做笔记，认真独立完成作业，刻苦钻研,努力拼
搏，再次，我们注重培养独立思考、逻辑分析等自学能力，
掌握学习规律，提高学习效果,为我们以后的学习养成良好学
习习惯。

三、向优秀模范学习，是形成良好班风学风的重要途径。

我们每个同学从内心深处都渴望成为一个好学生，那我们就
要付诸行动。每个班级都有一些优秀模范学生，他们有强烈
的集体主义感，热爱班级，遵守校规校级，有积极进取精神，
在班级开展的各种活动和学习上都能够起带头模范作用。我
们应该向这些同学努力学习，学习他们好的学习习惯，生活
习惯，争取进步，对有损班级的事情坚决不干，爱护班级就
像爱护自己的家一样。同时平时看他们是怎么做的，学习他
们，坚持一段时间后你会发现自己有了让自己惊喜的改变，
如果我们能坚持严格要求自己，那么可以想象，良好的班风
学风也就不难形成了。

同学们，让我们从现在开始，从我做起，抓紧现在的每一秒，
做一个自觉遵守校规校纪，班规班纪的好学生，努力培养自



身的良好学习习惯，我们就等于抓紧了成功的钥匙，就等于
在为班争光，为校添彩!当我们告别这里的时候，我们会惊奇
地发现，在严格的校风班风的熏陶下，我们不仅学会了如何
学习，学会了如何做人，更是得到了全面的发展! 班风兴则
学风兴，学风兴则校风兴，校风兴则学校兴!

谢谢大家!

爱护眼睛国旗下讲话保护眼睛篇六

老师们，同学们：大家好!

环顾四周，现在患近视的学生越来越多了，为什么会这样呢?
大部分同学是学习中用眼不当造成的。学习是我们学生的天
职，每天繁忙的课业，令我们的眼睛几乎没有休息的时间，
我们也没有很好地关注坐姿是否正确，看书做作业时眼睛是
否离书本太近，我们忽略了偶尔有意识地观看远景，于是，
我们的眼睛越来越疲劳，越来越走向近视或者加深近视度。
另外还有一些同学喜欢看电视或者用电脑，往往连续几个小
时，造成用眼无节制，时间长了，自然就要付出患上近视、
眼前模糊的代价。失去清晰的视力，我们就等于失去了80%的
感觉，多么可怕!

我们经常说眼睛是心灵的窗户，我们只有好好地保护它、呵
护它，才能利用它清晰地去了解、观察我们所生活、所热爱
的这个世界。所以，我们要时刻提醒自己：“我爱护我的眼
睛了吗?”预防近视，从下面做起吧：

一、读书、写字姿势要端正，眼睛和书本的距离要保持一市
尺。二、连续看书一小时左右，要休息片刻，或者向远处眺
望一会儿。三、不要在光线暗弱和直射阳光下看书、写字。
四、不要躺在床上和走路时或者在动荡的车厢内看书。五、
不要长时间看电视、玩电脑。六、认真做好眼保健操。



对于已经近视了的同学，不仅要做到以上六点，还可以从采
取一些补救措施：

一、膳食疗法。多食用富含蛋白质、钙、锌的食物如黄豆、
杏仁、紫菜、海带、羊肉、黄鱼等。二、眼呼吸凝神法。选
空气清新处，或坐或立，全身放松，二目平视前方，徐徐将
气吸足，眼睛随之睁大，稍停片刻，然后将气徐徐呼出，眼
睛也随之慢慢微闭，连做9次。三、熨眼法。端坐，全身放松，
闭上双眼，快速相互摩擦两掌，使之生热，趁热用双手捂住
双眼，热散后两手猛然拿开，两眼也同时用劲一睁，如
此3～5次，能促进眼睛血液循环，增进新陈代谢。

让我们行动起来，一起保护视力、防治近视，还自己一个清
晰世界，感悟美好生活!

谢谢大家!

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好(敬队礼)!我是三(1)班的张静媛，今天是16周一，我
代表我们班在国旗下讲话，我演讲的题目是：《爱护我们的
眼睛》。

爱护我们的眼睛

_年，卫生部、教育部等12个部委联合发出通知，规定每年
的6月6日为全国爱眼日。20__年6月6日是第20个全国爱眼日。

一、养成良好的用眼习惯。保持正确的坐姿看书和写字,要做
到三个一:眼离书本一尺,手离笔尖一寸,胸离桌子一拳;要在
足够的光线下学习;不要长时间看书;写字看书应每隔45分钟
休息一会，望一望远处，使眼睛得到充分的休息。每天一定
要坚持做好眼保健操。



二、注意加强营养，多吃一些有益于我们眼睛的食物，如：
含有丰富蛋白质的瘦肉、蛋类、豆类等;含有维生素a的鱼肝
油、奶类;富含维生素c的蔬菜水果对眼睛也有益处，如胡萝
卜、菜椒、橘子、梨子等。因此，我们要注意合理搭配，多
吃一些有益于我们眼睛的食物。缺少了它们，眼睛就会暗淡
无光，视力下降。

三、我们还要注意用眼的卫生，不要用不干净的手或毛巾擦
揉眼睛，不要长时间的观看电视节目、操作电脑和玩手机。
每周定时剪短指甲。每学期定期对眼睛进行检查,及时发现问
题,治疗眼睛疾病。

四、课间的时候，同学们不要手里拿着文具打闹，比如拿着
笔说笑，用尺子追打。平时也不能拿着棍子等尖锐的东西打
闹，这样很容易伤到眼睛，一旦发生事故，后果不堪设想。

所以，我们一定要爱护好眼睛，保护视力，预防近视，让自
己有一双明亮的眼睛。我的演讲完毕，谢谢大家!(敬队礼)


