
2023年给论语写语 诵论语心得体会(优
质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

给论语写语篇一

论语是中国传统文化中的精髓，有着深刻的思想和价值观，
是中国人民长期以来的道德榜样。学习论语可以让人领悟到
学习、工作和生活中的道理，锤炼自己的品德和人格，提高
自己的修养和素质。而通过诵读论语，可以更深入地理解其
中的含义和精神。

第二段：诵读论语的心得体会

在我诵读论语的过程中，最深刻的体会是论语中的道理常常
深藏在简短的句子里。需要反复品味，仔细领悟其中的真意，
才能真正理解其对我们生活的启示。同时，论语中的言语非
常精妙，常常从一个侧面反映出其思想的深刻内涵。因此，
我们不仅要重视论语中的细节，同时也要掌握其中的重点，
才能更好地领悟其思想和精神。

第三段：诵读论语的益处

诵读论语长期以来被认为是一种很好的修身养性的方法。通
过诵读，可以让我们深入地感受到其中的思想和精神，从而
更好地遵从其中的道理，提高自己的修养和素质。此外，诵
读论语能够提高我们的语感和语言表达能力，提高我们的理
解能力和思辨能力，从而帮助我们更好地应对复杂的生活和
工作。



第四段：如何有效地诵读论语

要想有效地诵读论语，需要切实掌握其中的思想和精神，反
复思考其中的真意，并将其应用到实际生活当中。同时，需
要通过不断地诵读和翻译来加深自己的理解和记忆。在诵读
的过程中，可以使用语音、朗读等方式，让自己更加深入地
感受其中的想法和感情。最后，要贯彻论语中的思想和精神，
将其应用到生活和工作中去，才能真正地体会到其中的益处。

第五段：结语，强调学习论语的重要性

在现代社会日益发展的背景下，很多人已经开始忽视道德和
人文价值观念的重要性。然而，我们并不会因此而放弃剧种
传统文化的学习，反而应该更加重视学习论语等经典文化的
重要性。通过诵读论语，我们可以不仅能够提高自己的修养
和素质，同时也可以让我们更好地应对现代生活和工作中的
各种挑战。因此，学习论语是很有必要的，也是值得我们努
力去做的。

给论语写语篇二

第一段：介绍论语课的背景和重要性（200字）

论语课是学生们在大学期间经典文化课程的一部分，通过学
习论语等经典著作，我们可以了解到中国传统文化的精髓，
培养自己的道德修养和人文素养。论语是儒家经典之一，包
含了孔子及其学生们的言行记录，对我们的学习和生活有着
重要的指导作用。通过接触论语，我们能够对儒家文化有更
深入的理解和认识。

第二段：学习论语的收获和启示（200字）

学习论语让我认识到人的行为和品德的重要性。通过论语，
我们可以学到孔子的高尚品德和为人处世的智慧。孔子以身



作则，他的为人和言行一直在影响和激励着我们这些后来之
辈。他对待他的学生和朋友始终保持着真诚和谦虚，他的智
慧和待人之道给我留下了深刻的印象。学习论语不仅仅是学
习知识，更是在培养我们自身的品德修养和人文素养。

第三段：学习论语的难点和解决方法（200字）

学习论语也遇到了一些困难，尤其是对于我来说，对古文的
阅读和理解是一个难点。古文的语言和表达方式与现代汉语
有很大的不同，并且古人的思维方式也与现代人有所差异。
然而，通过老师的引导和同学们的讨论，我逐渐掌握了一些
古文的阅读技巧和方法。我学会了注意古文中那些“义理”，
学会了查字典和阅读注释以理解古文的意思。在与同学们的
讨论中，我也能够更好地理解和分析古文的内容和意义。

第四段：在论语课上的思考和感悟（200字）

论语课给了我很多的思考，不仅仅是对于古代思想的理解，
还有对于自己行为的反思和审视。通过学习孔子的言论和行
为，我不断思考自己的行为是否符合儒家的道德标准，是否
符合自己的价值观。我开始关注自己的行为和态度，尽量做
到和善、真诚和谦虚。论语课让我意识到，一个人的行为和
品德对身边的人和整个社会都有着重要的影响力。

第五段：对论语课的期望和展望（200字）

通过学习论语，我对中国传统文化和价值观有了更深入的了
解。我希望能够在以后的学习和生活中继续关注和学习论语
等儒家经典著作，努力提升自己的人文素养和修养。我也期
待能够把论语中的智慧和道德观念用于实际，在自己的工作
和生活中起到积极的作用。我相信通过学习论语，我能够成
为一个有道德修养的人，为社会做出积极的贡献。

总结（100字）



通过论语课的学习，我不仅仅是学习到了古代文化和思想，
更是对自己的行为和品德有了更深入的认识。我会继续努力
学习和实践孔子的思想和之道，以期在工作和生活中成为一
个更好的人。

给论语写语篇三

阅读下面的文言文，完成题。（9分）

《论语十则》选段

子曰：“温故而知新，可以为师矣。”（《为政》）

子曰：“由，诲女知之乎！知之为知之，不知为不知，是知
也。？（《为政》）

子曰：“三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者
而改之。”（《述而》）

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不
亦重乎？死而后已，不亦远乎？”（《泰伯》）

子贡问曰：“有一言而可以终身行之者乎？”

子曰：“其恕乎!己所不欲，勿施于人。”（《卫灵公》）

小题1:对下列句中加点词语的解释，不正确的一项是（）a．温
故而知新新：新的理解与体会。b．诲女知之乎女：通汝，人称
代词，你。c．择其善者而从之善：优点。d．其恕乎其：代词，
它。小题2:下列句子中加点词的意义或用法相同的一组是
（）a．故时有物外之趣。温故而知新b．温故而知新任重而道
远c．驱之别院知之为知之d．可以为师矣徐喷以烟小题3:下列
对文章理解有误的一项是（）a．《论语》是记录孔子及弟子言行
的一部书，是儒家的经典著作。《论语十则》有的谈求知的



态度，有的谈求知的方法，有的谈修身做人。b．“温故而知
新”谈的是学习的方法，在孔子看来只要温习了旧知识就一
定可以成为别人的老师。c．“士不可以不弘毅”的原因是“任
重而道远”。d．孔子在“岁寒”这一则中用比喻的手法强调了
君子在恶劣的环境中保持自己高深的节操。参考答案：

小题1:d

小题2:c

小题3:b

小题1:试题分析：d、其恕乎其：句首语气词，无意义。

小题2:试题分析：a、所以旧的知识；b、连词，表顺承连词，表
并列；c、代词，代蛤蟆代词，代对待知与不知的态度；d、凭借
用。

小题3:试题分析：b、“温故而知新”谈的是学习的方法，在孔
子看来新知识与旧知识具有前后相连的.关系，只有掌握好旧
的知识，在学习新知识的时候才会得心应手。

给论语写语篇四

《论语》是中国古代的四书之一，一直以来作为中华民族的
子孙，我们都没有很好的去领会其中深刻的文化内涵和人生
哲理，今天有幸读了于丹教授的《论语》心得，不由豁然开
朗。通过于丹教授对《论语》的诠释，在那简短的文字、朴
素的语言里让我们得到了一次心灵的洗礼，一种精神的升华，
穿越两千五百年的历史沧桑，感受到远古圣贤们那种温暖，
平和而不失庄严的人格魅力。

子贡问曰：“有一言可以终身行之者乎?”子曰:“其恕乎!己



所不欲，勿施于人。”这就是《论语》的思想精髓之一 “忠
恕”。他告诉我们无论身处怎样激烈的时代都应该调整好心
态，做最好的自己，不强人所难，要严以律己，宽以待人，
学会包容和理解。拿于丹教授的话说，就是你宽容别人，其
实是给自己留下来一片海阔天空。所谓，如烟往事俱忘却，
心底无私天地宽，因为宽广的胸怀足以让我们在人生的道路
上看得更高、走得更远。

“爱人”，“知人”是《论语》里孔子的另一个思想精髓所
在。关爱别人就是仁慈，了解别人就是智慧。我们只有具备
了一种仁爱之心，才能达到孔子所说的，“己欲立而立人，
己欲达而达人。能取其譬，可谓人之方也已。”的理想境界。
当我们在做好自己有所建树的同时，还应该身怀仁爱之心，
帮助他人，助人为乐，使我们的内心有一种“予人玫瑰，手
留余香”的幸福满足感。

细读《论语》，仔细体会一番，它所带给我们的那种平和、
淡定的精神之光时时触动着我们躁动游移的心灵。它告诉我
们如何用平和的心态来对待生活中的缺憾和苦难。当我们贫
穷时学学颜回吧，“一箪食，一瓢饮，在陋巷。人不堪其忧，
回也不改其乐。”无论生活多么的清苦，颜回都不改变乐观
的生活态度，不被物资生活所累，始终保持一份恬淡安宁的
心境。《论语》告诉我们不仅要做一个善良高尚的人，还教
给我们君子之道，孔子谦虚的说:“君子道者三，我无能焉：
仁者不忧，知者不惑，勇者不惧。”一个内心无比仁厚，宽
和的人，不会计较得失，可以真正做到内心的安静、坦然。
而强大的内心足以化解生命中很多很多的遗憾。“君子不忧
不惧，不怨天，不尤人，上学而下达。”纵然我们离君子的
距离还远，我们也应该不断学习，做最好的的自己，从今天
做起，让自己成为内心完善的人，只有内心有了一种从容淡
定，我们才不会被人生的起伏得失所左右。愿我们的生命在
这些智慧光芒的照耀下不断得以提升，使我们的生命充满价
值，充满意义。



这篇，是一篇很好的佳作！

给论语写语篇五

论语是一部集中了孔子及其弟子言行的经典著作，对于理解
儒家思想及其道德伦理观念意义重大。作为一门探讨论语的
课程，我在课堂上收获颇丰。在这篇文章中，我将分享我在
论语课上的心得体会。

第二段： 第一次接触

刚开始上论语课的时候，我对论语了解甚少。然而，在课堂
上，我第一次接触到了孔子先生及其弟子们的智慧言行。他
们的言辞真挚而有力，使我深受感动。孔子的思想触动了我
内心最深处的某个角落，并且激发了我对传统文化的浓厚兴
趣。

第三段：深入研究

随着课程的深入，我开始认真研究论语中的各种经典篇章。
我发现孔子及其弟子们提出了许多深刻的道德观念和个人修
养的理论。其中，我最受启发的是孔子的“修身齐家治国平
天下”的理论。我深刻理解到，一个人首先需要修养自己的
品德，然后才能影响和改变家庭，进而对整个社会产生积极
的影响。

第四段：学以致用

在日常生活中，我开始尝试将论语中的道德观念运用到实践
中。比如，在处理与他人相处的问题时，我会尽力保持谦虚
和礼貌，以此来传承孔子的仁爱之道。此外，我也努力落实
孔子的自我反省理念，不断反思自己的缺点和错误，并努力
改正。这些实践让我在日常生活中体验到了论语的智慧和力



量。

第五段：对未来的展望

通过论语课程的学习，我深刻理解到儒家思想的伟大和卓越。
孔子及其弟子们的智慧让我受益匪浅，也为我未来的发展提
供了重要的指引。在今后的学习和生活中，我将更加努力地
践行论语所倡导的道德观念，影响他人，为社会做出更多的
贡献。

总结

通过论语课的学习，我不仅对孔子及其弟子们的思想和智慧
有了更深入的了解，而且还从中汲取了力量和启示。论语教
导我们如何做一名真正的君子，如何培养健全的个人品德以
及如何影响和改变他人。论语课程让我更加了解自己，并为
我未来的道路指明了方向。我深信，在今后的学习和生活中，
我会继续努力将孔子的智慧理念融入到我的生活当中，不断
提升自己的人格和品德素养。


