
中学生国旗下讲话稿安全伴我行(精选9
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

中学生国旗下讲话稿安全伴我行篇一

鲁迅说：“真正的猛士敢于直面惨淡的人生。”因为责任我
们必须在逆境中挣扎，只有挣扎才会使山穷水尽变得柳暗花
明，会使悲剧性的生命变得伟大。截瘫的史铁生因为对生命
的责任而坐在轮椅上讲述遥远的清平湾的故事；残臂抱笔的
朱彦夫因为对生命的责任而写出了30万字的极限人生；“面
对瘫痪我不哭”的桑兰用迷人的笑容征服了世界；因为对生
命沉甸甸地责任才有瞎子阿炳那如泣如诉的《二泉映月》，
才有陆幼青的死亡日记。

责任不是甜美的字眼，它仅有岩石般的冷峻，一个人真正了
解到责任时，责任如同一份人生礼物已不知不觉地落到你背
上。他是一个让你时时不得不付出，呵护的。而它时常给予
你的往往是灵魂和肉体上感到的痛苦。

其实每个人的人生都不是一帆风顺的，抱怨没有用，逃避不
可能，想飞也只是梦想。人生是现实的，现实的人生需要用
现实的方法来处理。

人生的路途，多少年来就是这样践踏出来，人人都循着这路
途走，你说它是蔷薇路也好，你说它是荆棘路也好，反正你
得乖乖地走完。如果真以为诗是有翅膀的，能带诗人到天堂，
海阔天空地俯瞰这人世间而且能长久地冯虚御风、逍遥于天



庭之上，其结果一定是飞得越高，跌得越重，血淋淋地跌在
人生现实的荆棘之上。国家兴亡，匹夫有责。一个人的责任
感在于他对自己、他人、国家和社会所负责任的认识，情感
和信念，以及与之相适应的遵守规范，履行义务的态
度。“穷则独善其身，达则兼济天下”的人生理念，为历代
有识之士所追求。

生命的责任会使你懂得珍惜，珍惜每一个日子，每一阵风雨，
每一泓秋水，甚至每一次飘零……理想和现实之间有冲突也
有和谐，请用你的智慧，选择最佳契机，去寻找最合适的土
壤，生根发芽，茁壮成长，走过这段肩负责任神圣的人生之
路！

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。

乐观的人，喜欢描述明天的美好前景；悲观的人，总担心明
天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命是宝贵
的，它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜
生命，荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等
待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现



明天的崇高理想。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：
无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！

中学生国旗下讲话稿安全伴我行篇二

尊敬的老师们，同学们：

早上好!今天，我演讲的题目是《有梦想，更要有行动》。

人不能没有梦想，梦想是美好的，但是如果梦想不付诸现实，
都只能是一个美好的幻影。梦想的实现需要我们付出很多努
力、艰辛。

古语云：“天行健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有
一种积极进取、永不放弃的精神，高中学习生活中，同学们
可能会面临一些如学习竞争、纪律严格、知识更新、能力发
展等新问题，会产生一些如生活环境、师生磨合、期望与现
实的落差等新的困惑。但是我希望同学们不论遇到多么痛苦
的挫折，不论现实和理想有多大的距离，不论梦想的实现有
多么艰辛，永远不要放弃，永远不要让父母、师长对你的殷
切期望和你自己的美好理想落空。

你想成为什么样的学生，你想要什么样的人生，这是每个个
体都无法回避的问题，理想和追求决定着我们行动的方向。
记住，在这个世界上，你是独一无二的，我们虽然无法复制
他人，但是我们可以借鉴。即便是自己存在弱势和不足，也
可以试着扬长避短。当然，理想是离不开现实的，如果一意
孤行，主观臆测，那只能算作空想。如果你能清醒地认识环
境的变化，并且充分利用它所带来的机遇和挑战，那么你的



梦想离现实会更近一步。

如果说拥有梦想是一种智力，那么实现梦想就是一种能力。
只要你舍得付出，梦想与现实就是一步之遥。如果你想坐享
其成，梦想与现实就相隔千里。雄心壮志固然重要，但更重
要的还在于行动，在于行动中没有坚韧的毅力，有没有顽强
的信念。因此，我们可以试着把目标定在每一天。在一个巨
大的目标面前，我们常常会因目标的遥远和艰辛而感到气馁，
甚至怀疑自己的能力。而在一个小目标面前，我们却往往会
充满信心地去完成。所以我们要学会把手头的学习当作唯一
重要的事情去做，全身心的投入，你只有做好了眼前的这些
事情你才有可能实现今天的目标，以至更长远的目标。追求
梦想的道路上没有一蹴而就，只有脚踏实地。

在通往理想的道路上必然会遇到各种各样的障碍，面对挫折，
我们要学会坚持。在坎坷中奔跑，在挫折中涅盘，累而不止
歇，苦而不逃避。无论压力多大、困难多少，我们都要试着
坚持自己最初的梦想。

我们改变不了环境，但可以改变自己;我们改变不了过去，但
可以改变现在;我们不能预知明天，但可以把握今天。我要说，
有梦想，更要有行动。努力吧!

中学生国旗下讲话稿

中学生国旗下讲话稿安全伴我行篇三

回报，多生疏的一个词，使得无私变得有点儿自私了。父母
对孩子的爱;教师对学生的爱;长辈对后辈的爱;以及世界上所
有的爱，都是需要回报的吗?不，有一种爱，撕心裂肺，撼天
动地，最不渴望回报。那，就是父母对孩子的爱。

心里总不能抹去小时的话语，发誓要回报爸爸妈妈，发誓要
报达爸爸妈妈。可是，却有另一句话在排斥着我：“爸爸妈



妈不要回报。”那是一响很神圣、很无私的声音。

但在某一天，我生气时，便毫不留情地对爸爸妈妈说：“你
们此刻对我好，还不是想我长大来回报你们!”甩下这样一句
毫无血色的话，我冲进房间关上门。心中若像解脱般，但又
有一股懊悔劲，心里酸酸的，眼睛湿湿的我哭了。似乎能够
感觉到，天在哭，地在哭，我在哭，然而在我这门外，还有
两个人在落着泪。一滴、两滴、三滴，忘却了那个小时候童
真而幼小的心灵，那么美，那么亮。难道人一长大了，便有
权利说这样话?不!决不!

我冲出房间，向前面冲去。泪水模糊了视线，我不明白抱住
了谁，只是依稀感觉到他(她)也在流泪。耳盼又响起一句句
重复的话、含着泪的话：“爸爸妈妈不要回报……爸爸妈妈
不要回报……”

(各位读过这篇短文的朋友，你是不是也和以往的我一样迷茫，
一样麻木?是不是也浑然不觉父母的用心良苦?告诉自我吧，
珍惜这份珍贵的情感，去感受父母的爱，同样让父母也感受
你的爱，让世界上的每一个角落，每一分，每一秒，都充满
爱。仅此感激所有用心良苦的爸爸妈妈。)“珍惜黄土之上儿
女福，回报普天之下父母心”。

中学生国旗下讲话稿安全伴我行篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好。

作为21世纪的社会一员，我们务必要用充足的科学文化知识
来武装自己，学习不仅仅是响应时代的号召，也是自身成长
发展的需要。周总理以前为中华之崛起而读书。激励了一代
又一代有志青年，他为心中这份信念而学习，发展自己，报
效祖国。这不仅仅仅是一个目标，更是一个人学习必要性的



体现。学习不仅仅是充实自己发展自己，更要胸怀天下，为
祖国的建设出力。这是我们学习的必要性。

学习需要有一个乐观的、积极向上的、不骄不躁的、不惧困
难的良好的心态。有一句话说：“态度决定一切。”有什么
样的心态，就有什么样的人生，一个积极向上乐观开朗的'人
会享受到生活和学习的快乐。反之一个颓废的、不思进取的
人，永久不可能有所成就。华罗庚是我国伟大的数学家，他
有一次在研究数学题的时候遇到了困难，冥思苦想也没有研
究出来。但是他并没有因此而气馁，而是更加努力的去思考，
最后在经过许久的思考之后，有了结果。正是由于这种乐观
用心，不惧困难的心态。才造就了华罗庚伟大的一生。由此
可见，良好心态对于学习的重要性。

对于学习，时间的把握尤为重要。时间是一笔宝贵的财富，
珍惜时间就能有所成就有所突破，反之，浪费时间则会一败
涂地。我国著名的文学家，思想家，革命家鲁迅先生就是一
个珍惜时间的人。他把别人喝咖啡的时间用来看书和学习，
他曾说过「时间，就像海绵里的水，只要你挤，总是有的」。
在他眼里，时间就如同生命，他说“倘若无端的空耗别人的
时间，其实是无异于谋财害命的。”正是因为正确的时间观
念，他才成为了一位伟大的文学家。珍惜时间，把握时间，
合理利用时间，我们的人生会更加绚丽多彩。

方法是学习中最有力的武器，有一个适合自己的学习方法会
在学习上事半功倍，没有一个好的学习方法就犹如在逆水中
行舟，困难重重。高斯是德国伟大的数学家，有一次，老师
出了一道题，许多人都做不出来，高斯思考了一会儿，另辟
蹊径，用另一种方法做了出来。这个例子告诉我们，只要有
一个适合自己的方法，就能更容易的走进成功。从而更快捷
的走到梦想中的天堂。

学习，使人思维活跃、聪颖智慧；学习，使人增长见识、谈
吐不凡；学习，使人心旷神怡、如沐春风。



国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：完美青春，只争朝夕。

谢谢大家，我的演讲完毕！

中学生国旗下讲话稿安全伴我行篇五

各位老师、同学们：

大家上午好!我是高一(1)班的xxx ，今天我讲话的题目是：学
习贵在坚持。

“水滴石穿，绳锯木断”，这个道理我们每个人都懂，然而
为什么微不足道的水滴能把石头滴穿?柔软的绳子能把硬梆梆
的木头给锯断呢?这，就是坚持。一滴水的力量是微不足道的，
然而许多滴的水，坚持不断地冲击石头，就能把石头击穿。
同样的道理，柔软的绳子才能把木头锯断。苦心天不负， 功
到自然成，成功之前难免会有许许多多的失败，但是只要我
们能克服困难，坚持不懈地努力，那么，成功就会在不远处
等着我们。

当我们咿呀学步时，不断摔倒，不断爬起，我们在坚持;当我
们学习写字的时候，不断擦掉，不断重写，我们在坚持;当我
们一遍遍的演算数学题的时候，我们在坚持。当我们每天戴
着背着书包走进校园时，我们在坚持;当我们一次次随手从地
下捡起一张张废纸时，我们在坚持。

“读万卷书，行万里路”“知识重在运用，学习贵在坚
持。”同学们，当我们面对接踵而来的挑战和学习压力时，
心中不免心浮气躁，甚至产生厌烦和绝望的情绪，但是我们
应该时时提醒自己：坚持，再坚持一下!大河里，渔船坚持的
划下去，就能到达胜利的彼岸;沙漠中，人们坚持的走下去，
就能找到生命的绿洲;而学习上，只要我们坚持的不断努力，
就一定能登上智慧的最高峰。



上联是：贵有恒，何必三更睡五更起；

下联是：最无益，就怕一日曝十日寒。

愿同学们以此联为勉。最后祝同学们在期末考试中取得优异
的成绩!谢谢大家!

中学生国旗下讲话稿安全伴我行篇六

各位老师各位同学：

大家上午好！

我是102班班长，很高兴能在国旗下讲话。我今天讲话的题目是
《谈谈我做班长的心得》。

八年级开学初，我们班竞选班干，我得到班上同学的信任和
老师的认可，当上了班长，走上了这个既光荣又艰辛的岗位。
我想一班之长，就如同群龙之首，是带领班级进步的领军人
物。我常常问自己：我能履行好班长的职责吗？我能当好班
长吗？因为当班长的压力的确很大，我怕干不好会让同学们
失望。后来班主任何老师对我说，管理班级要有一个正确的
心态，要有大局意识，要注意方法。一番谈话以后，我不再
担心了。目前在我班正实施着两种方案。

方案一：国有国法，家有家规。“没有规矩，不成方圆。”
我们班必然要有班规，我和其他班干一起进行讨论，并听取
部分同学的意见，出台系列班规。比如，同学中有违规违纪
行为的，就按班规来惩罚，先警告，再处罚。班规不止一些
惩罚性条例，还有表扬条例。学习方面做得好的，在某些方
面表现出色的，都加以表扬。目的是让同学们向他们学习，
提高班级的积极性，整个班级便有了动力，这样长期下来，
一个好的班风就形成了。



方案二：我们班每天中午都会开一个会。会议内容有：前一
天班级情况汇报，班级的卫生情况、纪律情况通报，昨日之
星的评选，一些好的学习方法的推介，等等。这些都是由当
日主持人提前整理好、准备好。每周五都会召开一个总结会，
由我对一周的情况做一个总结，指出一周以来存在的问题，
提出改进的意见。时间长了，良好的习惯就养成了。有了基
本的自觉性，班级管理就不会太困难了，我当班长就更有信
心了。

我当了班长，就意味着我的身上多了一份责任，这份责任给
我带来了一定的压力。因为班级的荣誉，需要我带领大家去
争取，我不努力，我做的不称职，就会影响班级前进的动力，
影响班级整体的荣誉。

当班长很辛苦，每天要管理很多的班级事务，自己还要学习，
成绩还不能不好。有时候我想，既然老师和同学们都相信我，
我就不能辜负他们的信任。当我们班级在上一学年被评为安
庆市先进班集体时，我笑了。这是老师、班干部和全体同学
共同努力的结果，我感到自豪，我没有辜负大家对我的信任。

当班长，让我提高了许多。我的责任意识提高了，我的管理
能力提高了，我的学习成绩提高了，我甚至感到我的道德水
平也在一天天得到提高。

班长这个职位提高了我，促进了我的成长进步，我一定努力
当好班长，忠实履行我的职责！

谢谢大家！

中学生国旗下讲话稿安全伴我行篇七

各位老师们、同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《快乐学习》。人们常



说：“学生时期是一生最苦的阶段。”确实在理。清晨，闻
鸡起舞，迎着晨风操练，伴着晨曦诵读的是学生。

在安静的课堂上，大脑随着老师的讲解不停的转，眼看，耳
听，手写，心记，全神贯注，不得松懈的也是学生。

学习中的苦难以尽言。然而，学习中的乐却更多。

当你经过艰难的思索、推理，最后解出一道难题时，会喜形
于色;当你在学习中取得优良成绩时，会感到由衷的喜悦;当
你运用所学的知识，在生活中解决了实际问题时，会乐在其
中!

俗话说：“没有苦中苦，哪来甜上甜。”学习中的苦与乐就
是这样的，要想掌握真知识，真本领，不吃苦中苦，是不行
的。对于学习来说，苦中有乐，乐中有苦，苦与乐是对立的
统一，理解了这一点，我们就能够正确对待学习中的苦，不
被暂时的困难_，从而信心百倍，持之以恒，为获得学习中
的“甜上甜”而艰苦奋斗。只有这样苦中寻乐，以苦求乐，
才能在知识的海洋里乘风破浪，奋斗拼搏，才能享受到胜利
者无限的幸福与欢乐。

如果说人生好比四季，那么，少年时代就如同风和日丽的春
天。而少年时代，也正是学习知识打基础的阶段。基础就好
比是建筑的垫基石，基石打牢了，上面的高楼大厦才能稳固。
否则，即使盖起了高楼大厦也会塌下来。因此，我们的学习
基础一定要扎实。在这里，我给大家提几点复习建议：

1、抓紧时间、勤奋读书。

勤奋出天才，这是一面永不褪色的旗帜，它永远激励我们不
断地追求、不断地探索。有书好好读，有书赶快读。我们凭
着刻苦拼搏、一心向上的精神，一定能取得令人满意的成绩。



2、面对困难、不要泄气。

也许在平时的学习中，你也曾遇到过挫折。如平时考试成绩
不理想;这会儿对一个作文题目无从下笔，那会儿对一道数学
难题毫无头绪，等等。这个时候，你千万不能慌张，反而更
应该集中注意力仔细想，努力向着成功前进。

3、制定目标、坚持到底。

尽快确立自己的期末考试目标，并把自己的目标写下来，不
断提醒自己，鞭策自己。一个成功的人是一个自觉自律的人。

谢谢大家!

中学生国旗下讲话稿安全伴我行篇八

尊敬的老师们，同学们：

早上好!今天，我演讲的题目是《有梦想，更要有行动》。

人不能没有梦想，梦想是美好的，但是如果梦想不付诸现实，
都只能是一个美好的幻影。梦想的实现需要我们付出很多努
力、艰辛。

古语云：“天行健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有
一种积极进取、永不放弃的精神，高中学习生活中，同学们
可能会面临一些如学习竞争、纪律严格、知识更新、能力发
展等新问题，会产生一些如生活环境、师生磨合、期望与现
实的落差等新的困惑。但是我希望同学们不论遇到多么痛苦
的挫折，不论现实和理想有多大的距离，不论梦想的实现有
多么艰辛，永远不要放弃，永远不要让父母、师长对你的殷
切期望和你自己的美好理想落空。

你想成为什么样的学生，你想要什么样的人生，这是每个个



体都无法回避的问题，理想和追求决定着我们行动的'方向。
记住，在这个世界上，你是独一无二的，我们虽然无法复制
他人，但是我们可以借鉴。即便是自己存在弱势和不足，也
可以试着扬长避短。当然，理想是离不开现实的，如果一意
孤行，主观臆测，那只能算作空想。如果你能清醒地认识环
境的变化，并且充分利用它所带来的机遇和挑战，那么你的
梦想离现实会更近一步。

中学生国旗下讲话稿安全伴我行篇九

今天！

我非常的荣幸，能够站在庄严的国旗下为大家演讲。再过两
天就是国庆节了，在我们为放假高兴的时候，不要忘了我是
一个中国人!爱国是我们必须做的!

民族主权而慷慨就义。新中国成立以后，有很多杰出人物，
如邓稼先、华罗庚、钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的
生活，回到贫穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自己的
力量。这些人的光辉形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远
激励着每一个中国人奋发向上!曾经一个普通的乡村教师说过
一句话：”不懂得热爱国旗的学生，无论他多么出色，都不
是好学生。”爱国主义精神是全世界人民共有的宝贵财富。
我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继承和发扬崇高的爱国主义
精神。

我们首先要做到的是热爱自己的学校。一个连自己的学校都
不爱的学生，又怎么可能爱自己的国家呢?热爱学校是一种非
常具体而切近的行动。学校为我们提供了优良的学习环境，
学校的老师为培养我们成才而兢兢业业，这里是我们成长的
摇篮。作为学校的学生，我们没有理由不去热爱自己的学校。
学校的.每一位学生都要像爱护自己的眼睛一样去维护学校的
形象和荣誉;我们要真心实意地尊敬我们的老师、尊重所有为



学校提供服务的叔叔、阿姨们;我们要自觉地保护学校的一草
一木，美化自然环境，创造高雅的人文环境，使学校成为名
副其实的花园、乐园;我们还要像对待自己的兄弟姐妹一样去
热爱学校的每一位同学，让我们互爱互学，一起欢乐成长!我
们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，夺取各学段的优异成
绩，将来为祖国贡献自己的一份力量，以此来报答养育了我
们的学校，报答我们敬爱的老师!爱国，是至高无上的品德、
是民族的灵魂。亲爱的同学们，为了康城的荣誉、为了我们
肩上的重任，为了中华民族的腾飞，让我们努力学习，做一
个无愧于人民的具有爱国主义情怀的康城学子吧!


