
2023年幼儿园心理健康知识讲座心得体会
(汇总5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我讲话的主题是《心理健康教育》。

今天主要向大家谈谈怎样保持稳定愉快的情绪。

笼统地讲要注意以下三点：

一、用理智调节情绪。

一个人能否保持清醒、冷静的头脑，用理智来控制支配自己
的情绪，这是心理健康与否的重要标志。从心理学角度看，
人们许多不愉快的情绪，多是“自寻烦恼”的结果。我们一
定要正视现实，全面地多角度地看待问题，保持开阔的胸怀
和乐观开朗的性格。

二、要树立远大的志向。

心理健康的青少年，有高尚的志向理想，有远大的奋斗目标。
他们把““天下兴亡、匹夫有责”作为个人生命的整体认识
和根本态度，因而不计较个人得失，名利大小，不会因为遇
到一件小事，就悲观失望或高兴得发狂。他们能让自己的情
绪按照正常的轨道前进、发展。



三、要正确对待成功与失败。

例如，刚刚结束的期中考试，有的同学喜悦，有的同学懊悔，
有的同学通过这次考试树立了信心，有的同学去丧失了勇气，
诚然，分数很重要，但你现在是否想过更为重要的是如何正
确对待成功与失败，建立起良好的心理情绪。

一次考试的成功与失败，只能反映你以前的学习情况，但不
能代表和决定你的将来。每个人几乎都会经历失败的痛苦，
都会感到过己不如人的沮丧，但我们谁也不愿把悔恨旧梦重
温，谁也不能让时光倒流，如果你一味沉溺于过去失败的痛
苦之中，那么错过的不仅是昨天的时光，还会是今天的机会。
当然，取得一点成绩，也不要沾沾自喜，满足现状，只有继
续努力，才会取得更大成功，总之，只有正确对待过去，既
不要被眼前的.成功所困扰，也不要被暂时的失败所屈服，要
重整旗鼓，轻装上阵，积极的投入到紧张的学习中去，这才
是良好的心理情绪所必需的。

同学们，国外有句格言：“我是我心灵的主宰”。衷心祝愿
同学们掌握好自我情绪之舵，乘风破浪，在学习和将来的工
作中做出不平凡的业绩！

谢谢！
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最近我有幸参与了《中学校心理健康老师培训》，经过培训，
我领会了心理询问的魅力，更意识到学校开展心理健康教育
的重要性。

在这两天的培训中，老师们通过个案、小（故事）等从理论
讲到实践，叙述了心理健康教育的重要及在学校如何开展、
实施。其中薛老师的个案让我深受触动。这是一位美丽的高
中女孩，女孩很内向，不与人沟通，课堂上也不回答问题。



后来妈妈和女孩一起来找薛老师，据薛老师说，女孩第一次
来几乎不说话，都是妈妈在叙述：在女孩8岁的时候，爸爸出
车祸突然离开了这个家，那段时间全部人都忽视了女孩的感
受，没有人关注这个女孩。事情过后，女孩变得没有以前那
样开朗、爱笑、爱说话了。就这样度过了学校、学校，直到
高中女孩进展到不能参与集体活动，不能住宿舍，这才引起
了关注。双方建立询问关系后，薛老师让女孩做了几次箱庭，
女孩在不断的叙述中自我疗愈，渐渐走出了童年的阴影。

这是一次胜利的个案，我们应当庆幸女孩的状况发觉准时。
由此可见，学校的心理健康教育更不容忽视。心理询问师常
常说这样一句话：一切问题的根源都来自童年。请大家都来
关注心理健康教育吧！让我们更多的了解同学的`心理进展特
点，更好的维护同学的心理健康，让他们能健康、欢乐的成
长！
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作为一名教师，除了要有渊博的学识和优良的教学技能，还
要有健全的人格和高尚的品德。人格健全的教师，能在课堂
中创造一种和谐与温馨的气氛，使学生如沐春风，从而能够
快乐地探究知识领域,把学习变成乐趣.因而提高教学效率。
正所谓亲其师信其道。什么样的树结什么样的果，什么样的
老师教什么样的学生。通过此次聆听讲座，不但增加了我刻
苦钻研、努力奋斗的信心和力量。还使我意识到重新审视自
己的价值，正确看待自己的优缺点。学习掌握心理调节的方
法，学会缓解心理压力；人生都不是一帆风顺，遇到困难与
挫折要勇敢面对知难而进！

就如讲座所讲：“学会调整不稳定情绪，保持心理的健康平
衡;所以我准备做快乐圣洁天使。看身边同事领导都象鲜花雨
露般美好!汲取芬芳与养料储备精神食粮！正所谓，学人之长
补己之短，树立正确的人生观！就能灵活的选择自己愉悦心
态角度去思考问题、机智正确处理问题。培养多种兴趣与爱



好，如冰心老人所说：“读书好读好书”陶冶情操。关注时
事新闻，做一名热爱祖国，崇尚教育事业的品质良好的新型
教师。只有这样，才能以积极健康地工作，热情投入到教学
活动中去。只有这样学而不厌、诲人不倦、追求真理的积极
思想，就能顺应教育信息技术发展，更好的打造高效课堂。
也就会成为一名合格的新型人民教师。

感谢这次师德讲座，都是积极的思想点拨。会让我的生命花
束绽放艺术奇葩。拥有积极崇高的思想真快乐！做健康美德
教师更快乐！
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今天我收看了xx电视台公共频道xx老师的讲座《中小学生心
理健康教育与学习习惯》，使我明白了很多道理。下面我就
和同学们一起来分享一下。

感受最深的是我们要学会“独立承担”。xx教授讲的生活中祖
母祖父对小孙子的宠爱的故事，我想在我们这些家里的“小
太阳”来说太常见了，明明是自己走路摔倒了，祖母为了安
慰我，埋怨路的`不平，也有时候我明明知道自己是做错了事
情，就是没有勇气承认错误，这次听xx教授讲课，深深的触
动了我，从今天起，我要做一个勇于承担责任的人。

其次，就是我们的学习习惯的养成问题，在无数次考试过程
中，经常会给自己找各种借口，有的题做错了，其实自己认
真点是可以作对的，就感觉没什么，不是自己能力问题是马
虎，所以心不在焉，不重视，下次还是出现同样的低级错误，
听了xx教授的讲座，我才知道，那是我的能力有缺陷，但是
这种缺陷是可以由自己培养训练之后可以弥补的，所以，从
今以后，我要制定学习计划，来锻炼的学习能力，把这种能
力缺陷补上来。



我的感想还有很多，总之，愿我们大家都健康快乐的成长。
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x月x日是全国大学生心理健康日，“x·x”的谐音即为“我爱
我”，提醒大学生“珍惜生命，关爱自己”。核心内容是：
关爱自己，了解自己，接纳自己，关注自己的心理健康和心
灵成长，进步自身心理素质，进而爱别人，爱社会。

当日我校进行了以x.x为主题活动，由于我当天下午前两节有
课，没能参加全部的活动，当我到达现场时，正在放映《阿
甘正传》，它是美国百部经典名片之一，美国“反智电影”
的代表作，展现历史与个人的约定，以小人物的经历透视美
国政治社会史的史诗片。

之后又进行了团体活动，全部的心理卫生员肩并肩站成两列，
由老师选出一名自愿者，进行高空人体传送，这个活动具有
很高的难度，需要量我们之间默契的配合，彼此之间要相互
信任，溶进其中，假如传递时任意一个人大意，走神，提前
抽走力的话，就会导致活动的'失败。

这次x团体活动，增加了我们对了于心理学的了解，增加彼此
之间的了解，友情。


