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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。
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昨天走过的路口，那路标被泛滥的洪水带到无人知晓的远方，
但是大家还是能找到回家的方向。

前方的桥被无情的水流融化了，连尸体也找不到了，但是大
家依然要想办法前行。

无奈的大地，咬着牙在水的煎熬中承受不明不白的痛苦。

世界不是晴了雨了地更替，而是雨了，继续更加猖狂地雨
了......令往日里喜欢雨的那个浪漫诗人竟然有了叶公好龙
的感觉......

暴雨接着暴雨，这是入梅以来最为强烈的雨，新闻里把那雨
当成了每天的头条特写了。

远山很轻易地被烟雨掩盖了，但是远山的背后却是故乡，有
我年迈的老爸老妈。

这样风雨飘摇的日子，我有必要给故乡送上一丝安慰，我总
是如此想着。

手机已经拨出，故乡那方的回答是：您拨打的电话无法接通。

这更加增添了我对家乡眷恋和挂念。



是故乡在烟雨中迷失了自己，还是“移动”把故乡弄丢了呢?
这样的时刻，我非但没有让故乡得到慰藉，自己总是从想故
乡哪儿得到了安慰。

今夜我守在无语的庭院里，听雨的哭诉，斯斯文文的我心情
更加沉重。

唉，雨呀，你真的是无理取闹，大前天降了50多毫米，前天
降了100毫米，昨天降了120毫米，今天竟然高达150毫米，截
止7月3日今年累计降雨量达到1464.8毫米。

死亡34人，失踪11人，损坏房屋7032户1.67万间，农作物受
害面积，639.4千公顷，直接经济损失73.3亿元。

你这得寸进尺的小人，简直就是一泼妇，边哭边骂，没理也
气壮了。

强词夺理的人在说理的人面前总能横出诸多理由来。

强词夺理的强迫懂理的答应自己的要求，法律上通不过的用
道德标准去衡量，道德标准不相符的用牵强的人情方式去解
决。

微信朋友圈里传来消息：昨天早上大家可能还在笑，湖北各
地又可以看到海了，以为只是打打雷下下雨就轻而易举过去
了。

但是，此刻没有人再能笑得起来，湖北各县市告急，死伤不
断，房屋倒塌，农田公路桥梁冲毁，山体泥石流肆孽，大坝
险情不断，甚至被洪流撕开了一道道裂口。

直至7月4日中午消息，湖北受灾人口已达950万，政府启动了
二级应急响应，7月5日大雨似乎仍然看不到尽头......



夏虫被雨水封喉，那悠扬的歌唱被调皮的老男孩带走。

那袅娜的长裙再也难以遇到那个多情的暖男。

女孩说：等雨停了我再去散步。

女孩呀，你今天怎么少了打着雨伞散步的浪漫心情呢?是伞太
小，无能改变风浪吗?是伞太小，只能遮挡一人，难以保全世
界的安宁吗?就是雨停了，蜻蜓还能不能立在受伤小荷的上
头?入夜的流萤会不会少了千万只呢?如果流萤真的稀疏了，
我邀请流星来凑凑数行不?这样，才能让未来的日子有那透过
开满鲜花的月儿来!

生活节奏太快，已经很努力了，可是我还是踩不上时代步伐
的点子。

儿子经常说：我们家掉队了。

不错，在物欲横流的今天，我如寂寞鸵鸟在千万里之外的地
方追赶着幸福，已经很累了很苦了，但是从来没有灰心过，
这样算不算热爱生活。

一天，两天，如此数着过日子真是一种痛苦，幸好找来了盼
望着陪，否则要被那该死的忙碌活活地淹没了。

最清闲的时刻，即使望着无边的雨，我还是无法给自己紧张
疲惫的心情放放假，我说不上理由为何发呆，只是心总是悬
崖边上漫步，小心翼翼地，我懂得在这样的地方跌倒了，摔
下去的不是自己，而是整个世界。

借着这苦雨真想逃避逃避，生活的招儿干脆不去接了。

可是，上奉的命令：汛期必须24小时坚守值班岗位。

一个个夜晚，一方城，一个人在听无边的风雨，那颗寂寞勇



敢的心也生出了些许胆怯。

后背靠着的是石家堍水库，早已超过库容，泄洪道水深近米。

故乡的老房子又有一根梁柱坍塌，那方土墙又被淫雨洗劫，
往日那经常滑坡的一方山坡，今日是否还坚挺。

冶城的湖水高过街头的房子，正对着我的家虎视眈眈......

凄厉的苦雨，使我害怕去描绘任何一处大雨带来的险情，这
样使我的心里好受一些......
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1、开展全民健身运动，全面建设小康社会。

2、苦练技能健儿汗洒球场跑道，勤修操守友谊花开海角天涯。

3、全民健身，利国利民，功在当代，利在千秋。

4、激情点燃梦想，拼搏铸就辉煌。

5、继往开来，承奥运精神；勇往直前，做阳光少年。

6、激情校运，魅力进校；追逐梦想，青春飞扬。

7、不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，化
作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐。

8、好好学习，天天锻炼；阳光体育，健康少年。

9、鸣奏青春旋律，抒写运动乐意。

10、讲风格比文明喜满赛场内外，扬国威振民气功垂体苑春
秋。



11、比拼激扬梦想，搏击磨砺锋芒。

12、开心运动，开心成长；我爱学习，我爱运动。

13、每天运动一小时，快乐生活每一天。

14、年轻健儿显身手，时代骄子竞风流。

15、夺铜牌夺银牌夺金牌冲出亚洲争宝座，战小球战大球战
全球走向世界占鳌头。

16、激情燃烧希望，励志赢来成功。

17、眼底江山看老帅掌握兵戎越界渡河列炮横车争胜负，胸
中甲胄有大将指挥士卒偃旗息鼓驱兵走马决雌雄。

18、顽强拼搏体坛高手雄姿惊世界，奋勇竞争赛地雄心壮志
耀中华。

19、十月阳春，腾蛟起凤，激扬文字冲霄汉；三秋大比，跃
马扬鞭，拼搏精神射斗牛。

20、团结、友谊、进步；更高、更快、更强。
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当一切归于平静时，潜伏在内心的伤痛又在隐隐发作。

我该用怎样的音律去谱写我们的前世今生?

夜，静谧无声，被黑暗占据着，密不透风。

这仅有黑夜能带给我的这种强制性的压迫，它就像一个拳头，
紧紧地握住我的心脏，坚韧霸道的控制着我的心率。此时此
刻，思念牵引撕扯的痛，却让我异常清醒，瞬息的繁华，须



臾的欢畅，接踵而来的却是不可泯灭的伤痛。

细雨如丝，随着风的节奏，凌乱的飘洒着，就像你的指尖轻
轻拂过我的脸颊，我感受到它的颤抖，似不安，似欣喜，似
困惑。

一方青春已谢幕，一方却正值韶华。我能给你的，是过街老
鼠般得绝望，是风蚀残叶的凄凉，终日惶恐不安。

你那张扬纯粹的笑靥;

你那倔强炙热的眼神;

你那轻佻含混的措辞;

你那玩世不恭的信仰;

你那誓死不渝的追随。

爱情阙如，转瞬化为深入骨髓的眷恋。

纵便倾覆天下，只为博红颜一笑，我亦无怨无悔。
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抬头，西边的天空已有了阴影，大桥上，缠绕的电线和候鸟
的影子逐渐清晰，四起的鸟鸣声传得很远。

而我就站在这里，河载着它几十年前就有的沧桑和岁月，流
过。它就在我眼前，我却突然很想念它。

突然很想念它——

亲爱的啊美：



你好。

在写这封信之前，我一直在犹豫该不该这样称呼你。没记错
的话，我们是很好的朋友吧。还记得小时候吗?我们的祖一辈
便是好友，记得那天，天很高很蓝，浅夏的树绿得出奇的明
亮，在剥落了漆的红铁门前，我的外婆微笑着，把我轻轻向
前一推，我不知所措地抓着连衣裙裙摆，羞羞地道了一
句：“你好。”你的外婆也把你轻轻往前一推：“别人都打
招呼了，你快去呀。”

我还记得，那天红铁门前的金银花荫下，一个小女孩明媚的
笑靥。风又轻柔，你很干净很天真，瘦瘦的双颊上飘着粉红，
额前几缕碎发随风飘舞，弯弯的眼睛眯成一条缝。

“你好，我叫啊美。”

我们从此便这样成了朋友。

好在我得知每年的寒暑假都能回外婆家，我又没什么朋友，
于是在每个早晨醒来时，我都会默默地数着日子。

嘿，还有多久啊?

你除了在读书这方面不灵光，其他样样拔尖。尤其在体育这
方面。我天生在这方面没天分，怎么也学不会自行车。你就
用一辆破旧的自行车载着我，从早上到晚上，在小镇里四处
游荡，风很清凉，从你简单的薄衬衫里飘出一种天然的，草
露的气息。

你笑着。

暮色里的夏，我们经过大桥，天色已晚，泛金光的河流蜿蜒
到远方。



“我在的城市，也有同样一条河……”我喃喃道。

“是……同一条吗?”

鸟鸣声四起了。

后来，我们渐渐长大。不像以往那样天天憧憬着无忧无虑地
玩耍了。但我仍是期待着的，期待着每次的重逢，直
到——“笃、笃、笃”，冬天很冷，我呵着气站在你家门前，
鼻头冻得通红。“咔啦——”我呆住了，来开门的不是你，
梦还是梦，河还是河，可你已经再也不是你了。

我有些惊异地看着你：一身宽大得明显不合身的黑色皮衣，
廉价的紧身皮裤，一双高高的黑色筒靴，头发染成了亚麻色，
高高地盘在脑后，用一个夸张的黑色骷髅发饰固定住，长长
的睫毛把你的瞳仁全都盖住，亮橙色的唇彩也把你显得更无
力，更苍白。

你还是欣喜的，你让我进屋，递给我一只耳机，里面放的全
是我听不懂的说唱或者重金属的音乐，夸张的叫喊和嘈杂。
我不喜欢这些，真的不喜欢，让人耳膜吃紧地难受。

但我仍是笑着的。

信写到这里就没写了，因为我知道，我也许永远不会把信送
出去。天已经完全黑了，桥上的路灯亮起，投影在水里，光
随波纹浮动。

芦苇的“沙沙”声又响了，我站在这里，脑海中浮现出十年
前的那个夏日，一个穿碎花连衣裙的小姑娘在树荫下浅浅微
笑着的身影，只觉得铺天盖地的心酸。
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把一段往事，写成年华深处的幽香一味，醉了是那些古老的
记忆，解不开的是爱与爱之间的纠缠，是那么的陶醉，既然
思念注定是解不开的缘，就让它在生死与共中，把你我幸福
捆绑。

有了你爱的呵护，我不再是孤军奋斗，不再一人孤独里成秋。

寻寻觅觅，只为等到你。

遇到你，是缘分的开始，我的.眼泪，也只为思念你而纷飞。

多想把寂寞揉碎，捧一手鲜花给你，多少次梦里呓语，呼唤
的都是你的名，那温存，是一次次的念，你是我一世不舍的
情缘，不向谁证明我爱你，只在来世的渡口，与你再次重逢，
许我来生，继续我们山无棱的情意。

我用一抹微笑研墨，书写一卷长长的爱恋。

你的关切，你的担忧，无时无刻不带着柔柔的暖意。

我们说着同样的话语，你若安好，便是晴天。

时光兜转，如白驹过隙，在短暂的年华里，最美的，最浪漫
的事情，就是遇到你。

遇到你的善良，遇到你的倔强，也遇到了你的温柔。

我要用我一生的微笑，拴住你温柔的目光，还有那无尽牵挂
的忧戚。

是你的牵挂，是你的担忧，给我生命里幸福的守候，喜欢你
的一句：傻瓜。



那又是多么冗长的暖，这冗长，直接抵达到我生命的源头。

亲爱，遇到你，就遇到了幸福，我要永远对你微笑，如花一
般的温柔。

若有来生，我想我还会如此的恋你，恋你的温柔，恋你的吵
闹。

是啊，当我们两颗相爱的心已经重叠，就注定了是不了情缘。

恋上你的那一刻，那飘零已久的心，就有了美好的归宿。

这一生，我只愿意与你，沉溺在红尘，即使风雨，即使艰苦，
也要相守不离，来世亲爱，你还是我的引缰人，我依然是你
前世留下的红颜一枚。

我衣袂翩翩，只为君舞一曲红袖添香，醉君一世之城。


