
最新护士打架检讨书自我反省 打架自我
反省检讨书(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

护士打架检讨书自我反省篇一

尊敬的公司领导：

您好!

我怀着深深的歉意向您递交我的书面致歉信。十分抱歉让您
在百忙之中还要处理我的事情!

关于5月15日我在酒吧喝醉酒与x同事争吵并发生肢体冲突的
事件，事情的经过大致是这样的：x同事之前联系的客户因为
不太满意公司的订单的一条细则，要求重新修改订单。x同事
按照公司业务规章，或许是考虑重新修改太过麻烦。不予可
以重新修改。

我看到这种情况，为了挽留客户就督促x同事尽快按照客户要
求重新修订。结果我们在酒吧一边喝酒一边聊的时候，有几
句言语不和，我开始与xx同事谩骂起来。争吵的经过大致是
这样的。

针对此次酒吧打架的事件，我知道我们的影响恶劣，首先是
在客户面前发生这样的事情，对于公司的形象是一次严重的
摧残。其次，此次事件暴露出我原先就跟x同事存在不合纠纷，
最后才会通过这样一次口角爆发出问题。我应该及时发现自



己对他有意见，及时解决的，那样也不会发生今天这样的事
情了。

领导，在此我真的觉得很对不起。这件事整体来看，还是我
先动的口角，打架的主要责任也在于我。为此，我要对您做
深深的道歉。

我向您发誓，我保证今后再也不会跟同事争吵了，我今后遇
事都退一步，这样就可以海阔天空。我要好好反省这次错误，
尽快地向你递交此次错误的检查。为了更好更快地翻过这一
页，我也要尽量跟x同事修补回关系，为了一个良好的公司工
作同事关系而努力，希望我能跟他友好的相处。

此致：深深抱歉，希望原谅!

检讨人：xxx

日期：20xx年x月xx日

打架自我反省检讨书 篇13

护士打架检讨书自我反省篇二

尊敬的xxxx：

作为一名学委，最重要的就是要搞好班里同学的学习。但是
由于这学期课程比较繁重，且本人在社团中也担任干部，较
少去关心班里全体同学的学习，只是简单地为部分同学争取
更多的培训机会，忽略了对所学课程的认真学习，这其实对
同学们的全面发展是不好的。

因此今后将从以下几方面进行改进：



1.增加同学们对所学课程的交流：由于大二取消了自休，同
学课后基本上不会聚在一起。积极发动班里课程学习得比较
好的同学多跟其他同学交流，如：xx等。争取班级成绩在年级
里保持领先位置。

2.积极鼓励同学们参加比赛，借用电协各项资源为同学们提
供支持，并促进比赛队伍的多多交流。

其次，本人偶尔逃课，上课偶尔没有听讲，也没有积极配合
老师，还经常坐在后面几排，这些都在班里起了不好的影响，
造成班里同学纪律松散，迟到早退+旷课，上课不认真，课后
经常抄袭作业。

今后尽量以身任职，能不逃课的尽量不逃，上课还能听下去
的尽量不睡觉，作业也要自觉完成，并督促其他班委也自觉
独立完成。带动同学们在班里形成团结、进取的学习氛围。

对于其他班委的工作，我都很少去关心，也没有很好地配
合(有几次有些班委找我，想让我去开一些无聊的会议，我都
推脱说没空，没有很好的出谋献策。这一方面是因为班委缺
少交流，很多时候都是独自承担了工作。

因此，今后若是有班委忙不过来的时候，能帮的我会尽量帮。
但是很多时候，我都是很忙的，现在大二了，谁能说现在很
闲呢?因此不能帮的时候，也请大家见谅。

班级集体活动较少参加，班里同学参加运动会也没有去为其
助威呐喊。目前班级的凝聚力正在逐渐下降，大家各自忙各
自的，学习上如此，工作上如此，生活上亦如此。这样既不
利于班级的发展，也不利于同学们个人的发展。

因此，有必要先搞好班委的团结，我们要努力把班委的学习
搞好，团结互助，经常交流下学习上的问题，借此发现同学
们在学习上普遍存在的问题，并群策群力，帮大家解决。



在此也表扬下伟浩，他是投入了很多少精力在班级建设上的，
这是我是很清楚的。

但是我也得批评一下他，因为他很多科目现在已经是落下的
啦，有一些课程没有兴趣，有些课程赶不上进度。因此，我
今后会尽量分担一下班委的工作，让他还有其他班委都有尽
量多的时间来学习。

一些班委学习成绩也是比较好的，像xx，也应该积极帮助其他
班委。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

护士打架检讨书自我反省篇三

尊敬的老师：

您好！

反思自己这次的错误，我真的感到无比的后悔。作为一名学
生，我们来到校园，不仅仅是为了学习知识，更是要学习做
人！在这个文明的社会中，更是在学习文明的校园中，竟然
发生了打架的事情！这实在是让人感到不可思议！更别说，
作为一名高中生，我们就更不应该发生这样的错误了！在如
今学习都嫌时间少的现在，我们竟在无所谓的一些鸡毛蒜皮
的小事上大动干戈，不仅耽误了自己，也影响了身边的同学！
更别说，因为这样的事情，竟又给老师您在忙碌中增添了一
份麻烦，对此，我真的感到无比的惭愧。



回顾这次事情的经过，其实根本没有什么大不了的事情。无
非是我与xx同学在课间因为双方都没注意，结果导致走路的
时候撞到了一下。这本是非常小的一件事情，更何况还是大
家都没注意到的问题！在这个时候，无论我们两个谁先开口
道个歉，哪怕只是一句轻轻的“对不起”，也许这件事情就
过去了。但是，可惜的是，我们之间不仅没人道歉，甚至当
时的我们都认为是对方的错误！在这样的僵持下，小小的裂
缝迅速的扩大，甚至到了最后，还因为我们在言语上的不尊
重，进一步的恶化了冲突！这也导致了，这场打架一触即发！

如今，因为这次的打架，我们受到了严厉的批评，并且也因
此将班级的好不容易争取得到的荣誉给弄丢了。到现在，甚
至都还要您在百忙之中为此操心。对此，我真的很惭愧。

回想这件事情，其实并不是什么很大的事情，但却是我们两
人将这个小小的冲突放大，甚至引起了最终的错误！这完完
全全是我们自身的错误！

有了这样的认识后，我也很快意识了自己的问题，并不仅仅
是这一次，在校园的生活中，我经常因为自己的暴躁易怒的
脾气同学说，这次，两个脾气冲动的人走到一起竟一瞬间就
点燃了火药。但是，这一“炸”，也发出了让我清醒的“巨
响”。我作为一名高中生，不在学习上努力，却总是为了这
么一些小事闹出麻烦，给大家带来的这么大的麻烦！这完全
没有一点意义！

现在想起来，我真的很惭愧，我本可以将这些时间花费的更
有意义，能更好的在学习上提升自己，完善自己！但我却没
有，甚至还给大家带来这么多的麻烦！这真的让我很后悔。

经过此次的反省，我希望能得到老师的原谅。我会在今后的
学习与生活中严格的管理自己，将心思都放到学习上！再不
会让自己这样没有目标的浪费这宝贵的高中时间！



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

护士打架检讨书自我反省篇四

您好！

我是您的学生xxx，在仔细的反省之后，我清楚的认识到在这
次的事情中，我所作出的行为让您失望了，实在是非常的抱
歉！在您的`教导下，我非常清楚作为初中生，现在应该已经
摆脱了小学的幼稚。在这个初中的校园里，我们应该更加专
注，更加努力的去知识！而不是在教室中因为这些鸡毛蒜皮
的小事而大打出手！这不仅是严重的违反了学校的校规纪律，
更是给我们身边的同学和都带来不好的影响！

回想起那天，在x月x日的下午，我和xx同学不过是在起身的
时候互相撞到了一下！这不过是一点小小的误会，一次小小
的碰撞。但也许是xx同学在那时的心情并不好，再加上我确
实没有管理好的暴躁脾气，这场莫名其妙的冲突，就这样产
生了！

现在回想起来，我真的感到非常的愧疚。为了小事，为了这
样一点碰撞。要是我在当时能稍微退一步，怎么会导致这样
的结局呢？我真惭愧，很后悔。自己冲动的行为推动了这次
错误的产生！作为初中生，我们理应更加的理智，更加深入
的认识到，我们已经不是小孩子了。

在接受了老师的批评后，我真的很惭愧。过去，老师要为我
们的学习操心，要为我们不适应初中的生活忙碌。但是在这



里，我居然还主动的做出这样的事情来！我为什么就不能安
分一些，不能让教室和谐一些呢？经过反省，我知道了，这
是因为我没有用心去学习作为中学生的守则，没有意识到，
自己的责任和义务！这是我的错误！

在这里，我深深的反省了自己，并向您道歉：“实在是非常
的对不起！”希望老师能够原谅我这一次的犯错，我会严格
的管理好自己，让自己努力学习，为班级争光！并在今后的
学习中严格的要求自己，再不会犯下这样的错误！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

护士打架检讨书自我反省篇五

尊敬的老师：

您好！

我是这次初三三班犯下错误的xxx，我在昨天的中午的食堂和
别人发生了冲突，我没有采用正确的方式解决而是这种不理
智冲动的原始行为想解决问题。不得不说我的这个行为非常
的幼稚且可笑，在我事后想起来也是不可思议，但当时的我
却确实做出了那样的行为举动。这种事情不是我身为一名初
三学生应该做出来的，我没有始终牢记学校的规章制度和我
应该时刻执行的中小学生守则。我作为一名学生我的首要职
责是学习，学习成绩和学习做人，但我居然两样都没有做好，
成绩一直是班里的中旬偏下，更是在初三的这个节骨眼上做
出了这种恶劣的行为。我感到深深的内疚和自责，事后我想



了一下因为我这么久以来从未和人吵过架更别说打架了，但
这次我确实干了。我想可能是学习的压力老师的期望，和父
母的那份关心，都给了我很大的压力，而这次在食堂发生的
事情成为了压倒骆驼的最后一根稻草。

昨天中午我和往常一样来到了食堂，食堂也是一如既往的人
多，每个窗口前都排起了队。我来到一个经常光顾的窗口，
也就在人堆的后面自然的排了起来，不一会我的前面就只剩
一个人了。而就在这个时候一个和我看起来差不多年级的男
孩子走过来对着我前面的男生说着话看起来好像是很熟的样
子，并且边说话身体就自然的插到了我和我前面那个男生的
中间。如果是平常的我可能就无所谓了，但最近我也因为中
考的压力情绪有点不太稳定。我就拍了一下他的肩膀问道，
同学你能够去后面排队吗，我们也都是排队过来的。没想到
他不仅没有感到歉意反而很张狂的说我就插队了怎么样，我
看他这个样子一下子火气就起来了，然后我强压着火气说你
说什么。他又很狂妄的说了一遍，我就插队了，你又能拿我
怎么样呢，你打我呀，废物。我这些实在忍不住了，右手握
紧抬起就是一拳，打他脸上，接着抬起一脚又揣在他胸口，
把他踹到在了地上。他这是也反应过来了想站起来打我，我
哪能给他这个机会乘胜追击又是一脚，然后他朋友也反应过
来了就上来帮他，然后我连他朋友一起打了，可能是平常身
体锻炼的好，他两都没能打赢我一个人，紧接着在食堂吃饭
的老师过来把我们拉开了。

希望老师您能够原谅我这次的错误了，我已经深刻认识到自
己的错误了，我保证在未来的日子里好好学习，不惹事生非，
在未来的中考考一个好成绩回报老师回报父母。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日


