
最新青春无悔发言稿 高三青春无悔发言稿
(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

青春无悔发言稿篇一

时间的手，带来了什么？夺走了什么？惊天动地了什么？翻
天覆雨了什么？兵荒马乱的青春之后我们潦草的离开。曾爱
过的那些文字像是遗留在时光上的斑驳，曾恨过的那些残年
遗梦像是玻璃板上悄无声息的泪，曾走过的那些小巷像是黑
白电影里的煽情桥段，曾痛过的那些物是人非像是一捻就碎
的蝉翼，青春是一道明媚的忧伤，而我却渐行渐远。我愿幻
化为世间的一颗尘埃，透过时光的琥珀，冷观于每一份世音，
安逸于每一缕悠长。只愿此生常遇钟情事，常存钟情心。

那个时候，喜欢张爱玲寂寞的文字，朴树安静的歌曲；喜欢
江南烟雨蒙蒙的诗情画意，傣家吊脚楼的别致风情；喜欢捧
一本《红楼梦》哭一脸梨花带雨，文艺的感叹周遭的艰辛。为
“感时花溅泪，恨别鸟惊心”伐泪践心，为“物是人非事事
休，欲语泪先流”自怨自艾。此刻的我喃喃低语，不再感伤
世事无常，不再凡尘里惆怅，寂寞里伤，不再怜惜故事里遍
体鳞伤的自己。我可以过一种生活，恬静的恰到好处。有风
邀风，有月邀月，只看虫儿懒懒的'移，絮儿慢慢的飞。手捧
一把清池水，仰望一片蓝孤城，踏过一眼甘甜泉，看燕去燕
归，看浮云飘过，然而梦里花落知多少？无悔于青春里的伤
感孤独让我感悟生活。



青春无悔发言稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。

很荣幸能站在这里作为学生代表发言，我发言的题目是《扬
民族光华，让青春无悔》。

我们先从感动自己开始。因为时代告诉我们，天下兴亡，我
们的责任。

对于我们高三学生来说，这是一个不同寻常的开学典礼，因
为它庄严地提醒我们，曾经以为还很遥远的高三已经如约而
至。

在这一年中，我们将告别高一时的稚嫩、高二时的焦躁，以
全新的面貌迎接庄严而神圣的高三。对于我们美术生，三个
多月以后，我们将迎来美术统考，那么这三个 月将是对我们
意志与坚韧的重大考验；而九个月后，我们所有高三学子，
将走向高考的考场，那么这九个月，又将是奋斗与拼搏相伴、
痛苦与欢乐相随的九个月。也 许很多人对于走进高三还怀着
忐忑不安的心情，但不管怎样，高三，已经在我们五味夹杂
的心情中降临，我们能做的，只有积极面对。

在高三路上，我们需要刻苦拼搏的精神。我相信世上有天才，
他们轻轻松松就能拿下令我们痛苦挣扎的知识点，他们轻轻
松松就能取得比我们超常发挥还要好许多的 成绩。但我们必
须清醒地知道我们不是天才，所以我们只能踏踏实实地刻苦
拼搏，争取做个人才。曾经有人每天只睡五个小时，坚持了
四个月，硬是把自己从专科线 拉上了本科线；有人每天只睡
四个小时，坚持了一个学期，把一个曾经是中等的自己送进
了大学的校门。或许这种玩命的努力并不适合每个人，但毋
庸置疑的是，唯 有付出超乎常人的努力，才能取得超乎常人



的成绩。作为九零后的我们，很多人都很有想法，但太多人
都是晚上想想千条路，早上起来走原路。高三了，不需要晚
上 想想千条路了，只需想好一条路，然后坚定不移地走下去，
你在路上浇灌了多少心血与汗水，终点就有多少美丽的花朵
在等待你。

“骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍”我坚信，平
凡的生活定会在我们的手中编织出绚丽缤纷的图案，有限的
人生定会在同学们的不懈追求中走向永恒。

同学们，9月是我们的民族精神月，“一个民族，没有振奋的
精神和高尚的品格，不可能屹立于世界民族之林”，诗人艾
青说过“为什么我的眼里常含着泪水，因 为我对这土地爱得
深沉”，我认为这是对我们民族精神的最好解释，作为我们
新纪元的中学生来说，我们更要知晓怎样用实际行动来捍卫
我们的民族，努力学习、发 展自我，成就生命，正如那位伟
人所说“为中华之崛起而读书”，我们现在要为中华之强大
而读书。我们都不愿做垮掉的一代！那么现在，请看看你的
手，看着你的 生命线，强大的力量从你的手中激发出来，因
为现在你手中握着的是你和国家的命运！让我们用的良心告
诉他们，“我强则国强，我弱则国弱，天下兴亡是我的责
任”；告诉他们我们九零后会把我们对祖国的爱见之于行动；
告诉他们我们九零后能托得起明天的太阳，挑得起民族的大
梁，唱得响祖国不屈的神圣与尊严！

同学们，奋斗吧。

奋斗九个月，让飞翔的梦在六月张开翅膀。奋斗九个月，让
雄心与智慧在六月闪光。我们将带着从容的微笑，去赢得志
在必得的辉煌。奋斗九个月，让青春无悔，奋斗九个月，扬
民族光华！



青春无悔发言稿篇三

青春的时光是短暂的，像是残花落叶般。等待这无情的宣判。
我不后悔，我在这的每一分每一秒。时光，它淡化了白纸般
的自己。我在这小路上一遍又一遍的走过，我倾听这鸣蝉的
声音，落叶的气息。哪怕长大之后的自己，早已忘记那些与
自己打着哈的伙伴，忘记那些打架爬墙的日子。可有些东西，
注定是忘不掉的。不论是老师的谆谆教诲，还是在课堂上，
我们一起说说小话，传传纸条，这些的这些，都是我们最美
好的回忆。但真正的，能要我青春都为之精彩的那几件大事，
我想，还是我们班上的课间。为什么不是有趣的春游，为什
么不是难忘的比赛，为什么不是紧张的考试，而只是下课的
那几分钟了，因为啊，只有在那几分钟里，我们班上的所有
同学，都会露出自己的真面目。没有了老师在场的紧张，没
有了上课时的严肃，下课时的那一小段时间，反而更值得我
们怀念。记得最深刻的一次，好像也就是前几个周末的事。
那天，一天的课都是一个死循环，语数外，我们班的同学，
那天那叫一个“开心”，在老师刚踏出门口时，便开始张狂
起来。有的人把椅子翘起来，依在后桌同学的桌子上，有些
人把课本一丢，唱起了班歌来，有些稍稍有些内向的同学，
便依在椅子上，笑眯眯地望着那些同学们。最后，大家一起
说了一句话，随即大笑起来:“thehappyday！”“thehappyday”
带着些反语的句子一直在教室里响亮，还将旁边的班级都招
来了。教室里的欢笑声，一直持续到上课，才勉强收住了，
但那股劲头，却没有一个人消散过。

但是啊，人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，我们将要个自背着
自己的行李，前往属于自己的路途，但小学的生活，还是历
历在目，很难忘却那时的日子，我们数着时间过。那年的夏
天，我们各奔东西。那年的恶作剧，我们都做过。那年的赛
道，我们都加油努力过，那年的老师，我们都曾感谢过。年
的时光，我们都曾经拥有过。我们还是没心没肺的傻笑，那
怕心中苦涩难挡。我想放下一切的一切，那怕上一秒还在哭
泣。我想抱头痛哭，却发现没有人再借我肩膀。



那年岸上，彼岸花开。悠悠半夏，半生芳华。落水无情，流
水有意。脱丝落茧，无悔岁月。盛夏流年，磨起泪水。你若
无伤，岁月无恙。

青春无悔发言稿篇四

随着社会不断地进步，发言稿与我们的生活息息相关，发言
稿可以帮助发言者更好的表达。你所见过的发言稿是什么样
的呢？以下是小编收集整理的扬民族光华让青春无悔发言稿，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们:

大家好！

很荣幸能站在这里作为学生代表发言，我发言的题目是《扬
民族光华，让青春无悔》。

我们先从感动自己开始。因为时代告诉我们，天下兴亡，我
们的责任。

对于我们高三学生来说，这是一个不同寻常的开学典礼，因
为它庄严地提醒我们，曾经以为还很遥远的高三已经如约而
至。

在这一年中，我们将告别高一时的稚嫩、高二时的焦躁，以
全新的面貌迎接庄严而神圣的高三。对于我们美术生，三个
多月以后，我们将迎来美术统考，那么这三个 月将是对我们
意志与坚韧的重大考验；而九个月后，我们所有高三学子，
将走向高考的考场，那么这九个月，又将是奋斗与拼搏相伴、
痛苦与欢乐相随的九个月。也 许很多人对于走进高三还怀着
忐忑不安的心情，但不管怎样，高三，已经在我们五味夹杂
的心情中降临，我们能做的，只有积极面对。



在高三路上，我们需要刻苦拼搏的精神。我相信世上有天才，
他们轻轻松松就能拿下令我们痛苦挣扎的知识点，他们轻轻
松松就能取得比我们超常发挥还要好许多的 成绩。但我们必
须清醒地知道我们不是天才，所以我们只能踏踏实实地刻苦
拼搏，争取做个人才。曾经有人每天只睡五个小时，坚持了
四个月，硬是把自己从专科线 拉上了本科线；有人每天只睡
四个小时，坚持了一个学期，把一个曾经是中等的`自己送进
了大学的校门。或许这种玩命的努力并不适合每个人，但毋
庸置疑的是，唯 有付出超乎常人的努力，才能取得超乎常人
的成绩。作为九零后的我们，很多人都很有想法，但太多人
都是晚上想想千条路，早上起来走原路。高三了，不需要晚
上 想想千条路了，只需想好一条路，然后坚定不移地走下去，
你在路上浇灌了多少心血与汗水，终点就有多少美丽的花朵
在等待你。

“骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍”我坚信，平
凡的生活定会在我们的手中编织出绚丽缤纷的图案，有限的
人生定会在同学们的不懈追求中走向永恒。

同学们，9月是我们的民族精神月，“一个民族，没有振奋的
精神和高尚的品格，不可能屹立于世界民族之林”，诗人艾
青说过“为什么我的眼里常含着泪水，因 为我对这土地爱得
深沉”，我认为这是对我们民族精神的最好解释，作为我们
新纪元的中学生来说，我们更要知晓怎样用实际行动来捍卫
我们的民族，努力学习、发 展自我，成就生命，正如那位伟
人所说“为中华之崛起而读书”，我们现在要为中华之强大
而读书。我们都不愿做垮掉的一代！那么现在，请看看你的
手，看着你的 生命线，强大的力量从你的手中激发出来，因
为现在你手中握着的是你和国家的命运！让我们用的良心告
诉他们，“我强则国强，我弱则国弱，天下兴亡是我的责
任”；告诉他们我们九零后会把我们对祖国的爱见之于行动；
告诉他们我们九零后能托得起明天的太阳，挑得起民族的大
梁，唱得响祖国不屈的神圣与尊严！



同学们，奋斗吧。

奋斗九个月，让飞翔的梦在六月张开翅膀。奋斗九个月，让
雄心与智慧在六月闪光。我们将带着从容的微笑，去赢得志
在必得的辉煌。奋斗九个月，让青春无悔，奋斗九个月，扬
民族光华！

青春无悔发言稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

青春是一封信，团结在一起是完美的，青春是一张纸条，合
作在一起是美好的；青春是画画，用心画画才是本质。漫漫
成长路，请留下一个无悔的青春。

十年寒窗苦读，收获了知识、友情、欢乐和苦涩的泪水，点
缀着我们美丽的青春。我所想象的青春，充满了欢乐、喜悦、
激动、痛苦、挫折和挫折。我不喜欢青春所有的快乐，也不
喜欢青春所有的悲伤。我不喜欢青春的单一美，也不喜欢青
春的单调丑。在我看来，只有苦乐参半才是青春和生命。

你可能对青春充满期待，但每个人对青春的期待是不一样的。
也许你注重朋友，青春就是朋友，也许你注重运动，青春就
是运动，也许你以学习为目的，青春就是学习。就像一棵大
树，人生有无数的枝条，童年是根，青春是主茎，那就谈未
来吧。

童年是青春的雏形，青春是未来的原型。有些人可能没有童
年，但仍然有青春。一旦青春结束，他们只能后悔自己的晚
年。所以，不要相信路漫漫其修远兮，不要相信有分支就有
路。也许我最后成功了，但是如果我失去了青春，我留下来



后悔，后悔，失去了快乐。

从今往后，好好把握青春，只为给未来留下回忆。

青春短暂，人生漫长。还在犹豫要不要给自己的青春画点什
么？事实上，你已经开始写作了


