
重阳节国旗下演讲稿教师(优质5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。

重阳节国旗下演讲稿教师篇一

老师们、同学们：

早上好!今天我讲话的题目是《新年新挑战》

元旦即将到了。在我们还来不及回味20xx年的丰硕时，20xx
已经迎笑走来。在新年的钟声即将敲响时，你是否已经满怀
希望和憧憬，做好奔向20xx的准备。我觉得无论做什么准备，
都要懂得珍惜时间，学会做人，学会学习。

第一、 珍惜时间。

富兰克林有句名言:"你热爱生命吗 那么请别浪费时间。因为
时间是组成生命的材料。"对时间的态度。可以验证一个人的
世界观。人的一生是由无数的今天构成的，因为不会珍惜今
天的人，既不会珍惜昨天，也不会憧憬明天。一年过去之时，
给我们带来的感受决不像撕去日历上一页小小的纸片那么简
单，一些思索在我们每个人的心湖里荡起涟漪。过去一年，
大家在老师和家长的呵护下，懂得了做人的道理，取得了不
小的成绩。快乐与悲伤、成功与失败……都化作人生的财富。
而今天，我们将又一次应来充满希望的新年。大家不禁要感
叹时间过得太快了。期中奋斗的硝烟似乎刚刚消退，期末考
试的战鼓又敲响了。面对紧张的期末考试，有两个办法教给
大家：一是统筹计划，惜时如金。有人说一个用“分”计算



时间的人，比一个用“时”计算时间的人，时间多出了59倍!
二要见缝插针，持之以恒。“见时间之缝，插学习之针”。
只要我们保持“挤”的恒心与韧劲，锲而不舍，就一定能把
枯燥变成愉快，把有限的时间变成无限的力量。

第二、学会做人。

说到"做人"。人民教育家陶行知先生的名言说得好:"千教万
教教人求真。千学万学学做真人。同学们我对大家的建议是：
一、要做一个有理想。有抱负的人。二、要艰苦奋斗。现在
吃不了苦。成不了才;今后吃不了苦。成不了事。只有艰苦奋
斗。长大才能成大才，今后才能成大事。三、要与人相容。
要能与人相容。必须对已严、对人宽。宽容别人是一种美德，
是一种修养，是一种智慧。

第三、 学会学习

二十一世纪是知识经济的时代。我们必须来一次学习上的革
命。那就是主动学习。愉快学习。终身学习。知识经济时代
的学习与工作是一种多向的循环。学习不再是工作的准备。
而是与工作同时进行。学习也不再是一种阶段性的事情。而
是伴随人的终身。在工作中学习。在学习中工作。真正做到"
学而不厌。诲人不倦"。懂得学习的人不如喜爱学习的人。喜
爱学习的人。不如以学习为快乐的人。纵观古今中外。凡学
有所成的人。无一不是以从事学业为快乐的人。学海茫茫勤
可渡。书山漫漫志能攀。期末考试已经临近。真诚地希望每
一个同学。不仅要做一个勤奋好学的人。还要做一个以学习
为快乐的人。只有这样。我们才会主动学习。终身学习;只有
这样。我们才会学有所成。

亲爱的同学们，新的一年即将到来，历史将翻开新的一页，
我们的人生将进入新的征程。一切都是新的。而我们，也将
迎来期末考试。同学们，期末考试就好像是老师和家长对我
们进行的大阅兵，我们要精神抖擞，意气风发的接受来自师



长们的大检阅。新年有新气象。我们更要加倍努力，刻苦学
习，奋发图强，在老师的指导下，认真复习好各门功课，争
取在期末考试中取得好成绩。我的讲话到此结束，谢谢大家。

重阳节国旗下演讲稿教师篇二

尊敬的各位家长，亲爱的老师和小朋友们:

大家早上好!我是大四班的吴小琴老师，今天很高兴作为教师
代表进行国旗下讲话，今天我们主题是：《冬至节、圣诞节、
亲子运动会》。

一、冬至节(12月21日本周三)

冬至，是我国农历二十四个节气中一个重要的节气，也是中
华民族的一个传统节日，冬至俗称“冬节”、“长至
节”、“亚岁”等。早在二千五百多年前的春秋时代，冬至
是按天文划分的节气，古称“日短”、“日短至”。冬至这
天，太阳位于黄经270度，阳光几乎直射南回归线，是北半球
一年中白昼最短的一天，相应的，南半球在冬至日时白昼全
年最长。时间在每年的公历12月21日至23日之间。在我国古
代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，曾有"冬至大如
年"的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至
阳气起，君道长，故贺。”人们认为：过了冬至，白昼一天
比一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，也是一个吉
日，应该庆贺。冬至的习俗：吃饺子。古语有云："十月一，
冬至到，家家户户吃水饺。"可见冬至吃饺子已经是必不可少
的风俗。

二、圣诞节(12月25日本周日)

小朋友们，这个星期的星期天知道是什么节日吗?(圣诞节)对
了，是圣诞节。12月25日(本周日)是西方国家的圣诞节!12
月24日晚上也就是圣诞节前夕的平安夜,在外国,全家人会团



聚在客厅中,围绕在圣诞树旁唱圣诞歌曲,互相交换礼物,彼此
分享一年来生活中的喜怒哀乐,表达内心的祝福及爱。

西方人以红、绿、白三色为圣诞色，圣诞节来临时家家户户
都要用圣诞色来装饰。红色的有圣诞花和圣诞蜡烛。绿色的
是圣诞树。它是圣诞节的主要装饰品，用砍伐来的杉、柏一
类呈塔形的常青树装饰而成。上面悬挂着五颜六色的彩灯、
礼物和纸花，还点燃着圣诞蜡烛。

红色与白色相映成趣的是圣诞老人，他是圣诞节活动中最受
欢迎的人物。西方儿童在圣诞夜临睡之前，要在壁炉前或枕
头旁放上一只袜子，等候圣诞老人在他们入睡后把礼物放在
袜子内。在西方，扮演圣诞老人也是一种习俗。

关于圣诞节的由来讲完了，小朋友们想不想过一个愉快的圣
诞节呢?那你们想怎样过最愉快?可以把你的提议告诉你的老
师和朋友。相信你们一定可以过一个快乐的圣诞节!

三、运动会

另外过完圣诞节，马上就要迎来我们中国人的新年(元旦)，
在这个普天同庆的节日，我们幼儿园也将在本周日(25号)举行
“庆圣诞迎新年、我运动我健康、我快乐我成长”第九届亲
子趣味运动会活动，我们将邀请小朋友和爸爸妈妈一起来参
加，周日上午中小班组，下午大班组，小朋友记得和爸爸妈
妈一起参加哦。小朋友们知道运动会有什么好处吗?现在让我
来跟大家说一下。

1、召开运动会其好处是可以促进我们的身体健康，保证正常
的生长发育，而且对意志品质锻炼等方面也有促进作用哦。

2、培养幼儿对体育活动的兴趣，增强每个幼儿动作的协调性
和灵活性，提高幼儿的身体素质。



3、帮助幼儿懂得在活动中要合作、谦让、遵守规则。敢于克
服困难，能体验胜利的愉悦。

4、培养幼儿初步的竞争意识，体现团结协作的竞赛风格。

5、在亲子运动中，为孩子创设一个大胆与人交往的氛围，使
家园联系更为紧密，关系更为融洽。增进家长与教师之间的
感情;增进家庭之间的情感交流。

运动的好处多多，小朋友和爸爸妈妈们一起踊跃参加吧，老
师期待你们的参与和表现!让我们一起加油吧!

重阳节国旗下演讲稿教师篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

再过几天就是“五一”国际劳动节，是全世界劳动人民共同
的节日。

劳动是伟大的，劳动创造了世界，劳动创造了人类;劳动节是
美丽的，劳动使我们的生活越来越舒畅，让我们的环境越来
越舒适!我们赞美劳动者，从心底尊敬各行各业的劳动者。

一位雕塑家受人之托，为一位向日葵种植能手塑半身像。可
惜这位年轻的女劳动能手偏偏貌不惊人，一点也激发不起雕
塑家的灵感。雕塑不得不拒绝了这项任务。可是，有一天雕
塑家偶然看到女劳动能手在田间耕作的身影时，他的心被深
深地震撼了：少女劳动的热情与娴熟的技艺，闪烁着迷人的
光彩!雕塑家的灵感顿时被激发了出来，作品一气呵成，于是
经典名作《向日葵少女》诞生了。这位雕塑家便旬冈察尔。

勤奋的劳动让貌不惊人的少女顿时成了艺术家眼里最亮丽的
风景!



波罗的海岸边有个叫塔林的城市，很多人家里都有古老的火
炉和高高的烟囱。清理烟囱十分困难也十分危险，而且身上
总会落满烟尘。每当们见到从事这项工作的工人时，总要虔
诚地用摸摸他们工作服上的烟灰因，因为他们认为这会给自
己带来幸福。节假日，当地的男士还会带上十分显眼的高筒
礼貌，象征着高高的烟囱。

队员们，你们也是美的缔造者，不管是严寒还是酷暑，每天
早晨一到校，总有很多队员争先恐后地扫地、扫楼梯、擦窗、
拣树叶;下午放学后，值日生会把教室每个角落都打扫得一干
二净;课间时间，大家喝完牛奶后，把空奶瓶归拢在一起，并
放到指定地点……正是有了大家的劳动，我们的校园才会保
持整洁的外观，美丽的容颜!

美与劳动同在。哪里有勤奋的劳动，哪里就结满了最美丽的
果实!让我们与劳动为友，与劳动为伴，采撷累累的劳动硕
果!

重阳节国旗下演讲稿教师篇四

又到了一年一度的中秋节，本文为大家带来中秋节教师代表
国旗下讲话稿，祝大家中秋节愉快!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我讲话的题目是，《感恩，最美中秋》

秋浓了，月圆了，又一个中秋要到了!星期四是农历的八月十
五，我国的传统节日——中秋节。中秋节，处在一年秋季的
中期，所以称为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二
大传统节日。



中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月
饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢
亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，感受
亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望团圆、追求团圆、
享受团圆……这些，都已成为人们生活的主旋律。

同学们，一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如“举
头望明月，低头思故乡”、“但愿人长久，千里共婵
娟”、“海上生明月，天涯共此时”……这些佳句之所以能
穿透历史的时空流传至今，不正是因为我们人类有着的共同
信念吗。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

中秋最美是感恩!无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个问
候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最好
的回报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……老
师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!心
怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的
人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，
美不过真心的祝福!



在此，我祝老师们、同学们中秋快乐，一切圆满!

重阳节国旗下演讲稿教师篇五

老师们、同学们：

本周三至周六将进行我校的期中考试。为保证考试工作的顺
利进行，严肃我校考风考纪，向全校师生提出以下几点要求：

1.监考老师要严格执行保定二中监考规则，做到严肃认真地
维护考场纪律。按考场规则做好监督检查工作。严禁在考场
内吸烟、阅读书报、抄题、做题、阅卷等。严禁擅离职守，
以保证监考工作的严肃性。对考生违犯考场规则和作弊情节，
要如实填写在《考场记录报告单》上，考试结束后，连同试
卷、草稿纸交教务处。

2.各班班主任要利用今天班会时间，组织学生认真学习《二
中学生必读》中关于“二中考场规则及违犯考场规则的处理
规定”。进行考风考纪教育。

3.周二晚自习停上，下午二节课后各班班主任组织学生清扫
卫生，布置考场。考场内要做到“四净”即：地面净、桌面
净、黑板净。待教务处检查验收合格后方可离校。

4.考试期间，将 继续开展“三无”班级评比活动。即考场内
外无字纸、杂物，考试无违纪作弊，自行车无乱摆放。各班
要采取有效措施，责任到人，检查落实到位。周六上午考试
结束后必须彻底清扫卫生。为周一上课做好准备。

学校德育处、团委会、保卫处、医务室在本周加强联查力度，
并将其检查结果做为班级重点考核内容。

老师们、同学们，考风考纪教育已成为我校常抓不懈的常规



工作。在师生的共同努力下，已初见成效。我相信，只要领
导重视，全体教师高度负责，师生形成共识，共同抵制社会
不良风气的影响。我们就一定能以实事求是的态度，良好的
心态对待这次期中考试，愿同学们用自己的真实成绩向老师
和家长汇报。

祝同学们取得优异成绩!


