
最新最美时光演讲稿(精选5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

最美时光演讲稿篇一

无论何时，爸爸总是接我回家的，而他跨在自行车上的修长
的身形便是我找他最好的标志。轻巧的跳上自行车双臂抱上
爸爸的腰，脸埋进爸爸的脊背，感受着爸爸身上的热量，这
时，总会分外温暖。晴天，爸爸会挺直了腰为我挡阳光;雨天，
爸爸会挺直了腰为我挡雨;刮风天，爸爸会挺直了腰为我挡风。
那放学回家的时光，最美。

最美的时光不多，但其中必定会有着父亲的身影，父亲笑的
样子，关心的样子，挺直了腰的样子。时间在变，人在变，
事情在变，而唯一不变的，则是父亲爱我的心。
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最美时光演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在我的记忆中存在一个小院，那是外婆的小院。小院很美，
群芳斗艳，院中荷塘，波光粼粼。河畔桂花，满园飘香，但
是这些都比不上外婆美，外婆才是这一方庭院中最美的。

每到桂花飘香的季节，总会勾起我儿时的回忆，在那小小院
落中，我与外婆共度的美好时光，我还记得外婆在他亲手栽
的桂花树下，轻柔的为我讲着故事，哼唱着曲调优美的童谣。
虽然外婆的文化少，但是外婆讲的故事却生动有趣，吸引来
了一批又一批的小伙伴来凑热闹。即使外婆活再忙，她也总会
“三心二意”的为我们讲着故事，满足我们的小小心愿，那
时的外婆是最美的，比那院落的美景还要美上三分。

外婆在为我亲手之桂花糕时也是最美的，就像那满枝桠的桂
花，绽开着金灿灿的笑颜，让人移不开双眼。欣赏外婆在桂
花树下，为我制桂花糕的身影，也别有一番滋味，想象着那
香喷喷的糕点，不禁让我食欲大开。吃着外婆做的桂花糕就
如翱翔于九天之上，魂魄都不愿回体了。那充满着爱意的糕
点好温暖渐渐融入我的血肉之中，久久难忘。

外婆在我们那里是一位名人，名声极广就如桂花香般，十里
飘香。她不仅手巧，会做各种美食，剪各种窗花，而且心地
善良，人人都尊敬她，我也十分喜爱她给予我的关爱，也喜
欢她讲的故事，做的桂花糕。我还想品尝外婆的手艺，可这
已成了一种奢望，外婆已成了我的过去，但是她仍是那最美
的存在。

每当桂花飘香的季节，我就会忆起家乡的小小院落，想起那
株桂花树，那满口飘香的桂花糕，还有那最美的外婆。



最美时光演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

走进教室，轻轻抚摸着那时青涩的自己所留下的痕迹，透过
窗却看到变化如此之大的校园，心里颇有些感慨。校园里曾
留下了我的身影，保留了现在我的回忆，在这里我度过了我
的青春时光。

有一种人，在美好的时光中，大肆的叛逆，过后却用力的后
悔。而我就是那一种人。我的在校时光是在浑浑噩噩之中度
过的，毫无目标的自己，宛如行僵一般，浪费了如此宝贵的
时光。“青春虚度无所成，白首衔悲补何及”，当真正明白
这句话的含义并了解到它的重要性时，却发现在校的时光已
然走过大半，想真正挽留却再也做不到了。

我虽然后悔，我浪费了如此多的在校时光，但当真正在校时
光走过之后，回头看到曾经的自己，未尝不感到庆幸，庆幸
我遇到了能够改变我一生的人。

一个人如果没有在那段时光中大肆流泪、放声呐喊、经历打
击，那么那个人的那段时光就是虚度的，唯有在经历那段时
光后，能站起来并继续高歌前进的人，才有了一段圆满的在
校时光。在校的时光里，不仅只有欢乐同行亦有诙谐的阴影
伴随。于我而言，经历了失败的打击后，还能受到朋友，师
长的关怀与鼓励，这让我无比幸福。正是因为他们对我的激
励与扶持，才许给了我一片纯净的青春空影，并给予了我继
续高歌前行的力量，让我能够带着积极的力量，走过我在校
的时光。

现在回想起那段走过的在校时光，有后悔，也有庆幸，但更
重要的是，在我走过那段时光后，找到了自己的目标与梦想，



同时也让我明白了“走过在校时光”的意义。

如果没有经历过，我就没有对此的发言权。如果我未曾走过
校园的那段时光，就不会有现在明事理的我。如果未曾走过
那段时光，也不会有现在勇敢追逐梦想的我。如果未曾走过
那段时光，更不会有现在还能微笑面对生活的我……那段时
光，塑造了现在的我的一切，对我未来的路也产生了重要影
响。我庆幸，在校的时光，我走过了!

人的一生，何尝没有一两个后悔的事情，那段在校时光下，
无所事事的悔意，纯当成是，成就现在阳光的我的一个考验
罢了，毕竟，经过风雨洗礼的天空，才会看到世界上最美的
彩虹。

最美时光演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

或许，最美的事，留不住时光，却留得住记忆。六年小学生
活，是落日照映的河面，我站在岸上，拣美好的画面收藏。

教室里，阅读课上，老师要求大家有表情地朗读。大家都勇
敢地举手参与，声情并茂地走进鲁迅的《故乡》。我的同桌，
从容不迫地读了第一部分《回故乡》：“我冒了严寒，回到
相隔二千余里，别了二十余年的故乡去……”她读得很流畅，
很清楚，老师满意地连连点头，眼里眉里都是笑。轮到我读
《在故乡》的部分，后面的兄弟用手指戳我的背，我却不怎
么理会。虽然，声音不怎么好听，但我也有自己的故乡，我
相信自己准没问题。我不是想出风头，是心里憋了很久的感
情，想痛痛快快地读出来。因为，我也很久没有回到故乡去
了，就让我在文字里回去一次吧。我如此深情，老师同学被
我感动，为我点赞不已。



操场上，同学个个都健步如飞，我跟着他们挥汗如雨，体育
老师是个充满正能量的人，经常带着鼓励的语气和我们说话。
当我们有畏难情绪时，他总是笑着对我们说：“老师相信你，
你肯定行!”向来“豆芽菜”体形的我，在他一次次地鼓励下，
变成了一个内心强大、身体健壮的人，更为重要的是，我还
拥了自信与勇气。

回家路上，我与同学结伴同行。敞开心扉畅谈心事，讨论学
习难题，讲故事说笑话，一路走一路聊，笑声如花枝乱颤抖，
好不开心。

时光只有向前，不能后退，往事只能回放，不能回头。珍惜
生命中每一段美好的时光，感谢与每一个人的相遇。

最美时光演讲稿篇五

屋外，如棉花般的云儿懒懒地躺在天空上，阳光掠过云朵照
在我的身上。吃过午饭，心情愉悦的我向着学校进发。

墙边的阴影里，站着一位我的同学。我的眉头向内收紧了一
些，上扬的嘴开始慢慢地下滑，眼神似乎也变得有些暗淡。
停下脚步，立直了双腿，收回了伸着的左手，放进了裤口袋，
抬了抬下巴，舌头动了起来。“喂，不要告诉我，我的抽屉
又倒了对不对?我的书本又乱糟糟地贼丢人地在全班面前散了
一地对不对?”

我的声音里似乎涂满了不爽。

“别这样好么，又不是我弄倒的。”“

哼，又抓不到谁干的对不对?”

“那个……这回不是。”



收紧的眉毛与眼皮一块弹开，眼珠露出了一大片。弯曲着的
双唇，猛得一下张开，看得清里面的舌头与牙，后摆着的右
手停在空中，一动不动。我的整个身形，都在高呼着惊讶。

我的课桌有点小毛病，抽屉有点倾斜。我又很是邋遢，桌斗
经常被塞得又乱又满。因此哪怕一阵清风也能轻易吹散我的
课本，更要命的是我的座位在人来人往的教室门口，散落一
地的书本几乎是我桌前的常态。

“哦，也不能说是抓得吧，人家自己留下回来收拾的。”我
回过神来，快步走向教室。主动留下来收拾的，这是第一个。

我站在教室门口，阳光从我的身后穿过，填满了面前一片纸
片、课本、卷纸、练习本交织成的海洋。我的同桌正蹲在地
上，两腿绷得很紧，低着头，并没有发觉的到来。她的整个
后背前倾着，左手灵巧地抓起我的语文课本。右手带着我的
练习册向后缩着。目光向下，左右搜索着应该在找下一个要
取回的课本，抬头，抬手，放回手中的书，重新低头，扫视，
拾取，再重复一遍这个进程，做得相当行云流水，中途没有
一次停顿。

直到我和她一样蹲下，开始整理，她才察觉到我的存在。

“对不起。”

“谢啦。”

“哈，是我弄倒的，干嘛要道谢?”

“反正就是谢啦。”

望着井然有条的抽屉，课本和课本叠在一起，组成一个方方
正正的整体，我心里有说不出的舒服。



阳光悄然流进其间，为她镀上了一层金黄，看上去像一尊雕
像，很美，很美......


