
儿童阅读的心得体会(实用6篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

儿童阅读的心得体会篇一

留守儿童是指那些由于父母外出务工或其他原因，长期生活
在农村爷爷奶奶、亲戚或邻居家中的儿童。他们因缺乏父母
的陪伴和关爱，常常面临着心理、教育等方面的困扰。阅读
是一种重要的心理疏导方式，通过阅读可以帮助留守儿童改
善心理状态、提高认知水平和情感表达能力。本文将从留守
儿童读书的意义、阅读对留守儿童的影响、我个人的阅读体
验、阅读对我未来的影响以及对其他留守儿童的建议等五个
方面，探讨留守儿童读书的心得体会。

首先，留守儿童读书意义重大。留守儿童由于长期独自在家，
缺乏父母的陪伴和关怀，心理上常常会感到孤独、无助和焦
虑。然而，阅读可以成为他们的精神寄托。通过读书，留守
儿童可以接触到各种各样的人物和故事，拓宽视野，增加对
世界的认知。阅读还可以让他们进入一个虚拟的世界，与书
中的人物相伴，找到情感上的寄托，缓解心理上的压力。

其次，阅读对留守儿童有着积极的影响。阅读可以提高留守
儿童的认知水平和语言表达能力。通过阅读，他们可以学习
到各种知识，培养自己的思维能力和创造力。同时，阅读还
可以激发他们对生活的思考，让他们更好地理解自己和世界。
阅读还可以帮助留守儿童提高写作能力，通过书写自己的经
历和感受，表达内心的情感，促进情感的沟通和交流。

接下来，我个人有着深刻的阅读体验。作为一个留守儿童，



我从小就喜欢读书。在书中，我找到了许多与我相似的人物，
他们的经历让我感到共鸣，使我不再觉得孤单。通过阅读，
我也学到了很多知识和技能，这让我在学校里表现出色。我
还通过写作记录自己的成长和感受，通过与他人交流，得到
了许多朋友的理解和支持。阅读带给我快乐，也帮助我摆脱
了困境。

此外，阅读对我的未来发展有着深远的影响。通过阅读，我
培养了对各种知识的兴趣和探索的热情。这使我在学校学习
成绩优秀，也为我将来获得更多的机会和发展空间打下了坚
实的基础。我相信，通过不断阅读，我可以不断提高自己的
素质和技能，迎接未来的挑战。

最后，对其他留守儿童我有一些建议。首先，我鼓励他们积
极参与阅读，通过阅读找到自己的兴趣和乐趣。其次，我建
议他们将阅读与写作相结合，通过记录自己的经历和感受，
提高自己的表达能力。同时，我也鼓励他们积极参与各种社
会活动，与他人建立联系，互相支持。

总之，留守儿童读书是一种有效的心理疏导方式，能够帮助
他们改善心理状态、提高认知水平和情感表达能力。通过阅
读，留守儿童可以拓宽视野，增加对世界的认知，同时培养
自己的思维能力和创造力。作为一个留守儿童，我深刻地体
验到阅读的积极影响，并相信阅读会对我的未来产生积极的
影响。我希望其他留守儿童也能从阅读中获得快乐与帮助，
用阅读改变自己的命运。

儿童阅读的心得体会篇二

我在假期里读了《戴小桥全传》，这本书主要写的是我们男
生的童年的故事，书中一群男生起外号、下课不去上厕所上
课尿裤子、塞纸条、把网球当足球踢、背错书包，他们闹出
了不少的笑话。



我觉得他们的童年生活很有趣也很快乐，我非常羡慕他们，
因为不管做什么事，他们的毛老师都不批评他们，总是笑眯
眯的`。

儿童阅读的心得体会篇三

书中的知识各式各样、千奇百怪，当我在看这本百科书的时
候，有着许许多多的知识深深吸引着我，让我爱不释手，看
完一个知识又迫不及待的想看另一个知识，比如：云是怎么
形成的?花为什么会散发香味?吸管是怎么吸到饮料的?地心引
力等自然科学知识。

读完《十万个为什么》这本书之后，我忽然想起来高尔基叔
叔说过的一句话：“书籍是人类进步的阶梯。”这句话说的
实在是太棒了!不过，高尔基叔叔说的也对，我们只有不断地
学习知识，学习更多的未知，才能丰富人的头脑，使人得以
不断进步，我爱这本书!

儿童阅读的心得体会篇四

读完《儿童的一百种语言》这本书，我觉得:尊重儿童的一
切;尊重孩子的想法，接受孩子的个人差异，感激孩子、老师、
父母和社区的任何小贡献。

《儿童的一百种语言》是指孩子们可以用一百种不同的方式
来表达他们对事物的态度，或者更准确地说，如果课堂文化
允许的话，可以用一百种不同的符号来表达他们对事物的态
度。

即使是残疾儿童也有特殊的能力。老师鼓励孩子们用他们的
信念来反驳、假设并加以实验。

更重要的是，瑞吉欧老师有着浓厚的学术研究氛围。他们经
常与学校里的其他老师、行政协助职员和美术老师进行交流、



讨论和会谈。

他们经常使用照片和视频来讨论某一个画面，并要求教师表
达他们的观点和反思他们的教学实践。

在读完《儿童一百种语言》之后，我也有了其他的感受，那
就是:教师是一个重要的角色，在瑞吉欧的儿童教育体系中也
不例外。但瑞吉欧的老师扮演了一个不同的角色。

教师在这里不是权威，不是传统意义上的知识、技能的拥有
者、传授者、辅导者和观察者的角色，孩子不是被动地接受
教师的语言和文化，而是具体的执行者，孩子的兴趣、需要、
经验是一切活动的出发点。

老师的角色是多样的:倾听孩子的声音，观察孩子，更是一个
同伴和向导。回顾我的日常生活，虽然我也在学习关于孩子
和观察孩子，但我忽略了最重要的一点:观察孩子不仅需要敏
感的眼睛和耳朵，还需要敏感的心灵，进入孩子的内心，倾
听他们的声音。

这样，我们就可以真正与孩子零接触。

时代在不断更新，教学方法也在不断进步。单一的模式不适
用，需要不断的演变和进步。作为一线教师，我们应该不断
反思我们在教学中所面临的复杂情况，将所学的理论与实践
相结合，根据自己的实际情况进行学习和应用。

读了《儿童的一百种语言》后，我的感受远不止这些。有些
是无法用语言表达的。最后，我想和大家分享书中反复提到
的一句话:“孩子有一百种语言，一百双手，一百个想法，一
百种思考、游戏、说话的'方式;一百种倾听、惊奇、爱的方
式;一百种歌唱与了解的喜悦”。



儿童阅读的心得体会篇五

自古以来，读书便是人类获取知识和提升自己的一种重要渠
道。对于低年级的孩子来说，读书更是开启人生智慧的大门，
培养语言表达能力和提升阅读能力的重要途径。通过读书，
他们不仅能够学习到丰富多彩的知识，还能够增强自己的想
象力和情感表达能力，构建自己独特的思维世界。在这样的
背景下，作为家长和老师，我们应该尽可能地让孩子多读书，
尤其是在低年级，由于孩子的认知能力有限，需要我们引导
他们正确阅读，尽早养成读书的习惯。

第二段：介绍孩子选择书籍的原则和读书方法

孩子们在读书之前需要了解一些基础知识，如何选择适合自
己的书籍，以及如何较好地阅读和理解书中的内容。首先，
孩子选择书籍应该依据自己的年龄、兴趣和学习方向，适合
自己的眼界和思考方式，为阅读打好素材基础。最好找到适
合自己的书，然后按照自己的节奏一步步地读过去。读书时
需要保持专注和思考，边读边思考，善于借助自己的生活经
验和想象力，来理解和解读书中的信息。

第三段：总结阅读神妙之处

阅读不仅可以帮助孩子有效提升自己的语言表达能力和阅读
理解能力，更可以让孩子快速地认知到人生的各种可能。读
书可以拓宽孩子的思维，丰富孩子的想象力，让孩子进入别
人的世界，感受别人的感情，丰富他们的阅读体验，让生命
更加美好。

第四段：分享个人的读书感悟

作为一名家长，我非常注重孩子的阅读问题。在孩子还很小
的时候，我就开始培养他阅读兴趣，给他许多寓教于乐的图
书，通过他的自主选择让他建立读书的兴趣，这样，他终于



喜欢上了阅读，并且在中小学阶段做到了跟上班级的大多数
人一样，这让我非常欣慰。通过不断的伴读，我见识到了许
多优秀的作品，也认识到了许多生活中的道理，读书让我跟
孩子重获快乐、重获喜悦，更让我触摸到人生的真谛和无限
可能。

第五段：总结、呼吁推广阅读

读书对于孩子的成长是不可或缺的，因此，我们家长和老师
要认真地引导孩子走进阅读的世界，培养他们的读书习惯，
让他们陶冶情操，成长知识成果。同时，我们还要注重阅读
时养成良好的习惯和方法，让孩子的阅读更加常规化和有针
对性，让孩子在阅读中展现他们的潜能，激励他们进一步追
求知识，面对未来的人生路径勇往直前。

儿童阅读的心得体会篇六

第一段：引言（约150字）

阅读是一种有趣而又重要的活动，对儿童的成长和智力发展
起着重要作用。对于低年级儿童来说，阅读不仅能让他们在
趣味中学习到各种知识和技能，还能让他们在想象和思考中
成长自己的独立思维。我在和低年级儿童一起读书的过程中，
发现他们对于阅读的认知和理解与大人是有很大区别的。下
面，我将从个人的角度，探讨一些低年级儿童读书心得体会。

第二段：通过绘本，开启想象之门（约250字）

低年级儿童阅读的过程中，绘本是非常重要的。在阅读绘本
的过程中，孩子们可以通过图画来感受故事的情节和人物特
征，这样可以有效地开启他们的想象力，让阅读变得更加有
趣。我和孩子们在一起看过许多绘本，例如《胡萝卜种子》、
《奶酪工厂的秘密》等等。在看完后，我发现孩子们会自己
去想象里面的故事情节，并把自己的想法都说出来。这个过



程不仅可以让孩子学习表达自己的想法，还能让故事更加生
动形象，并有助于他们在思维能力和语言能力方面的提高。

第三段：让孩子们体会到阅读的趣味（约250字）

阅读之所以受到儿童的欢迎，是因为阅读可以通过“玩、乐、
趣”让孩子们感受到快乐和趣味。在和孩子们一起看书的过
程中，我会尽量让他们感受到阅读的趣味性和生动性。有时
候我会讲故事，有时候我会让孩子们自己把故事说出来，有
时候我还会和他们一起做手工，来让他们更好地感受到书本
中的世界。例如，我们读了一本关于贪玩和勤奋的故事，然
后我让孩子们做一个图案，让他们根据自己的理解去画出故
事中的那些人或物。这样以来，孩子们就能够感受到趣味而
不枯燥，不仅更好地理解了故事，也增加他们对绘画的兴趣。

第四段：开启孩子们的思维世界（约250字）

阅读还有一个很重要的作用，就是开启孩子们的思维世界。
在我和孩子们阅读的过程中，我发现他们有时候不仅仅是读
书，更多的是在思考。当在阅读过程中，孩子碰到陌生的词
汇、不同的情境、被描绘的神秘景象等等，会产生各种各样
的疑问，这时便是他们思考的时候。如果在这个时候我去鼓
励或者指导，就可以开启孩子思考的世界。例如，我们读一本
《妈妈，你在哪儿》的书，孩子们会不断地问我，这个妈妈
到底去哪里了，为什么草丛里有个小强，……这样的好奇心
和疑问，除了能够开启孩子思考，还促进孩子不断地动脑和
思考问题。

第五段：总结（约300字）

阅读对低年级儿童是非常重要的，帮他们开启想象世界、感
受趣味、探索思维。我通过和孩子们一起读书，感受到了阅
读的趣味、学习了如何与孩子们交流和激发他们的兴趣，同
时也学会了如何抽象化和思考问题。我觉得通过阅读，孩子



们不仅能学习到知识和技能，还能锻炼他们的思考和表达能
力，增加他们对世界的认知。因此，作为一名家长、老师或
者志愿者，我们应该花更多的时间和精力去带领孩子们阅读，
让他们的心灵得到更加充实的滋养。


