
2023年母亲节活动演讲稿开场白 母亲节
活动演讲稿(通用9篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

母亲节活动演讲稿开场白篇一

亲爱的同学们：

每年五月第二个星期日是母亲节，为庆祝母亲节的到来，综
合学院经管部团总支特此在三四餐前举行了以“康乃馨的祝
福”为主题的爱心选歌活动，来表达子女对母亲的深深祝福。

活动刚刚开始，同学们 纷纷将自己手中的爱心卡贴在自己最
喜欢的关于“母亲”的歌曲下面，以此来表达对母亲的感恩
之情，其中贴满全系同学对母亲祝福的纸鹤及卡片的宣传板
报得到众多同学的驻足欣赏，在场同学被浓厚的气氛所感染
着，都纷纷用爱心卡来表达对母亲无私的爱的感激之情及对
母亲深深的祝福。

“母亲”是一个平凡而伟大的字眼，对待母亲无私的爱我们
应心怀感恩，本次活动使参与的同学得到了一次心灵的洗礼。

经过同学们的评选最终选出得票最多的歌曲是《听妈妈的
话》，此曲随后就在在校园进行了广播，让歌声传递我们对
妈妈的爱！

本次活动面向全院同学，形式新颍，得到了同学们的广泛参
与与支持，也是远离家乡的滨海学子即使不能在家陪妈妈过
节，也依然能够在感恩的气氛中为母亲送去最温馨的祝福，



提高了广大团员的知恩感恩的意识，意义深远。

母亲节活动演讲稿开场白篇二

尊敬的各位老师，同学们：

相信在座的各位，都曾在心底向父母许下过“孝”的宏愿，
相信来日方长，相信自己会功成名就、衣锦还乡，可以从容
尽孝。可是，我们却忘了，忘了时间的残酷，忘了岁月的无
情，忘了人生的短暂，忘了生命的脆弱。其实，世界上最遥
远的距离真的不是生与死，而是父母的爱就在身边，我们却
不懂得珍惜。

亲爱的各位，你还记得你来到这个世界时的那一刻吗？那一
刻，是母亲和死神挣扎的时刻，是母亲用生命和鲜血给予你
生命的时刻，你知道吗？当母亲睁开她疲惫而苍白的双眼，
做的第一个动作就是把你紧紧的搂在怀里，亲吻着你的额头，
她在心里告诉自己，无论今生吃多少苦受多少累，都要保护
好你，哪怕用她的生命，也不允许任何人伤害你。

亲爱的各位，你知道么？当你和朋友要花几百上千过一个生
日时，你可知道儿的生日娘的苦日。那时，你可曾问过一
声“妈妈，今天你过得好吗？”衣服不想穿就扔，鞋子不想
要就丢，你是否知道留在家里的衣服，爸能穿的爸穿，妈能
穿的妈穿，他们都说着同样一句话，“我们老了，不要好，
年轻人爱美，你们穿吧，我们没关系”。你可知道这就是爱
呀！

有这样一个故事，有一个年轻人交了女朋友。为考验他的忠
诚，女孩要求他把妈妈的心给她。母亲听儿子的要求，一句
话没说，把心掏了出来。路上，儿子摔倒了，听见妈妈的心
在问：“孩子，你摔疼了吗？”这就是无私的母爱！父母把
一切都给了孩子！各位，不要以为这只是一个故事，想想那
个和父母吵架，摔门就走、要离家出走、叛逆任性的孩子就



是曾经的你啊！请摸着您的心口，想一想，您的心里还装着
多少他们！你长大了，但是在他们心里你永远是个孩子，永
远为你操劳、为你牵挂！

这么多年父母为你付出了那么多，你从来没有在妈妈最难的
时候说一声：“妈妈，我爱你。”最仅仅是因为你不好意思。
甚至有些孩子还经常抱怨你的父母：你为什么不是老板，你
为什么不是当官的？为什么我的父母没有别人的父母强？学
员们，难道这些都是应该的吗？当你这样说话的时候，我告
诉你，当爸爸的都希望自己的孩子比别人的孩子强呢！你做
到了吗？所以今天我们要学会爱的表达，学会感恩，请打开
双臂，拥抱我们的母亲吧！告诉她，我们懂得她的爱，懂得
他的付出，请献上一束康乃馨，用双手捧着他们的脸颊，深
情的真诚的告诉他们：“爸爸妈妈你们辛苦了，我爱你
们！”这是父母期待已久的、应该得到的报答！

想想你自己为他们做了什么，想一想你有什么资格这样对待
生你养你爱你亲你的父母亲？他们为你付出了多少辛酸与艰
辛！

今天，你贪图享受，爱慕虚荣，跟别人比吃比穿，什么是你
可以懒惰的资本，在这一话题即将结束之前，请在座的各位，
伸出你的双手，把对父母的爱化作最热烈的掌声，献给全天
下的父亲！母亲！你们辛苦了，祝爸爸妈妈健康长寿！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

母亲节活动演讲稿开场白篇三

引导语：每个人的成长都离不开母爱，是母爱成就了伟人的
惊人之举，赋予了艺术家奇妙的灵感，启迪了科学家敏锐的
智慧，也丰富了我们每个人内心的情感。母爱就像满天的繁
星，星星点点，映照着我们每个人的心田。 今天，小编为大



家整理了关于2016母亲节活动演讲稿范文，希望对你有帮助。

母爱是人类一个亘古不变的主题，我们赋予它太多的诠释，
赋予它太多的内涵。没有历史史诗的撼人心魄，没有风卷大
海的惊涛骇浪，母爱就像一首深情的歌，婉转悠扬，浅唱低
吟……想起了母亲，志向消沉就会化为意气风发;想起了母亲，
虚度年华就会化为豪情万丈;想起了母亲，漂泊的游子就会萌
发起回家的心愿;想起了母亲，彷徨无依的心灵就找到了栖息
的家园!提起你手中的笔，在母亲节，为亲爱的母亲写点什么
或做点什么吧。让我们来叙写成长，来描画我们心中的母亲;
让我们一起来关注女性，关注我们伟大的母亲。通过活动，
丰富校园文化生活，关注女性，重温成长过程，感恩伟大母
爱。

主题征文：“母爱无疆”

(1)作品体裁不限，必须原创，字数在1000字左右。

(2)将作品发送到xxxxx@邮箱，注明姓名，院系，班级，电
话。

(3)投稿时间：20xx年5月4日至20xx年5月22日。

(1)、前期工作

以宣传公关为主，工作重心在宣传上，宣传以学校团委、学
生工作部的指示为方向，进行全方位的包装宣传，利用一切
可以利用的条件，宣扬社团文化;公关方面主要是联系学校领
导、报社、学生社团联合会等，以及进行具体公关策划，联
系赞助商。

以下是前期工作要点

1.组建筹备委员会;



2.资金来源：商业赞助+会费拨款;

3.赞助联系与洽谈;

(2)、征文活动

下文将详细介绍活动流程，活动中工作重心以组织协调为主，
各组各安其职，具体活动由具体专人负责，每位活动负责人
及活动组长总结每天工作进度，每日由秘书组定时汇总并向
总负责人汇报;每三天工作组全体组员进行一次短暂碰头会议，
让各组了解其他小组工作进程进而了解进度，并针对将会出
现的问题进行及时改正。

(3)、后期工作 以完成本次活动的意义为主，与报社、赞助
商和兄弟社团保持长期友好联系等。

项 目分值具体评分标准

主题内容30分主题鲜明，具有思想价值和现实意义;

内容符合比赛主题要求，富有启迪性和前瞻性;

感情真挚，标题醒目、新颖。

体裁结构20分文体明确，文眼明显，线索脉络清晰;

文章层次分明、结构合理;

布局严谨、自然、完整。

语言表达20分语言通顺流畅、符合逻辑;

写作技巧运用出色合理;

详略得当。



创新和亮点30分材料构思新鲜，见解独特;

章法架构具有独到之处;

文章文采洋溢。

(1)20xx年5月4日---5月7日进行活动宣传。

(2)20xx年5月4日---5月22日投稿。

(3)20xx年5月23日截稿，由优秀评委打分，在5月28日前公布
获奖名单，并颁发校级荣誉证。

(1)在各院系教学楼、宿舍宣传栏、食堂的宣传栏上张贴海报

(2)为做到全校参与，到各院系通知。

一等奖一名 二等奖三名 三等奖五名 优等奖若干

获奖者颁发校级荣誉证书。

1、 黑色记号笔(写宣传海报)6支，每支1元，共计6元

2、 红纸(海报用纸)8张，每张0.5元，共计4元

3、 打印通知60张，每张0.1元，共计6元

4、 打印获奖名单15张，每张0.1元，共计1.5元

5、 获奖证书18张，每张0.3元，共计5.4元

费用合计：22.9元

主办单位：学生工作部



学生资助服务中心

承办单位：学生家教协会

2016年的母亲节(2016年5月8日)即将来临，为进一步加强学
生思想道德教育，弘扬中华民族孝敬父母的'传统美德，学校
少先大队决定：开展纪念2016年母亲节感恩教育主题活动。
通过调查访谈、评比展示、亲情交流、体验感悟等一系列实
践活动，引导学生从理解、关心父母开始，弘扬孝敬父母、
珍视亲情的传统美德，培养感恩的心，学会关爱他人，尊敬
师长，与他人和谐共处;并从亲身体验感悟中，培养对家庭、
对父母、对亲人有热爱、有责任、愿奉献的良好情感，以此
激发学生的学习热情，提升学生的道德素质。

母亲节活动演讲稿开场白篇四

尊敬的各位老师，同学们：

大家好!

我们不仅要在这样一个特殊的日子里歌颂母亲，还要在日常
生活中为母亲分担责任和幸福。

母亲伟大而平凡，我们要理解她的伟大，欣赏她的平凡，尤
其是她肩上沉重的社会压力和家庭压力。不要给我妈增添额
外的烦恼和担忧，不要让我妈为我失眠，不要抱怨我妈怎么
挣那么少钱，不然我们会良心发现，会为生活蒙羞。人生何
其短暂。和发达国家比起来，中国妈妈真的很神奇，牺牲了
那么多生活的享受而不抱怨。所以，我一直很尊重妈妈。让
妈妈健康快乐是我的第一责任。我妈妈是我的启蒙老师，尽
管她只有五年级的学历。

让妈妈安心快乐是我们的责任。几乎所有的母亲都担心自己



的孩子适应不了未来竞争过度的社会，会要求优秀和优秀。
他们的担心不是没有道理的，因为在家里，她是我尊敬的母
亲;在外面，她是社会分工的竞争者，在市场经济的大浪中翻
滚坠落。过去海里的水很难喝。也许她曾经喝了几口水，知
道每一口都不好;也许她哽咽了几次，更明白失业意味着什么。
学历文凭，技术证书，经验是什么意思?我要明白，妈妈不仅
要养家糊口(至少半边天)，还要把我养起来，日复一日地做
繁重的家务，还要为我的学习和生活条件操心。我可以问自
己，我给家里洗过衣服吗?我为爸爸妈妈分享了什么，为这个
家做了什么贡献?母亲的`付出往往是得不到回报的，无法一
一回报，但几乎所有的母亲都有一个发自内心的愿望，那就
是希望自己的孩子能够理解母亲的意愿，理解母亲的痛苦，
理解当今生活的深刻意义，都期望自己的孩子比自己幸福。

然而，并不是所有的孩子都能理解他们的母亲。母亲一次次
匆忙的尴尬，被一些孩子认为是不堪忍受的尴尬;我妈一般都
是一点一点攒钱，却让孩子买衣服鞋子。但是在一些孩子眼
里，我妈太土，跟不上时代潮流，让他们很没面子。连父母
都不叫我妈去，怕丢脸。我们知道妈妈晚上睡不着吗?因为他
们真的很担心我们，他们有时候会想，我们在学校真的很努
力学习吗?宿舍生活会导致睡眠不足吗?食堂的饭菜够丰富满
足我的胃口吗?也许，我会觉得我妈的贡献是应该的。谁叫我
生我的?但是，我们不要忘记，他们有义务培养我接受九年义
务教育，大学不包括在内。所以在我们学校上课的同学们，
他们的父母为了我得到这个机会付出了很多，所以我们要珍
惜求知的机会，珍惜和老师一起学习的日子，永远不要浪费
时间。

同学们，我们妈妈最希望我的是：身体健康，学习进步，心
情好。我们做到了吗?

母亲节活动演讲稿开场白篇五

尊重的老师，敬爱的同窗们：



大家好!我是来自_小学x年级的_x。我今天报告的标题是《作
您的孩子，我很幸福》。

这是一个实在的故事，故事的主人公，是诞生在_镇一个一般
农夫家庭的小女孩。因为封建思维的毒害，小女孩的来到，
攻破了父母和家人要生个男孩的美梦。他们把所有的怨气都
撒在了这个小女孩的身上。他们毫无顾虑地把嗷嗷待哺的小
女孩寄养在了别人的家里，只是为了决议再生一胎，只是为
了要连续香火，只是为了要回避打算生养政策的处分!

弟弟降生了，家人的欲望实现了，而小女孩的存在匆匆地被
人遗忘了。他们怎还记得还有一个两岁的女儿呀!只有小女孩
做了点错事，就非打即骂。晓得吗?简直天天，母亲冷嘲热讽
好似利箭个别覆灭她的灵魂;多少乎每晚，父亲的巨掌似乎雨
点一样残害她的躯体。她每天都要蒙受着最亲的人给她的撕
心裂肺的痛苦悲伤，却不能也不敢发出声。只能在晚上睡觉
时，单独哭湿了衣被;只能在早起做饭时，暗自用泪水来洗面。

如此的触目惊心，令人揪心啊!一个善意的阿姨，一个只是为
了照料要高考的孩子而租住在她们家的外人，也无奈看下去
了。小女孩竟是那么地瘦，那么地小，以至使人觉得一手提
起她，几乎比拎起一只小猫还要轻易。阿姨心儿好，每每买
了生果，都会偷偷地分给她吃。哦，好甜好脆呀!小女孩怎么
也不敢信任，这个世界上竟有如斯好吃的货色!脸上终于露出
了久违了的甜甜的笑颜。

从此，小女孩时时刻刻都牢牢追随在这个阿姨的身后，就好
像要被太阳晒干了的小树苗，躲进了大树的绿荫下，日子过
得像过年一样。

知道吗?这位好心的阿姨就是我的妈妈，而那个不幸的小女孩
就是我!我是可怜的，我的亲生父母不疼我不爱我;我又是荣
幸的，我的妈妈帮我重拾了春天般的家的暖和。我好想高声
跟妈妈说：“妈妈，作您的孩子，我很幸福。”



妈妈，记得吗?在我刚跟您回来的时候，身材仍极度衰弱的我
常常生病。即便身为医生的您，也一筹莫展。是您，日昼夜
夜守候在我的身旁。您那憔悴的面庞，您那噙着泪花的眼睛，
都深深地刻入了我幼小的心灵。您为我付出的切实太多太多
了，您甚至为了我，竟一变态态地跟爷爷吵了起来。妈妈呀，
您跟爷爷的关联本就不够好，当初只是为了我，就闹了这么
大的别扭，我的心当时就像是刀绞普通，泪水早已含混了我
的眼睛。

妈妈，可能成为您的女儿，我足够幸福的了。在您的精心庇
护下，我得到了最健康的成长，面的发展。在很多人的眼里，
我已经变成了一个快活的小天使了。有人夸我学习好，时常
测验拿第一;有人夸我很朴实，不跟她人比吃穿;有人夸我很
懂事，理解关怀体贴人。他们哪知道这全是您耳提面命的结
晶!

妈妈，作您的孩子，我很幸福。您做了所有妈妈应该做的事
件，也做了我的亲妈妈也无法做到的事。比起您的付出，我
所能做的，真实未审太少太少!您过诞辰的那天，我倒出了储
蓄罐里全体的钱，谋划着要为您买一份的蛋糕。然而机警的
您发明并禁止了我，让我好是遗憾呀!

这一夜，您让我偎依在您温暖的怀抱里，母女俩入神地遥望
着皎洁的明月。一股股暖流撞开了我的心扉，我无比幸福地
告知妈妈：

“妈妈，作你的孩子，我很幸福!您，就是我的亲妈妈!

母亲节活动演讲稿开场白篇六

第一个母亲节于20xx年5月10日在西弗吉尼亚和宾夕法尼亚州
举行，在这次节日里，康乃被选中为献给母亲的花，并以此
流传下来。



今天我才朦朦胧胧知道还有个叫什么母亲节的，既然精神是
惊人的。

我有二个母亲；家母、岳母。都离开我们很多年了。“常回
家看看”是没门了，只能过着现在的日子再想想二老母亲。
那个时代多不容易啊，兄弟姐妹多，吃的.用的多凭票。现在
自己当着家，想想那时母亲当的家多难啊，当时我们真不懂
事啊。

我还记得那张笑脸，那么慈祥；那一年探亲回沪，捎点东西
到岳母家，岳母一定要留下吃饭，已下午2点多了（中午饭已
吃好了的）不由分说就炒了一盆年糕，那味道是那么的鲜美，
吃完了，还问；吃饱了吗！太感动了。四十年了，那时的一
幕幕多还记得很清晰！

人要会感恩、记恩，我不能说母亲们生不逢时，但是在当时
在那个年代里有吃有穿就不错了。等我们成家立业后，自己
顾着自己的小家庭，对关爱，孝顺自己的母亲就做的很马虎，
静下心来，扪心自问真有点心痛，做的太少顾得太少。

今天是母亲节，实际上是不是什么节我无所谓，就借着机会；
想想母亲、想想过去走过的路，也不想留下些话给小辈看看，
要他们表示些什么。就乘着机会表示母亲岳母我现在还是想
着你们的、牵挂着你们！寄托我对二个母亲的哀思。

母亲节活动演讲稿开场白篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我这一生中最要感谢的人就是我的妈妈了。

在学习上，妈妈对我可关心了。她每天晚上都会检查我的作



业，字一定要写漂亮，一定要没有错误的地方，她才肯让我
看一会儿电视。我知道，妈妈也是为我好的。

妈妈不仅关心我的学习，而且她在生活上也很关心我。她如
果看见我的衣服脏了，就会帮我洗洗。如果是坏了的话，那
么妈妈就帮我重新再买一件。让我开开心心去上学。我生病
的时候妈妈会悉心照料我。有一次，我生病了，妈妈很担心。
我病了几天，妈妈也就焦虑几天，我真怕她为了我也生病呀！
所以，我就劝妈妈为了身体多吃饭。妈妈也听我的了，而且
还吃了好多呢！妈妈，你千万不要担心我，我一定会珍爱自
己，让你不在为我烦恼。

我的妈妈也很勤劳哦！每天放学回家，我都会看见妈妈忙碌
的背影。所以家里才被她弄得很干净，一尘不染。只要我放
学回家，一不换拖鞋，我就准会被妈妈骂。看来妈妈也是很
珍惜她的劳动成果。

妈妈也很善良。每次，妈妈带我上街买衣服时，都会看见一
些乞丐，每次看到那些乞丐，妈妈都会拿钱给他们。由于刚
给了那乞丐10元钱，我买衣服的钱也正好差了10元钱，所以
妈妈就没有买那件衣服。不过，回到家里，我也挺开心的，
因为我有一个善良的妈妈。

我的妈妈在心理上也会安抚我。比如说，有一次，我考试没
有考好，妈妈不但没有骂我，而且还安慰了我。她说：“这
次没有考好，不代表下次就考不好呀！不过，你下次也要努
力呀！可不能落后哦！”“嗯！妈妈，我下一次一定会考好
的，要相信我。”我理直气壮地说。

妈妈，谢谢你！谢谢你，在学习生活上对我的关心照顾。谢
谢你

你的勤劳与善良，丰富了我的人生。谢谢你，在我无助的时
候，给予我慰籍。



母亲节活动演讲稿开场白篇八

亲爱的老师和同学们：

不知大家有没有看过这样一则电视公益广告：一个小男孩看
到母亲为奶奶洗脚，于是立刻效仿，给妈妈端来了洗脚水，
并说了一句妈妈，洗脚但是在现实生活中，是不是每个孩子
都能够做得到的呢?俗话说滴水之恩当以涌泉相报或许我们有
时会对来自一个陌生人的一点关怀念念不忘，但却对母亲的
大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些家庭小事就冲着母亲大
发脾气然而，母亲却永远在后面默默地支持我们，耐心的开
导我们，给予我们支持和鼓励。大爱无声，母亲对于我们所
施予的这是这种细腻而又博大的爱。

谁言寸草心，报得三春晖?母亲便是这样，毫不计较地付出了
那么多，逐渐苍白了头发，慢慢粗糙了皮肤，母亲以她的生
命培育了我们，以她的活力换来了我们的成长，母亲为我们
消耗着她所能消耗的一切，却似乎从未要求过我们回报什么，
就像我上面提到过的鲜花还是贺卡，送不送母亲，她都不会
在意，相反她却希望我们能够好好的学习，健康的成长!

同学们，虽然母亲节已经过去一天了，但是对于每个爱着母
亲的孩子来说，每一天都是母亲节!同学们，让我们用优异得
成绩来报答她们；让我们用最温暖的心告诉她；妈妈，我爱
你!

母亲节活动演讲稿开场白篇九

尊敬的'各位老师，同学们：

相信在座的各位，都曾在心底向父母许下过"孝"的宏愿，相
信来日方长，相信自己会功成名就、衣锦还乡，可以从容尽
孝。可是，我们却忘了，忘了时间的残酷，忘了岁月的无情，
忘了人生的短暂，忘了生命的脆弱。其实，世界上最遥远的



距离真的不是生与死，而是父母的爱就在身边，我们却不懂
得珍惜。

亲爱的各位，你还记得你来到这个世界时的那一刻吗？那一
刻，是母亲和死神挣扎的时刻，是母亲用生命和鲜血给予你
生命的时刻，你知道吗？当母亲睁开她疲惫而苍白的双眼，
做的第一个动作就是把你紧紧的搂在怀里，亲吻着你的额头，
她在心里告诉自己，无论今生吃多少苦受多少累，都要保护
好你，哪怕用她的生命，也不允许任何人伤害你。

亲爱的各位，你知道么？当你和朋友要花几百上千过一个生
日时，你可知道儿的生日娘的苦日。那时，你可曾问过一声"
妈妈，今天你过得好吗？"衣服不想穿就扔，鞋子不想要就丢，
你是否知道留在家里的衣服，爸能穿的爸穿，妈能穿的妈穿，
他们都说着同样一句话，"我们老了，不要好，年轻人爱美，
你们穿吧，我们没关系"。你可知道这就是爱呀！

有这样一个故事，有一个年轻人交了女朋友。为考验他的忠
诚，女孩要求他把妈妈的心给她。母亲听儿子的要求，一句
话没说，把心掏了出来。路上，儿子摔倒了，听见妈妈的心
在问："孩子，你摔疼了吗？"这就是无私的母爱！父母把一
切都给了孩子！各位，不要以为这只是一个故事，想想那个
和父母吵架，摔门就走、要离家出走、叛逆任性的孩子就是
曾经的你啊！请摸着您的心口，想一想，您的心里还装着多
少他们！你长大了，但是在他们心里你永远是个孩子，永远
为你操劳、为你牵挂！

这么多年父母为你付出了那么多，你从来没有在妈妈最难的
时候说一声："妈妈，我爱你。"最仅仅是因为你不好意思。
甚至有些孩子还经常抱怨你的父母：你为什么不是老板，你
为什么不是当官的？为什么我的父母没有别人的父母强？学
员们，难道这些都是应该的吗？当你这样说话的时候，我告
诉你，当爸爸的都希望自己的孩子比别人的孩子强呢！你做
到了吗？所以今天我们要学会爱的表达，学会感恩，请打开



双臂，拥抱我们的母亲吧！告诉她，我们懂得她的爱，懂得
他的付出，请献上一束康乃馨，用双手捧着他们的脸颊，深
情的真诚的告诉他们："爸爸妈妈你们辛苦了，我爱你们！"
这是父母期待已久的、应该得到的报答！

想想你自己为他们做了什么，想一想你有什么资格这样对待
生你养你爱你亲你的父母亲？他们为你付出了多少辛酸与艰
辛！

今天，你贪图享受，爱慕虚荣，跟别人比吃比穿，什么是你
可以懒惰的资本， 在这一话题即将结束之前，请在座的各位，
伸出你的双手，把对父母的爱化作最热烈的掌声，献给全天
下的父亲！母亲！你们辛苦了，祝爸爸妈妈健康长寿！

我的演讲到此结束，谢谢大家。


