
2023年行规教育国旗下讲话 文明规范国
旗下讲话(模板6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

行规教育国旗下讲话篇一

各位老师、同学：

大家早上好!

今天国期下讲话的主题是：重温行为规范，争做文明学生。

在很多人眼里，甚至是在我们有些同学的家长眼里，认为这
些行为习惯微不足道。可是这些不良习惯却真实地反映出部
分同学的精神风貌，折射出其道德素质的低下。这与我们国
家所倡导的“从规范行为习惯做起，培养良好的道德品质和
文明行为”的精神文明建设要求格格不入。良好的习惯是保
证我们健康成长的前提，也是我们树立健康人格的基础。良
好的习惯是一个人受人尊敬，让人喜爱的重要条件，也是一
个人拥有良好修养和文化内涵的表现。小学这个阶段，正是
学生行为习惯、道德情操、思想品格形成的重要时期，在此
时期，文明行为的练习与养成是至关重要的。

文明习惯是同学路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情帮
助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问好，是不
小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾
箱的举动，是看到有人讲粗言烂语时的主动制止„„文明是一
种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大家广
泛推崇的行为。



同学们，让我们从身边的每一件小事做起，从课间文明休息，
从保持环境整洁做起，努力养成良好习惯，争做文明学生。
以我们文明的实际行动向家长和老师交上一份满意的答卷。
我相信，大家一定能做到。

我的国旗下完毕，谢谢大家!

行规教育国旗下讲话篇二

老师们、同学们：

大家早上好!

今天，国旗下讲话的题目是"行为规范常在我心"。

有的同学可能会想：老师问这些小事干嘛?千万不要把这些看
作小事，其实，这些都是平时看到的一些不规范的行为习惯。

俗话说："没有规矩，不成方圆"。为了保证人们的正常生活，
每个国家都有自己的法律，与此同理，在学校要成为合格的
小学生，最基本的就应该遵守《小学生日常行为规范》，遵
守校规校纪，这对于我们养成良好的行为习惯至关重要。可
是如今，在校内仍能看到乱丢乱扔垃圾、说脏话、疯赶打闹
等现象，这在美丽的校园是极不和谐的音符。

做一个讲文明，讲礼貌，遵守各项规则的人，不仅是学校、
社会对我们的要求，也是我们作为一个人最基本的道德要求。
我们应当把日常行为规范时刻放在心中，把它作为约束自己
行为的准则，要有自觉遵守准则的意识。

同学们，良好的日常行为规范，需要我们平时做什么?良好行
为规范是上学路上相遇时的微笑，是平时与别人相处时的亲
切，是见到师长时行礼问好，是看到地上有纸屑垃圾自觉将
其放入垃圾箱，是上下楼梯主动谦让靠右走，是爱惜学校一



草一木，是孝敬父母、尊重他人、诚实守信、勤奋好学在学
校我们的行为代表班级的形象，将来我们也会踏入社会，我
们的行为也将影响社会的风气。良好的行为是黎明前的曙光，
抓住了就有光明灿烂的前途，良好的'行为是大海中的舵手，
把握好了就能到达胜利的彼岸，良好的行为是迷途中的星辰，
遵循了就能走出困惑的岁月。

希望同学们认真遵守《小学生日常行为规范》，不仅将良好
的行为规范记在心里，更要付诸于行动，做到言行一致。让
我们从身边的细节做起，比如不乱丢垃圾，保持校园洁净;上
下楼梯慢步、轻声、靠右行;不骂人、不打架，特别要注意不
疯赶打闹;不踩踏花坛、不踩草坪、不损害花草树木等等，做
一个有良好行为习惯和美丽品德的人，让西塘小学因为我们
而骄傲，让我们的校园处处开满文明之花!

我的国旗下讲话毕，谢谢大家!

行规教育国旗下讲话篇三

我是当年武则天立下的那块无字碑。数千年来，多少人对我
的存在感到质疑，其实，说实在的，我对自我的身份也感到
好奇。主人留给我的只是一具空空的躯体和一颗好奇心。

主人，感激你在缔造我的同时，赐予了我一颗常人没有的好
奇心，因为是它，让我了解了你的过去，你的背后，你的鲜
为人知的一面。你海棠般娇羞的容颜，你菊花般孤高的傲世
风骨，你桃花般红消香断的泪痕，你柳絮般飘飞的沉思，仅
有婉儿姐姐和我能理解吧……我不在乎你站得有多高，亦不
会在乎世人对你世俗的评价，如果有来生，我只愿带着这颗
好奇心，做你喘息的平台。

探索女人武则天，以“无字碑”的视角来打量，来考察，既
有对武则天一生大事件的勾勒、体会和透视，又有历史的大
视野，以“碑”说话之后，又将目光投向时光的坐标。文章以



“好奇”为由，命意所在，端在“理解”，故能深入幽微，
叩动心弦，捕捉到历史的心跳与喘息。这也是今年高考作文
的拔尖之作。

行规教育国旗下讲话篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!这次我讲话的题目是《小学生要规范写字》

俗话说：书如其人。自古以来人们就重视书写习惯的培养。
郭沫若老先生认为：中小学生总要把字写得合乎规格，比较
端正、干净，容易认。这样养成习惯有好处，能够使人细心、
容易集中意志，善于体贴人。

小学生要想写好字，必须要有正确的写字姿势和执笔方法。

一、写字姿势

书写的姿势对于练习写字非常重要。正确的写字姿势不仅能
保证书写自如，减轻疲劳，提高书写水平，而且还能促进少
年儿童身体的正常发育，预防近视、斜视、脊椎弯曲等多种
疾病的发生。因此，必须引起重视。

正确的写字姿势是：上身坐正，两肩齐平;头正，稍向前倾;
背直，胸挺起，胸口离桌沿一拳左右;两脚平放在地上与肩同
宽;左右两臂平放在桌面上，左手按纸，右手执笔。眼睛与纸
面的距离应保持在一尺左右。

二、执笔方法

执笔方法正确与否，关系到笔的控制能力，运笔的灵活性，
书写的速度，直接影响书写的效果。良好的执笔方法必须从
小培养，否则，一旦形成习惯，纠正起来很难。



正确的执笔方法，应采用三指执笔法。具体要求是：右手执
笔，大拇指、食指、中指分别从三个方向捏住离笔尖3厘米左
右的笔杆下端。食指稍前，大拇指稍后，中指在内侧抵住笔
杆，无名指和小指依次自然地放在中指的下方并向手心弯曲。
笔杆上端斜靠在食指的最高骨处，笔杆和纸面呈60度左右。
执笔要做到“指实掌虚”，就是手指握笔要实，掌心要空，
这样书写起来才能灵活运笔。

同学们，让我们正确执笔，规范书写，写好每一方块字!

行规教育国旗下讲话篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好

今天我想跟大家谈论的话题是《修身从杜绝不文明行为开
始》。近日，我看了一则新闻，说的是故宫外围的筒子河集
中了大量垃圾，北京环卫集团组织了40多名工人捞出了4吨多
垃圾。主要是我们喝的饮料瓶、吃的泡面桶、还有塑料袋等。
看后我不禁感叹，我们国人的素质真的就这么低吗?当然不是，
这种不文明行为只是极少数人才有的，代表不了全部。但就
是这少数人的行为却时时在影响着我们国人的形象，让我们
大家蒙羞。

提高我们大家的素质，树立文明形象的重任就落在我们青年
学生的身上了。但是，这种不文明行为在我们的圣园也有发
生。去年，我们做了一次校园内不文明现象的调查，结果同
学们把随地吐痰，乱扔垃圾，男女同学不文明交往，打饭时
插队，破坏学校公共财物，浪费水电，说脏话，不主动向老
师问好排在前几位。看吧，教学楼内大声喧哗，追逐打闹者
有之;校园内百米冲刺奔向餐厅者不在少数;还有满口脏话，
还自以为非常潇洒的;见了老师远远躲开或低下头而不主动向
老师问好的;开门时不用手而用脚的，有了情绪拿着学校公物



打砸发泄的;甚至在校园中我们能偶尔看到本是学生的身份，
却牵着手，甚至是拥抱在一起的男女不文明现象时时冲击着
我们的眼球。因此修身就是每位同学要从自身做起，从身边
小事做起，坚决杜绝这种不文明行为。

同学们，修身还应该有意识的提高自己的思想境界，文明其
实体现在点滴行为中，我们素质如何也是在每一件小事上反
应出来的!还记得年前学校与寿光日报社联合组织的“冬暖--
--旧衣新送”捐赠活动，同学们踊跃参加，共捐助衣物将
近5000件，这些衣物连同其他爱心衣物被志愿者消毒打包后
送到了本市困难群众以及贵州省、四川省、甘肃省、西藏自
治区的20多个县市区的困难家庭手中，成千上万个家庭感受
到了我们的温暖。还记得年前圣诞节期间同学们积极响应学
生会“拒绝庸俗文明过节”的倡议，浪费金钱购买平安果，
圣诞卡等现象得到了很大的改善。这些都是同学们共同努力
的结果，是我们大家奉献爱心，讲文明和拒绝庸俗的集中体
现。

三月份是学雷锋文明活动月。上周，全市“倡树文明新风尚
传递青春正能量”学雷锋活动启动仪式在我校举行，市委宣
传部、团市委号召广大青年发扬雷锋精神，积极参与公益活
动，努力争做创建“文明寿光”的宣传者、引导者和实践者。
我想，要创建“文明寿光”就要从人人争做文明市民做起，
同样，要创建“文明圣园”就要从全体同学人人争做文明学
生做起。要做文明学生就要不断正心修身，杜绝我们身上存
在的不文明行为。不文明行为也直接关系到了我们每个同学
以后的发展，试想一下，一个经常口吐脏话，随地吐痰，不
尊重他人，不良习惯满身的人怎么能够得到同学和老师的尊
重;进入社会后，如何获得领导的赏识和同事的认可，你的发
展必定处处受阻，因为你是一个不受大家欢迎的人;甚至以后
你成家立业有了自己的孩子，你就是孩子的第一任老师，是
孩子的榜样和楷模，你又会对自己的孩子有什么样的影响。
长远看去，我们身上的不文明行为，影响的不仅仅是我们自
己，甚至是几代人。一个文明的国家，文明社会的形成需要



几代人的的努力和积淀。

从今天开始，我们将向同学们发出杜绝不文明行为，在校园
内讲普通话以及“弯弯腰，捡一捡”随手拾起我们身边的废
弃物活动倡议，希望全体同学积极响应，努力参加，共同建
设一个美丽文明的校园。

同学们，知识改变命运，文明方能修身。希望全体同学都能
修炼好自己的品行，文明修身，时时刻刻注意自己的形象，
努力提高自己的文明素质。只有我们每个人的素质提高了，
整个国民的素质才能真正得到提高，我们中华民族实现伟大
复兴的美好愿景才能尽快到来。

我的演讲完毕，谢谢大家!

行规教育国旗下讲话篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!这次我讲话的题目是《小学生要规范写字》

俗话说：书如其人。自古以来人们就重视书写习惯的培养。
郭沫若老先生认为：中小学生总要把字写得合乎规格，比较
端正、干净，容易认。这样养成习惯有好处，能够使人细心、
容易集中意志，善于体贴人。

小学生要想写好字，必须要有正确的写字姿势和执笔方法。

一、写字姿势

书写的姿势对于练习写字非常重要。正确的写字姿势不仅能
保证书写自如，减轻疲劳，提高书写水平，而且还能促进少
年儿童身体的正常发育，预防近视、斜视、脊椎弯曲等多种
疾病的发生。因此，必须引起重视。



正确的写字姿势是：上身坐正，两肩齐平;头正，稍向前倾;
背直，胸挺起，胸口离桌沿一拳左右;两脚平放在地上与肩同
宽;左右两臂平放在桌面上，左手按纸，右手执笔。眼睛与纸
面的距离应保持在一尺左右。

二、执笔方法

执笔方法正确与否，关系到笔的控制能力，运笔的灵活性，
书写的速度，直接影响书写的效果。良好的执笔方法必须从
小培养，否则，一旦形成习惯，纠正起来很难。

正确的执笔方法，应采用三指执笔法。具体要求是：右手执
笔，大拇指、食指、中指分别从三个方向捏住离笔尖3厘米左
右的笔杆下端。食指稍前，大拇指稍后，中指在内侧抵住笔
杆，无名指和小指依次自然地放在中指的下方并向手心弯曲。
笔杆上端斜靠在食指的最高骨处，笔杆和纸面呈60度左右。
执笔要做到“指实掌虚”，就是手指握笔要实，掌心要空，
这样书写起来才能灵活运笔。

同学们，让我们正确执笔，规范书写， 写好每一方块字!


