
2023年青春演讲稿 青春励志演讲稿经典版
(模板7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

青春演讲稿篇一

各位老师同学：

大家好!

时光荏苒，我现在大三了，没有了大一开始的喜悦和迷茫，
没有了大一的青春和紧张，我更加的淡定和从容。

在青年大学，我们都在努力奋斗，在多彩的舞台上，我们都
在努力奋斗。我来自一个偏僻的山村，也许是因为我出生在
贫困之中，成长在贫困之中，所以我更能理解父母的艰难困
苦，更能理解付出时阳光下的汗水，收获时果实前的微笑。
我的名字寄托了父母的期望。他们希望我长大后能展翅飞翔，
在自己的海洋里飞翔。

的确，困难磨砺人生，上帝对每个人都是公平的。他给了我
力量，同时也解决了我的苦难。我学会了乐观，学会了自信，
学会了锻造坚强的意志，学会了保持信念，而一直支撑着我
的是责任。我不仅是我自己，也是我父母的儿子。所以，我
一定要努力!



一年前，在擦去了悔恨的泪水，抚平了高考的伤痛之后，踏
上了北行的火车，来到了这样一个大家庭。我当时就告诉自
己，当命运扯断希望的风帆时，我不能绝望，彼岸还在!当命
运褪去美丽的花瓣，不要沉沦，绿叶依旧。没有季节能阻挡
青春!这是我人生的一个转折点，也是另一个起点，在这里我
可以更好地理解集体荣誉与合作。付出了很多，学到了很多。
有酸的，甜的，苦的，涩的。五颜六色的味道充斥着我的大
学生活，也许多年后回头看，这是我生命记忆中的一颗闪亮
的星。

老师，同学，朋友，风雨后总是彩虹，春花后总是秋果。含
泪播种的人，一定会笑着收获。未来，在艰辛的道路上，我
将走过荒凉、腐朽、青春。我不考虑我是否能成功。既然选
择了远方，我只在乎艰辛。我不去想身后会不会冷，会不会
下雨。既然目标是地平线，我就只能带着背影离开这个世界!

我的演讲结束了，谢谢!

青春演讲稿篇二

亲爱的领导老师们，亲爱的同学们：

大家好！我是__班1班的张宇航，今天我演讲的主题是《青春
需要正能量》。

谁的青春从来没有难过过？谁的青春不曾想过放弃？谁有没
有挫折和困难的青春？但是，我不再害怕。我知道我的身边
总会有一股正能量，像炽热的阳光一样温暖着我的心，引领
我走向更美好的明天。而我会成为别人的正能量，尽力去鼓
励和温暖和以前一样无助的人。

生命的花季是生命的春天，美丽却短暂。作为一名学生，我
们应该努力学习，努力工作，在这个时期找到属于自己的天
空。青春是祖国的希望，是民族的未来。每个人都在掌控自



己的明天。

青春需要正能量，它会为我们插上翅膀，飞向广阔的蓝天！
梁启超曾在：年说过，青年智慧是民族智慧，青年财富是民
族财富，青年力量是民族力量，青年进步是民族进步，青年
优于地球。让我们一路汗水，一路畅饮，一路努力咀嚼，让
青春在红旗下继续燃烧；愿每一个年轻人都怀抱自己的理想，
在人生的旅途上不断乘风破浪，勇往直前！

我的演讲到此结束。谢谢你。

青春演讲稿篇三

当你学习失败的时候，你会怎么办呢？是心灰意冷，还是嫉
妒别人？当你被人误会的时候，你会怎么办呢？是冷漠的无
视他的存在，还是嘲弄他的无知？当你受到伤害的时候，你
又会怎么办呢？是无情的报复他，给他以更大的伤害，还是
拿起所谓的“法律武器”让他付出惨重的代价？当你 ……
青春的岁月就是有这么多的不如意，你、我所面对的只是一
二而已。青春的岁月不允许我们有太多的冷酷和牵挂，青春
只属于一种色彩 —— 那就是，微笑！

我们都会微笑！你也在天天微笑！微笑不仅是一种神态，也
是一种语言，更是一种心态！当我们面对这一切的不如意的
时候，你为什么不改变一下态度呢？如果你以微笑面对他人、
面对事故，那你对人对事的态度一定不同。你微笑着面对生
活，你获得的将会更多，也将会更好。有了微笑，生活会更
美好，青春的生活更需要微笑的陪伴，让微笑与青春同在！

青春是经不住诱惑的孩童，青春是专听甜言蜜语的天使，青
春是充满激情的烈火，青春是“初生牛犊不怕虎”的冲动，
青春是天马行空的潇洒，青春是“直挂云帆济沧海”的豪迈，



青春是“语不惊人誓不休”的执著 ……青春是人生岁月中最
宝贵的时光，青春是生命交响乐中最美丽的乐章。热爱生活
的人，一定是热爱生命的人；热爱生命的人，一定是珍惜青
春的人；美丽的青春需要微笑的鼓励！青春离不开微笑！

热爱青春，就要珍惜青春！面对生活的挫折，需要微笑；面
对生活的成功，更需要微笑！我们不吝惜微笑，就会多一份
开阔，就会多一份坦荡。面对生活的诱惑，我们就会少一
些“初生牛犊不怕虎”的冲动，就会少一些天马行空带给我
们的眼泪，就会少一些激情燃烧的后患。没有微笑的青春是
灰暗的，有了微笑的青春就会阳光明媚！

微笑是生活的天使，微笑是生活的蜂蜜。当你向别人献上一
杯蜂蜜的同时，他人回报你的也许是琼浆或甘露。生活给你
的也许就是希望，就是成功，就是芬芳！

生活永远是生活，为什么不把微笑随身携带？少一些灰暗，
少一些怒气，就会让别人和自己少一些不爽；少一些偏见，
少一些傲慢，自己和别人就会多一些爽气！一笑生百媚，生
活会因你的微笑而多彩，青春会因你的微笑而靓丽！

用微笑拥抱青春吧！

青春演讲稿篇四

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应当在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自我的天空。青年是祖国的期望，民族的未来。每个人主宰
着自我的明天。

最终我想用梁启超的话来结束今日的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年提高则国提高，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，



嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧;愿每一位青年都怀抱
着自我的梦想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进!

青春演讲稿篇五

大家早上好!今天我演讲的题目是《追求梦想，风雨兼程》。

有人说，梦想就是有钱、有权、有地位，住好房、开好车、
享受生活。我不得不说，这是庸俗的!追求梦想难道只是为了
钱吗?过着行尸走肉般的生活，什么事也不去做，这不是梦想。
梦想是在追求物质生活的同时，为人类做出更多的贡献。如
果你不能成为一棵参天大树，那么你可以做一棵路边的小草，
但你要做路边最翠绿、最生机勃勃的小草;如果你不能做一条
大河，那么你就做一条小溪，但你要做一条最清澈、最明亮
的小溪。不论你的梦想多么渺小，不论你要做些什么，只要
你尽力地做到，就是一种对梦想的追求，同样也可以诠释生
命的价值!

梦想很宏大，看似遥不可及，但组成它的却是平时一分一秒
的努力。在平时，你是时间的管理者吗?你是否让时间悄悄的
从指缝中溜走了呢?你是否还在为梦想中的大学努力着?是离
它更近了一步，还是渐行渐远甚至放弃呢?你是否做到了入室
即静，入座即学呢?你努力过吗?你的目标又实现了多少呢?遇
到挫折是自暴自弃还是相信自己勇于挑战呢?如果你向曾子一样
“吾日三省吾身”，每天反省这些问题，我相信你一定会实
现自己的梦想。

追求梦想，怕的就是放弃。人的一生，不可能都是一帆风顺
的，会遇到许许多多的困难和风雨，就看我们是要避而远之，
还是风雨兼程。我们要用坚持去迎战人生中的暴风雨，直视
生活中的困难，一步一步坚定的走下去。让梦想引领我们走
向成功!

谢谢大家!



青春演讲稿篇六

亲爱的老师和同学们：

大家好!

突然，三年高中只剩下很短的时间了。但现在大多数人都沉
迷于游戏，沉迷于网吧，有自私的杂念，恍惚状态，生活中
只剩下身体。浪费你将近三年的青春。不同的是其他同学努
力了将近三年。前后两次不同的高中生活可以反映出不同的
人生前景。玩弄生命的人会被生命戏弄。可能会受到一些因
素的影响。

同学们，所谓的“先花后月”只是短暂的潇洒，快速的失败
会让你在成功人士面前消沉。不要悲叹人生起点低，不要感
受生而贫穷，不要抱怨过去基础差。展望未来，人生之路可
以逆转，时间的步伐只能前进。请相信未来，相信自己，相
信不劳无获，相信上帝帮助别人，相信只有自己才能改变命
运。

暂时放下那些悲观的想法，暂时放下那些所谓的‘我不行’
去努力最后一次。我们做或不做，人们会笑;做的不好，做的
好，有人会笑。那我们就做得更好吧!同学们，只要我们想上
学，只要我们愿意走这条路，对这条路有信心，不怕这条路
上的荆棘，我们就能学习。古人云：“剑锋来自削尖，梅花
香来自苦寒。”我们也可以忍受孤独和艰难。我们会在学习
上取得成功!

十年铸剑，只为炉火纯青。一朝出鞘，定当倚天长鸣。其中
定有铸剑的艰难与寂寞，然而他们承受了。所以他们能铸成
绝世好剑。十年寒窗寂寞伴，一朝成名幸福随。这也能说明，
不付出何来回报。含笑播种的人，一定会含笑收获。也正是
如此。



我们的人生我们自己走。风华正茂，书生义气。有谁能阻挡
我们青春的脚步。我们年轻，我们怕什么，怕就怕自己甘心
忍受现存的生活。不敢拼，不敢做。这不是我们现代青年应
有的。百日冲刺应一"两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书。"
为准则。努力搞好自己的学习任务。我们要以最饱满的热情，
最昂扬的斗志，为__中学创造奇迹，为__中学树立一面大旗，
为学弟学妹们树立一个奋斗的方向。

壮怀激烈，批荆斩棘。敢叫日月换新天，意气风发，批波斩
浪，直挂云帆济沧海。十载寒窗，百日苦练，何等英才夺桂
冠。一腔热血，万丈豪情。我辈健步登金榜。呕心沥血。卧
薪尝胆，定将折桂涉蟾宫。百练成钢，十年一剑。宝剑今朝
试锋芒。百日拼搏一战成功，少年自有少年狂，战舰扬帆，
雄鹰展翅。誓圆大学梦!此新不改此行无撼!

历史的使命已经把年轻的我们推向时间的最前言，高考成功
舍我其谁。我们应以十足的信心，百倍的决心，万分的恒心，
将具有人生转折意义的高考进行到底，让我们年轻的生命在
未来尽情的燃烧吧!

谢谢大家!

青春演讲稿篇七

昨晚做了一场梦。

梦中，四周是同学们嬉戏打闹的声音，一股陈旧木头的熟悉
味道钻进鼻子，转过头我看见阳光从窗帘的缝隙透了进来，
阳光下是同桌的笑脸，还是那样，一张傻傻的天真无邪的脸。
“下课了?”，我问。“是啊。”“下节课上什么?”“物理，
睡觉都睡傻了吧。”一找到机会就讽刺我，这样想着，我拿
出了课本，手中竟然是高二的课本，我再次看见了因病回家
休养没有陪我们走完高三的物理老师，那个明明教过好多届
学生在课堂上却依然会紧张的物理老师，那个明明过了而立



之年却时时表现出一种孩子的状态的物理老师，那个厉害起
来简直换了一个人的物理老师，也是那个我日思夜想再听一
次她的课的物理老师。随着她走过来，我的视线渐渐模糊了。

眼睛睁开，视线还是模糊的，这次不是梦，而是我的眼泪。

还记得高考前班主任让每个人写一句话，我写的“没有梦想，
何必远方”，当时的我多么希望可以离开这个让人压抑到抓
狂的学校，困住了我的大好青春，梦想也随着试卷上那个红
笔写下的分数起起落落。身在其中的我还不懂得未来的艰辛
和这个社会的不公，只是单纯的崇拜着自己的那些不切实际
的梦。

我如今已是准大学生。高中的回忆伴着那一纸试卷在我踏出
考场的一瞬间被时间撕扯，遗失在了过去。那一刻，如曾经
盼望的那样，我终于离开了这个流过汗的炼狱;那一刻，我本
该有着未曾有过的自由和轻松，却又比任何时候都要沉重。
离开时，我回头凝望，书写着三年美好时光的学校，内心有
许多的不舍，门口同学们正忙着向车里塞那些好像永远塞不
完的东西，熟悉的身影下一刻就要各奔天涯了，一种莫名的
失落感涌上心头。

刚看了瑞秋的《时空恋旅人》，其实我多么希望可以穿越时
空，那样我会创造更多和物理老师交流的机会，好好学物理
不让她失望;我会不再和同桌拌嘴讽刺同桌，而是认真和他相
处每一分一秒;我会在学校里多走几圈，虽然我终将要离开这
里，但至少在脑海中记下这里的一草一木。很遗憾，我们不
可以回到过去。其实，我们无力改变的就不要去纠结，每个
人都有瑕疵，踏踏实实过好每一天，才是这部电影的核心，
也是我们整个人生的核心。

我曾经给同学留过写着“不论你在哪，遇到困难，我都会在
你身边”的明信片，最终我们还是要去不同的城市，在陌生
的城市继续遇到一些或糟糕或美好的人或事。现在我发现我



还太渺小，渺小到根本没有写下约定的能力。青春或许只是
这样吧，我们浪费大把时间来定下一个又一个的梦想，却一
次次看着它们破灭，我们和同学许下一个个誓言，又一次次
违反它们，我们喜爱着一切，却又辜负了一切。毕竟，谁的
青春不曾腐朽。


