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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得感悟对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟下面是
小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希
望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

高一新生入学军训心得感悟篇一

尽管军训很辛苦，我们苦中作乐也是别有一番风味的。在最
后的阅兵仪式上，当我们昂首挺胸，迈着整齐的步伐，喊着
响亮的口号经过主席台上，我终于明白自己这几天的辛苦没
有白费。七天的军训一眨眼就结束了，在离开国防学校的时
候，我回头看了看学校，看了看向我们告别的教官们，教官
们虽然依旧是往日那严肃的面孔，可今天看来他们真的很可
爱，正因为他们平日的严格，才能帮我们改掉以前的坏毛病，
学会坚强，学会军人的优良品质。

经过这次军训我明白为什么解放军战士愿意去边关与苍天为
友，与天地为伴，与孤独为知己。因为军人有着钢铁般顽强
的品质，他们爱恋自己生于斯长于斯的故乡、祖国。他们希
望祖国母亲永远在幸福中不断壮大。
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一天又一天，我的脑海中已经悄悄地烙下无法抹去的军队印
痕，初入中华的彷徨，远离父母的不适……最终被军训后的
蜕变取代。

如果说前五天是必经的洗礼，那第六天就是辛苦训练的验证。
清晨，我们依旧在5：45被生活老师叫醒，像往常一样收拾完



毕后在操场上跑步，做广播操，等待检阅时刻的到来。

天公作美，今天的天气异常凉爽，全体军训人员排着整齐的
方阵，展示着历练的成果。
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今天是正式进入新塘这个大家庭的第一天，我们将在这里举
行为期五天的军训治动。刚到这时，我对新环境、新面孔感
到恐惧，害怕自己格格不入。

但很快，我就融入了这个大家庭中，同学们对我都很友好，
宿友们对我很照顾，使我对三年的高中生活更加充满期待。

第一天，我进入了8班，班主任细心地为我们说解了这几天
的'内容。发完崭新的军服后我们便回到宿舍了。下午的时候
在体育馆里，学校的领导让我们更了解了新塘这个学校，它
的历史、改变，成绩，都一一为我们讲解，十分细心。

然后教官队伍就为我们演示了我们这几天要学的内容，教官
们干净利落的动作让我们为之叹服，但也让为我们为此感到
忧心忡忡。

我们与16班一起进行军训，同一个教官教我们，今天练的是
站军姿，明明是简单，端度庄而又严肃的动作，却屡屡做不
好，它考验的是我们的毅力，决心，坚持。

来到新塘，是开启一段新生活这是对我的新考验，希望在剩
下的四天里，我可以很好的完成任务，在这三年里，可以努
力学习，不负自己，不负父母，不负老师，考上一个理想的
大学。



高一新生入学军训心得感悟篇四

学校就是军营，老师就是教官，学生就是士兵。我们要在今
后的高中三年生活中继续保持军训时不畏艰辛、吃苦耐劳的
作风 学习中继续坚持军训中克服困难、勇往直前的精神。

时光飞逝，转眼间，六天的军训时光已经过去。它教会我什
么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的胸膛，昂扬的势气，
告诉我那是军人的飒爽英姿;那骄阳下伫立的身影，那汗水中
神采奕奕的双眼，那支撑着沉重身躯却依旧丝毫未动的双腿，
让我为之震撼，为之感动。他们有着铁铸的信念，钢焊的意
志。他们，这群正直而不乏潇洒、严肃而不乏幽默的教官们，
将他们铁的纪律带到我们面前，教会我们什么是军人的风范，
什么是钢铁般坚强的意志。

它教会我什么是团结的力量。那创造中的和谐摩擦出美丽的
火花。看吧，统一而整洁的军装，豪迈而整齐的步伐，伴着
那嘹亮的口号，一排排，一列列，是那样赏心悦目，振奋士
气。团结就是力量，再不是简简单单的一句话，它授予我们
人生的哲理，告诫我们为人的理念，更在军训的训练中，铸
起了一座不倒的城墙，集体的荣誉感让我们将它演绎得淋漓
尽致，愈见丰美。不是吗?那拔河比赛上，跃跃欲试的激动，
齐心协力的合作和抵制不住的欣喜，无一不在表现着我们六
十三颗紧紧相连的心。团结的动力使我们反败为胜的那一刻，
涨红的双脸，雀跃的欢呼，又让我们真实地体验着这份欣喜，
更让我们感悟：有种力量叫团结。

幼苗不经历风霜洗礼，怎能长成参天大树;雏鹰不经历狂风骤
雨，怎能飞上万里苍穹;溪流不经历颠簸流离，怎能交汇于浩
瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又怎能成为国家
栋梁之材。

站在操场上的我，觉得自己很伟大，从未想过，自己也能一
改往日的懒虫形象。静立着，我也思考着。



我猜想，操场上那个一身军服的自己，是不是很神气呢?在阳
光的热烈拥护下，我对身上的每一滴汗水都深有体会，对于
军训来说，流汗只是小意思而已，这个我早有心理准备，但
是，腰酸背痛，却使我更觉得度日如年。
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高一新生入学军训心得感悟篇五

军训对于每一个新高一的学生都是一次新的人生挑战，这次
的6天军训已成为我难忘的回忆。

记得第一天，每人都背着繁重的行李，怀着忐忑不安的复杂
的心情来到12中，走进了班级，你看看我，我瞅瞅你，同学
之间很陌生。随着军营生活的开始，彼此之间渐渐地熟悉起
来，同学们团结友爱、互帮互学、很快就建立了友谊。

在军训期间，流云飘过训练基地上空的苍穹，太阳依旧不解
人情，同学们头顶烈日，练习站军姿、转体、齐步走、正步
走、跑步走等队列动作。大家一个个都非常认真刻苦训练，
力求做得最好。如学习站军姿，在烈日的照射下，非常整齐
地站在滚烫的水泥地上，一个个笔直地站着，抬头、挺胸、
收腹，五指并拢紧贴裤缝，豆大的汗珠依旧接二连三的从额
头流过脸颊，然后轻轻地落在了每个人的上衣上，于是军装
很快就被汗水浸湿了，但无论怎样受烈日的煎熬，我们每位
同学都没有退怯，真的达到了站如松的境界。随着内容增加，
难度增大，同学们毫不畏惧，以最认真的态度进行刻苦的训
练，努力做到：动作规范、有力、整齐、不怕晒、不怕累。
从第一天的乱七八糟到一日比一日的整齐、规范，努力达到
最好。我们尽最大的努力喊出我们的口号“铁血二连，军魂
再现。为国奉献，属我最先!”



生活上，大家吃饭做到不浪费粮食，集合做到迅速整齐，训
练结束做到排好队走到宿舍门前才解散，每天都比较认真的
记日记，晚上按时熄灯睡觉。训练后的宿舍生活是快乐的源
泉，午休时大家天南地北的聊天，笑声如爆竹齐放般欢快，
那种从陌生到熟悉的感觉特棒，大家友好的开玩笑，打闹，
简单的快乐。同学们真正体验了一次军人的生活。同学们无
论快乐还是痛苦，都用心去体验。

晚上的加训大概就半个小时吧，教官理解我们白天训练的辛
苦，就吩咐大家坐下来休息、唱歌，也就是在这个时候，我
听到了我们教官深情的歌唱——我现在挚爱的歌曲《军中绿
花》，我们晚上的训练场地是在一个草坪边上，当时晚风习
习，我们着一身迷彩，就好似朵朵盛开的军中绿花，在这飞
扬的悠远的深沉的歌声中，蹁跹而舞。 军训又让我学会了团
结。《团结就是力量》唱出了我们的心声，也唱出了彼此的
友谊。在艰苦的训练过程中，每个人的一举一动不仅代表了
个人，也代表了我们二连的形象。因此，这时候，学会团结
是成功迈出的第一步。 军训又让我拥有了自信。之前做事犹
豫不决的我，在艰苦的军训生活里重新清晰地认清了自我，
原来，只要拥有自信坚持自己是最棒的，就可以完美地做好
每一件事，哪怕是再艰巨的任务，也会做的出色、精彩。

虽然只是短短的6天军训，却让我懂得、学会、拥有了许多，
这也许是我进12中上得第一堂完美、充实的课吧!无论做什么
事都得用心记，只有用心记，才会把事情越做越好。军训磨
练了我们的体力，军训磨练了我们的生活自理能力，军训磨
练了我们的集体凝聚力。军训--人生难忘的经历，军训让我
们懂得了怎样吃苦耐劳，军训让我们有了自信，军训让我们
知道了什么是“团结就是力量”等等。总之，每个人都有自
己的辛酸，快乐和故事，点点滴滴让人难以忘怀。


