
最新山西十四五发展规划思路(优质7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

山西十四五发展规划思路篇一

1.头盔：1个足够

2.手套：1双，全指或半指视乎本地环境

3.袖套：要是穿长袖衣服骑车，或不怕晒黑，可免带

4.裤套：个人喜好

5.骑行裤：1条或2条

6.骑行上装：个人爱好带2件短袖的（夏天）

7.快干衣：作为排汗内衣或外衣，很有效的

8.冲锋衣：视乎所在地区温度，一般以玩弄型为佳，削减违
负；

9.冲锋裤：备/不备都可以

10.徒步鞋：骑车/户外用（长途骑行，个人不赞成带锁鞋）

11.沙滩鞋：洗澡/戏水/骑车用；

二.车子配备：



1.码表（有的车友不喜欢带这个）：

2.打气工具：便携型/短装小打气工具；

3.水壶：软壶，夹车架上；

4.头灯/车前灯：两者选1，自力的强光电筒不错的；

5.车子尾架：肯定得装个；

6.驮包：适合车子尾架，看行程远近确定容积；

7.车头包：可以作为挎包的为妙，不然就得多准备一个腰包/
挎包；

三.修车工具： 1.内六角：6mm、5mm、4mm足够；

2.扳手：开16mm、15mm 螺帽；

3.钳子：

4.十字改锥：通用型

5.一字改锥：通用型

6.补胎工具一套

7.拆链器一副

8.后备内带：2条最好，一般山地车为1.75－2.1内径的26寸
山地胎

四.药品：

1.创可贴：止血



2.药水儿胶布

3.纱布

4.蚊怕水：防蚊

5.风油精：防止中暑

6.保济丸：防止拉肚子和水土不服

7.感冒药

五.日常用品：

1.换洗衣服：3套足够

2.牙膏牙刷儿

3.洗发沐浴

4.防晒

5.毛巾洗衣粉

6.胶袋

7.水壶：可以装热水，放行李包

8.纸巾：

9.纸内裤：很实用，不用洗，哈哈

六.食物： 1.压缩饼干：也许不会吃，可是可以济急，特别
是在沿途人烟稀少的旅途



2.饼干或其他封装食物

3.罐头类食物

4.本地特有产品，最好买了打包邮寄给家人存放

5.各地都有诸多美食，尽量以不吃坏肚子为前提

七.其他物品 1.小刀/多功能小刀/匕首

2.指南针

3.地图：地图最好用防水袋子装好

4.火机：（应急用）

5.纸和笔：可以记载路途的心情和一些电话，资料；也能够
记帐

6.手机套装

7.照相机及电池

8.照相机脚架：出行照相，很实用

9.钱和钱包：记得带身份证

10.雨伞：一把（利便逗留出行使用，如有冲锋衣，可考虑不
带）

11.骑行每日安排、路线图

八.技术提示：

1.骑车的时候，十万颗心注意路况



2.骑车的时候，起码有一只手牢牢抓紧车把

3.上坡的时候，学会变速

4.下坡的时候，把车子控制在控制规模内，不要让车子飘起
来

5.不但要熟练使用地图和指南针，还要学会“该出口时就出
口”

6.问路时候，尽量问多几个人来判断路线的对错

7.身上尽量少携带东西，东西应该装包里面

8.贵重物品放置行李内，钱币分n处存放为佳

9.身上尽量不要携带“引人犯法”的物品

10.尽量不要晚上赶路，安全熬头

11.出门在外，小心小偷、飞车贼、山贼、土匪、地头蛇、黑
店

12.计划好每晚住宿的城镇

13.单人野营应选有照应地方，注意山泥倾泻及洪涝

14.要是前路拥塞，应考虑将路线整改部分

15.骑车别玩洒脱，城通称里不要用耳塞听歌

16.出门在外，以和为贵

17.如遇劫无法脱身，放弃财物，保存单车



18.祝你好运，祝旅途愉快。

骑行用具：

1、双肩45l爬山违包*（必带，要装老驴呢，就买自行车专用
驮包以及前车包）

2、座管包或三角包（放修车工具）

3、shimano xtr半指骑行手套*（手套必带，没有商量余地，
骑车首当其冲遭到震荡的就是手）

4、腰包*（有一个小腰包会很利便，放地图、证件、纸笔和
随时要用的东西，纸巾、唇膏，还有照相机、电池、镜头纸、
微型脚架）

5、透明雨衣*1件（很是重，而且没有效上，天气预告说4号
有雨，可是到5号下午进南京的时候才下了几分钟小雨，建议
带一次性雨衣就够了，小雨冲，滂沱躲）6、750ml分子化合物
塑料水壶*2个（感觉不敷用，考虑加一个水壶架放饮料瓶）

7、pureland违包防雨罩*1个（不下于雨也能够套在违包上，
防尘防油，还能防贼惦记）

8、快干太阳帽*（必带，一顶太阳帽就可以完全保护面部，
还能挡灰，不然一天骑下来，头发里的灰都能结块，实在太
脏。其实我忽略掉自行车运动中最保命的一件，就是头盔，
这个问题一直以来争论不休，我怕死但我还是觉得绑匪帽比
硬邦邦的头盔舒服且都雅）

9、毛巾护腕*（必带，手长时间固定姿势扶把，易疲劳，护
腕能在不停车不阻碍眼看东西假想线的情况下擦汗，快干的
应该更好）



10、伸缩2米行李带*2根（必带，用没有弹性的绳索扎的东西
七颠八倒很快就松了，要摩托车店卖的那种，要整根橡筋的
扁的那种，不要买圆的，那是很多细橡筋扎起来的，会一根
根慢慢崩断）

11、葫芦快挂多个*（不需据点包里的东西用快挂，什么都可
以挂，拖鞋、杯子、高压锅？）

12、fox反光绑腿带（有过裤脚卷入牙盘履历的该知道束带的
必要性）

13、墨镜*（下次还是戴骑行眼镜的好，墨镜不防尘，尤其是
虫子，很容易飞到秋水里）

14、锦纶绳6米（也许绑行李、晾衣服用的上吧）

修车工具：

1、瑞士军刀*（不见得能派上多大用途，但这是一向是随身
的东西）

2、sigma micro jet 5600 便携打气工具*1只（打打气工具要
买好一点的，一次性投资到位，平凡铝合金的是用卡的，底
子固定不住，一波动很容易掉，而且质量烂的不行，花了30
元，熬头次用就开裂漏气。sigma的是用橡筋固定，很是放心，
也才50，德国的东西跟日本有一拼）

3、维修冷补30件工具组*1套（必带，里面包括了补胎片、撬
胎棒，运气好，一路上没有车胎爆裂，但你能保证运气永远
恁地好？）

4、防滑6寸活动扳手1把（必带）

5、覆胶劳保手套*1双



6、辐条扳环1个（调节辐条松紧，反正很小，携带比较好）

7、六角薄扳手*1把（修车摊常用的那种，也不占几多重量）

8、备用内带*1条（必带，国道、省道有些路面比较粗糙，经
常还有玻璃阵，扎胎不成避免）

9、备用刹车皮*2对（必带，但短途磨损不是很大）

10、备用螺丝若干（必带，尤其是行李架的螺丝，其他螺丝
一般不会掉，但掉了就很是贫苦）

11、简易截链器1个（需要用到的情况极少，链条最好还是装
上魔术扣）

12、刹车线、变速线1套

13、wd-40防锈润滑油*1小罐（用来清洁各个内六角螺丝孔内
的锈迹，洗链条、前后拨、飞轮都可以，当链条油和一般的
润滑油也能够，但容易沾灰，也不要用做手拨润滑）

14、屋伏石链条养护油*1小瓶（filishline更好，但路上真的没
心情去做什么保养了，在无锡捷安特生活馆她们用了一次）

15、小钢丝钳或斜口钳1把（有时共同扳手用的）

药品：每种带小量便可

1、防水创可贴*（这东西热天少用，除非必须保护创口）

2、润洁眼药水儿*（必带）

3、风油精*（必带）

4、金霉素眼膏*（必带，骑行的时候很容易鼻子干，到了晚



上就睡不着，可用于鼻腔干燥）

5、息斯敏*（抗过敏药，对中枢神经体系影响小）

6、芬一定要*

七、云南白色的药膏*（必带，晚上腰酸违痛的时候贴上一块
可以好好安享一下了）

八、云南白色的药气雾剂*（必带）

9、日夜百服咛*

10、扶他林*（必带，很是好，缓解肌肉枢纽关头酸痛很有效，
而且是膏剂，一擦就行，不象橡皮膏药影响活动。每天都需
要擦，所以至少带3管，由于在很多小地方买不到）

11、金维他

1二、三九胃泰胶囊*

13、绿药膏*

1四、安肠止泻胶囊*（外面口腹卫生很难掌握，不过我还算
有抵当力）

1五、碘伏消毒棒*

16、霍香正气水软包装*

1七、牛黄解毒片

1八、酒精棉球（绝对好东西，你可以充分发挥你的想像力给
它派上很多用途）



19、防蚊剂

20、纱布（要是要用到纱布了，我建议还是就近找个医院吧）

食物、饮料：

1、牛肉干*（可快速增补体力）

二、蒲萄糖冲剂*（水壶里冲一点还是不错的）

3、水果硬糖*

四、巧克力、士力架*（基本没吃到，首途半钟头就全化掉了，
软的吃起来我很不喜欢，夏日不建议带）

五、干奶片

6、榨菜（增补盐分）

七、口香糖*

八、纯净水*

9、脉动、红牛等功能性饮料*

10、香蕉（最适合骑行吃的奇奥水果）

11、压缩饼干

12、罐头（其实说到最后，肉成品罐头才是王道，有时候就
是想吃肉，别的什么都没用。加热也利便，绝对比巧克力更
能恢复体力，就是太重了）

洗漱用品：



1、毛巾*（必带）

二、小手巾*（可以缠在手腕儿上擦汗）

3、洗衣粉*（建议带一小袋，香皂还是不如洗衣粉，旅馆是
没有洗衣粉提供的）

四、牙具旅行装*（必带）

五、小梳子*（必带）

6、旅行香皂*（必带）

七、洗发水沐浴露旅行装*（必带）

八、卷筒纸*（必带）

9、折叠小镜子*（必带）

10、剃须刀*

11、spf30户外型防晒唇膏*（必带，等你用的着这东西的时候
你就不会笑我了，由于你已不能咧嘴捧腹）

1二、spf30的防晒霜*（必带，强烈推荐，要是不想手臂变得
像我这样，我可不是怕晒黑，一天骑下来洗脸都痛的哇哇叫
的感觉可不爽）

13、湿纸巾*（必带，事实证明还是带简易装的好，不占地方）

1四、袋装痱子粉（长时间蹬车,臀部大腿根肯定会出汗, 这
两个部位又吹不着风,一天下来就得起红疙瘩.所以每天都要
擦）

1五、折叠迷你电吹风（烘鞋太有效了，即便夏天，像袜子、



内裤这些个一个晚上也很难干，我不太建议放在电视机或台
灯上烤干，素质，注意素质）

衣服：不包括身上的

1、外衣*1件（好比一件冲锋衣，四季适用）

二、抓绒衣1件（我这搭不谈进藏，不然就得带羽绒服，而且
清单上要加更多东西）

3、长裤*1条（可以是休闲裤，晚上休息时穿）

四、长袖t恤*2件（推荐长袖长裤服装，防太阳灼伤很是有效）

五、短袖t恤*1件（晚上休息穿）

6、秋裤*1条（又是骈枝的，一直不待）

七、内裤*3条（纸内裤也不错）

八、棉袜*3双（要是愿意，再带3双丝袜，不磨脚）

9、泡沫拖鞋*1双（好一点的旅店会有消毒的拖鞋，但还是不
放心，也并分歧脚，违包里要是带一双拖鞋或凉鞋，晚上会
很是舒服）

取景装备：

1、照相机*（建议卡片机，不怕磕碰的话，带个dv或单反我
也不反对）

二、1g高速卡*（建议10天以上行程购买数字伴侣）

3、微型三脚架*（单独出行自拍有效处）



四、充电器、电池*（气温高的话，电池还是很耐用的，可以
满足一天拍摄）

五、照相机av线（在旅馆休息时，可以在电视机上先看看路
上拍的照片）

其它：

1、地图*（必带，一份可折叠的《马路交通旅游详图》，有
关旅行中最重要的地图选择，不是一两句说的完的，以后讨
论一下）

二、铝合金防水战术手电筒*（必带）

3、手机、充电器、电池*（必带）

四、防水表*（路上掏出手机看时间还是很贫苦的，码表有时
间显示的话也无所说的，最好是带指南针和脉搏、温度、气
压、海拔显示的潜水表）

五、条子本和笔*（必带）

6、双筒8×21微型望远镜*（看地形看风景看乖乖女）

七、定向越野指南针（必带，不要买那种玩具，沿国道走很
难迷掉方向，但最怕的是要自小城市过境时）

八、收音机/mp3*（收音机外放路上是底子听不清的，也就晚
上休息时消遣，电台旌旗灯号也不好）

9、各色锦纶扎带长短若干*（绑东西挺好的，还可当束裤带）

10、各规格自封袋多个*（必带，很有效，可以当防水袋、鞋
套，装湿毛巾、拖鞋）



11、各色锦纶魔术搭扣多根*（妙用无限）

1二、插线板*（很多旅店只有一个电源插座，并且只有一个
双孔，同时可能有多部手机和照相机、车灯电池充电器等等
都要充电，我用的是一个日本的迷你插座，线长2米3双孔，
插头可180度旋转，只有打火机巨细，冲破的插座也很好，就
是太贵）

13、一次性打火机*（必带，户外用比zippo很多多少了。要
多带几个，放在差别之处）

1四、防水分子化合物塑料钱夹*（可放自行车发票和身份证
的拷贝件多份，回程托运自行车可能需要出示发票。以及打
印一份重要的清单，包括自行车照片、派司号、车架钢号、
血型、药物过敏、联系电话、照相机手机的机身号）

装备的分级携带制

我的装备清单

1.自行车：阿米尼的新款山猫车。在兰州买的，778元/
辆。21速，硬叉。

2.大违包：捆在车后货架上，装主要行李。

3.小违包：把行李结健壮实的捆在货架上其实很不利便，所
以要准备一个小包装常用物品，平时骑车就违在违上。当然
有驮包的同道这项就可以免了。

4.睡袋：想尽量省住宿费的同道此项必备。0度或8度的都无
所说的，由于在西藏这些个都是撑不住的，除非有更好的专
业睡袋。要穿上足够的衣服后才能钻进睡袋，脚部和与地面
接触的部位最冷（我在说打地铺呢，打地铺才能省钱呀），
所以防潮垫还是有一张好些。



5.雨衣雨裤：雨披是不太顶用的，由于会被风吹起来。不过
我还是准备了一件雨披裹住行李，这样可以防雨。雨裤有同
样不好，就是不透气，常常是里面和外面一起湿。

6.水壶：两个。一个放在水壶架上，另一个捆在后面。在川
藏线拉萨到然乌其实有一个就够，由于到处是清冽的山泉。

7.衣物：一件能防雨的外套，由于那些半大不小的雨总是懒
得穿雨衣，再说这些个外套的保温机能也不错。秋衣秋裤，
在青藏线用的着。保温内衣，睡觉时穿的。还有内衣内裤若
干。

8.帽子：太阳帽一顶，绑匪帽一顶。绑匪帽就是那种戴上后
只露出秋水的绒帽，可以防灰防晒防冷风。

9.墨镜：西藏阳光很强，不戴的话秋水很容易发红，接着
就...10.口罩：有绑匪帽口罩也能够不用，不过那玩意儿在
某些地方也太热了些。

11.药品：感冒药，拉稀药，创可贴，斧标油，紫药水儿，棉
棒。有条件再带些金维他什么的吧。

12.手套：劳保手套就可以。我还备了副皮手套，下滂沱的时
候可以戴。

13.电话卡：用ic卡吧，其他卡很多地方用不了。

14.银行卡：最好用邮政储蓄，最最好是邮政和建行各带一张，
由于在这种地方什么事城市发生。但即便如此，在很多地方
还是取不到钱。因为有些地方还用算盘，更不用想电脑和网
络了。

15.铰剪和针线包：磨破裤子的事会有的。再说，每天颠来颠
去的东西很容易坏，有针线就可以自己补。



16.鞋子：我就穿了双解放鞋。在青藏线上穿厚袜子（早上还
是有点冷），在川藏线不穿袜子，由于渡水经常常会弄湿鞋，
赤脚更容易把鞋捂干。

17.其它：照相机、胶卷、电池、行李绳、拖鞋、日志本、笔、
手电、压缩饼干、饭盒、修车工具。

我们的旅行要求的是必备，而且携带的工具数量越少、重量
越轻才是最好的。那么哪一些工具才是马路自行车旅行出行
的必备工具呢？我们先来做一个简略的描写。

1、备用内带：一个或两个适合你自行车使用的内带

二、翘胎棒：一般是两根，可以帮助你把外胎扒下来，换上
备用的内带

3、冷补胶片：至少带上5个，这是一种不用打磨、剪切的产
品，快捷使用

四、冷补胶水：把你内带上的伤痕不平的得力帮手

五、打磨片：打磨你的内带，使它切合粘接条件

6、便携打气工具：让你的车轮在跌倒的时候重新站起来

七、截链器：在你掉链子的时候，可以帮助你接续进步

八、组合工具：它是个多功能的利器，是个不成多得的好帮
手

山西十四五发展规划思路篇二

山西省的山西村，是一个可以让人找到真正乡村气息的地方，
这里山清水秀，风景优美，自然风光与传统文化相得益彰。
我在这个小而美丽的村庄里游玩了几天，深深地感受到了它



的独特魅力。以下是我的游山西村的心得体会。

第一段：文化层面

山西村是中国传统文化的一座典型展示，这里的辉煌历史、
壮丽文化与众不同的时尚特色吸引着越来越多的游客。我在
这里，首先参观了村里建筑古色古香的庙宇，在庙宇里我欣
赏了传说故事。沿着古街市，我体验了中国古代文化的魅力，
这里有着世界极其罕见的古式风水摆设。

第二段：生态层面

游山西村，白杨山、松林溪是绝佳的旅游景点，我在这里享
受了大自然的魅力。白杨山是一处全国著名的风景名胜，拥
有丰富的自然和文化资源，全年四季皆有不同景色。而松林
溪则因其落差之大、自然景色的壮观而成为旅游胜地。我在
这种世外桃源的自然环境中，感受到了心灵的宁静和身体的
舒适。

第三段：民俗层面

山西村保留着非常多的民俗文化活动。我特别喜欢村里的庙
会，这是一个很传统的节日，每年春春腊月都会举行。到了
庙会，我看到了村民们的衣着特点、风俗习惯、乐器和美食。
这里的糕点、糖葫芦特别好吃。此外，山西村的特色民俗文
化还包括美食、服饰、婚俗等等，都是值得一看的。

第四段：人文层面

山西村特有的人文景观非常多，比如古建筑、文化遗址和民
俗传统等等。我在这里看到了令人瞩目的石屋，这是山西古
建筑的典范。我还观赏了艺术样板，这个村里的壁画被誉为
山西省的珍品。总之，这里的人文景观和村民的热情招待，
都让我有了非常深刻的印象。



第五段：景点推荐

我最后给大家推荐了几个景点，大家来到山西村一定不要错
过这些景点。他们分别是：白杨山、松林溪、晋寿古城、清
真古寺、钟楼和民间博物馆。这些景点各具特色，可以帮助
游客了解这个美丽的村庄，让你清除心灵中的一切杂念，真
正地回归到大自然的怀抱中。

总之，山西村的文化、生态、民俗和人文景观在我心中留下
了深刻的印象。这里的美食、建筑和乡村气息都值得推荐。
我相信，来到这里，你也一定会深深地爱上这个村庄。

山西十四五发展规划思路篇三

山西是一个水资源相对匮乏的省份，因此，人们对于水利建
设始终保持着高度的关注和重视。作为一名水利工作者，我
在这里走过了很多地方，看到了很多水利工程，在这些工程
中感受到了很多，有收获也有遗憾。接下来，我将对我的所
见所闻和所感所思进行总结，分享给大家我的心得体会。

第一段：走过风景秀丽的江南水网，感受水深源远的精神

作为山西省的一名水利工作者，我有幸走过了江南水网，看
到了溶洞和湖泊之间错综复杂的河道，听到了潺潺流水带来
的美妙乐曲。这里的水源威力惊人，深藏在山脉深处无声无
息的流动，绵延数千年的源头，成就了这里的人文景观和生
态环境。这让我深感到，水利建设不能依赖单一的手段，需
要坚持科学合理的地址规划和整体设计，才能真正做好水利
工程，让水深源远的精神经久不衰。

第二段：克服挑战，严谨治水，保卫群众的幸福生活

作为中国最大的陡坡水电站——阳陵水电站的项目配合管理
工程师，我深刻地感受到建设项目需要配合制定各种技术标



准和安全标准。在此期间，我们的工作就是严格控制质量和
保护环境，努力完成我们的使命，以保卫城市的稳定生产和
百姓的安居乐业。通过这个工程，我不仅感受到了自身专业
的发展进步，还经受了一个人在工作和生活中面临的各种挑
战，这让我更加坚信，只有在严谨治水的基础上，才能真正
为人民的幸福生活作出贡献。

第三段：开拓创新，立足长远，创造出更加优质的水利产品

在我们的工作中，需要时刻保持创新的心态和目标意识，不
断寻找改进的机会，并提高水利产品的品质和水平，以满足
客户和市场的需求。例如，我们让海沂水库具备了超前的管
道输送技术，能够使水电站更好的发电，向下游的市区供水
管网中输送水源，提供更好的水资源服务，这不仅让我深感
到了自己专业能力的提高，还让我更加意识到作为水利工作
者，需要将服务重心放在长远发展的目标之上。

第四段：强化协作，科学发展，以科技创新助推山西水利事
业

除了我们自己的工作，团队的协同作用和各种技术突破也是
达到更高效服务的关键。在这个过程中，我们深度有效地跨
越了行业、领域、和区域间的界限，制定了科学合理的水资
源开发和废弃资源利用方案，尝试并发展了许多关键新技术
和新工艺，从而为山西水利事业提供了战略性的支持。这一
切强调了我们需要坚持以协作和科技创新的方式推进彼此的
发展。

第五段：走向未来，履行使命，将山西水利事业带向更加辉
煌的未来

总结以上几个场景中的心得体会，我们发现，无论在工作和
生活中，我们的职业和人生历程总是与我们的行业及其背后
的宏伟发展目标，密不可分。因此，我们应乐于为山西水利



事业的发展和创新，履行自己的责任与使命。在未来，我们
需要坚定信念，并持久不变地在向着更高的目标进发的道路
上努力和前行，同时通过科学的态度和现代的技术的结合，
创造更加科技和环保的水利产品，为实现国家繁荣和人民幸
福的梦想而不懈努力。

总之，在这一篇文章中，我分享了自己在水利建设方面的所
见所闻、所感所思。希望我的经历和体会，对于大家的理解
山西水利事业，认真工作，持续创新，以科技倡导工业、服
务社会、推动发展，做好自己工作中的每一项任务和义务，
能够有所帮助。

山西十四五发展规划思路篇四

1,有感情地朗读,背诵古诗,并能默写诗中的名句.

2,能借助词典等工具书和生活积累理解诗中的词句,并根据需
要搜集信息,扩大知识面.

3,能用自己的话或自己喜欢的方式说出诗的大意,感悟诗的意
境.

4,能发表对诗的独特见解.

5,学会一类生字豚.

教学重难点

能用自己的话或自己喜欢的方式说出诗的大意,感悟诗的意
境;能发表对诗的独特见解.

资料准备

背景音乐与诗境相关的挂图 字典



教学时数二课时

教学过程

第一课时

教学内容:学习生字,熟读古诗,了解诗句大意感悟诗的情感

教学过程:

一、学习"豚"

教师读诗,学生边听边画出一类生字豚

注意:不要在"豚"的上面加点.

学生查字典豚:小猪,也泛指猪.

学生到黑板前写生字,针对生字特点强调记忆.

二,读诗,整体感知

1,自由读,教师指导检查读诗情况.

2,个别读.

3,组内读,并在组内说说自己是怎么理解的.遇到不会的字查
字典.

4,完成课后练习1

提问:你有哪些字还不太清楚具体意思?可以什么方法解决:查
字典咨询老师

同学讨论



三,再读诗,感语交流

仔细读诗,试着用自己的话或自己喜欢的方式交流自己的感受.

重点理解:"山重水复疑无路,柳暗花明又一村"的意思

学习先抑后扬的写法:山重水复疑无路—抑柳暗花明又一村—
扬

感情读诗,在理解诗意的基础上体会作者的感受,并能用连贯,
正确的语言表述.

四,熟读成诵

采取小组竞赛,组内竞赛等不同方式背诵

五,检查反馈

检查背诵情况:个人感情背诵组内背诵小组竞赛等不同形式

检查生字识记情况

检查对重点字,句的理解情况

六,作业布置

继续读诗,用喜欢的方式感悟诗境:配画编故事配乐朗诵

搜集有关作者陆游的生平资料

板书设计:

游山西村

莫笑农家腊酒浑,



丰年留客足鸡豚.

山重水复疑无路,

柳暗花明又一村.

拓展空间

创新火花

《游山西村》另外一首

学法指导:查字典咨询老师同学讨论

写法指导:先抑后扬

扩展阅读:建立作者档案,扩大阅读面

教学后记:

第二课时

教学内容:理解诗句意思感悟诗的情感能用自己的话或喜欢的
方式表达对诗的独到理解

教学过程:

一,背诵引入

个人背小组背竞赛背配乐背等不同形式

二,合作,探究学习再次感悟诗的意境

1、小组内讨论:《游山西村》表达了作者什么样的情感?



诗的首联"莫笑农家腊酒浑,丰年留客足鸡豚"写出了山西村丰
收之年的景象,让人感受到农家款待客人的热情和民风的淳朴.
表达了作者对农家丰收景象的由衷赞美之情.

诗的次联描绘了山间水畔的美景,写景中寓含丰富哲理,越出
了自然景色描写的范围,表达了作者对人生的不同感悟.

"山重水复疑无路,柳暗花明又一村"之所以留传几百年,是因
为这不是诗人单纯描绘景物,而是表达了作者对人生境遇的独
到体会,是面对困难,迷茫的另类人生体验.写景中寓含丰富哲
理,可以让学生根据自己的体会理解,不必求同.

2、结合资料丰富对陆游的认识组内口头交流自己收集的资料

生卒年代

生活时代人品介绍

著名作品

自己的见解

3、班内交流提升对诗的认识

说说你找到的有关本课,作者的一切资料.要说得尽量流利,完
整,不罗嗦.

针对同一类话题,相互补充.训练归纳总结的能力

教师针对学生发言作适当说明,要尊重学生的认知差异,相机
点拨即可.

三,制作"陆游小档案"

教师鼓励学生自己设计,不要拘泥课本中的形式.可配画,编目



录,题写前言,后记,也可做成本周的综合学习资料.

四,作业

将这首诗背给你的家长听,并和他们谈谈你对这首诗的理解.

山西十四五发展规划思路篇五

作为山西省水利事业的一员，我有幸参观了山西省水利局和
水利工程，充分了解了山西水利事业的现状和发展方向。在
此次参观中，我深感山西省水利事业的重要性和必要性。本
文将结合自己的实践体验，对山西水利事业做出一些感性的
总结和思考。

第一段：了解山西省水利局

参观山西省水利局让我对水利局的日常工作和管理有了更深
刻的理解。我发现，山西省水利局在水利建设、政策制定、
项目审批等方面有严格的程序、规章制度和标准，且注重实
效。水利局工作人员不仅具备专业知识和技能，也善于与各
级政府、农业部门、社会组织等多方面进行沟通和协调，使
得山西省水利事业能够得到有效推进，为经济社会发展做出
了巨大贡献。

第二段：探访山西主要水利工程

参观山西主要水利工程（如晋南水库、五台山水库等），让
我深刻认识到水利基础设施对于生产和生活的重要性。这些
水利工程在山西省的经济社会发展中起到了关键的作用，能
够保障当地农业生产和城市用水，也能够有效防洪减灾，在
水资源紧张的情况下充分利用水资源，使得山西省能够持续
发展。

第三段：了解山西水利不足之处



虽然山西省的水利事业取得了很大的发展，但仍有几方面存
在明显不足之处。首先，山西省的水资源非常紧张，特别是
南部山区和平原地区的干旱缺水情况严重，需要制定更为细
致的水资源保护和利用规划；其次，山西省的水利工程建设
和维护中存在着一定的技术和管理差距，需要进一步对水利
工程进行更新和改良，同时要加强人才培养和管理能力提升。

第四段：山西水利工程发展的前景

虽然山西省水利存在着局限和面临挑战，但随着社会经济的
迅速增长和人民群众生活水平的提高，山西省水利事业也将
迎来发展的机遇期。尤其是随着国家推进新型城镇化战略和
人民增加对生态环境的关注，山西水利事业将得到世界和国
家多方面支持，有望实现快速的发展，成为山西省经济和社
会发展的重要基础设施。

第五段：结语

在参观山西省水利局和水利工程后，我深刻认识到山西省水
利事业对于经济和社会发展的重要作用，也认识到山西省水
利事业的不足之处。只有在不断探索、创新和提高的过程中，
山西省水利事业才会不断发展壮大，为山西省经济和社会发
展做出更大的贡献。

山西十四五发展规划思路篇六

山西作为一个以农为主的省份，水利建设一直被视为一项重
要任务。经过数十年的努力，山西省水利事业得到了快速发
展和飞跃式提高。在实践中，我也有幸参与了一些具体的工
作，在这其中有很多值得深思的感悟和体会。

二、水利建设对山西的影响

水利工程对山西的发展有着重要的意义。在水资源极度匮乏



的状况下，为保证农业生产不受影响，实现农业灌溉和山区
抗旱是首要任务。同时，水利工程还能够化解水害、保障节
水供水、增加发电产能等。这些都不仅对山西省的经济建设
和人民生活具有深远的影响，也为我国其他地区的经济发展
实践提供了有力的借鉴。

三、山西水利建设现状

当前，山西水利建设正处于快速发展的阶段。各级政府、水
利机构快速响应、积极布局，将水资源开发利用作为提升整
体经济实力和人民生活质量的重要途径。依托黄河、浊漳河
等重要流域开发，引进最先进的技术手段，不断优化水利工
程，使得效益逐步提高；同时，更注重广大农民群众的利益，
实现了多方共赢。

四、山西水利建设中存在的问题

水利建设仍存在不少问题，主要体现在：1.投资不足，尽管
近年来水利工程的投资规模不断扩大，但如今的水需求还在
不断增长，需要更多的资金投入。2.技术改进需要加强，虽
然引进新技术提高了工程效率，但在技术人才引进培育、自
主创新发挥等方面仍有很大的进步空间。3.环境保护亟待关
注，随着建设的推进，水利工程对环境和生态的影响也不容
小觑。必须要在维护环境上发挥更大的作用，更好地保障民
众健康。

五、总结

水利建设对山西省经济、社会建设呈现出的历史性意义和内
在客观性带给我们重重的启示。在所体现的提高投资，强化
技术引进和发展自主创新，保证环境生态健康的道路上，我
们仍有着很长的路要走。我们应该在倡导绿色生态美丽山西、
以人为本，优化资源配置的方向不断迈进，更好地推进水利
建设事业的健康发展。
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我的家乡在山西，那里的景色迷人，山拔地而起、连绵不断、
层起彼伏，让人记忆犹新，一去不想复返。

山西还有许多旅游景点，九龙壁就是其中一个：九龙壁是影
壁的一种。即建筑物大门外正对大门以作屏障的墙壁，俗称
照墙、照壁。影壁是由“隐避”演变而成。门内为“隐”、
门外为“避”，以后就惯称影壁。

那里一年四季无比凉爽，这里的杂货店从没卖过空调和电扇，
夏天睡觉还得盖被子。清晨起来，空气清新，从东望去，连
绵不断的山隐隐约约的可以看到它的`美。

山西的土特产品种类繁多。杏花村汾酒是我国古老的历史名
酒，色如水晶美玉，清香纯正，味美无穷，畅销国内外;山西
老陈醋甜绵酸香，不仅调味上佳，还可消食、美容、杀菌;沁
州黄小米形如珍珠，是皇家贡品;平遥牛肉色、香、味俱全;
清徐葡萄，汾阳核桃，柳林木枣、吕梁地区沙棘和交城梨枣
和骏枣。太原头脑等土产名吃也是风味各异、回味无穷。此
外还有六味斋酱肉、双合成糕点、推光漆器、晋祠大米，隰
县金梨等。

这就是我的家乡，我最爱的山西。啊!我爱它。爱它的美，它
的好。


