
读活着心得感悟(通用5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么你知道心得感悟如
何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得感悟范
文，我们一起来了解一下吧。

读活着心得感悟篇一

活着，是每个人最基本的存在方式。人们活着，体验着时间
的流逝，感受着世间万物的变迁。在这个过程中，我们不仅
经历了喜悦与痛苦，也领悟到了许多真理和智慧。活着，并
不仅仅是简单地存在于这个世界上，而是一种思考、体验和
成长的过程。在我探索生命的旅程中，我深深体会到了活着
的重要意义，也产生了许多感想、感悟和心得体会。

首先，活着意味着有无限的可能性。生命不是一成不变的，
而是充满着变化和创造的。每个人都有自己的人生道路，面
临着种种选择和抉择。正是这些选择和抉择塑造了我们的成
长轨迹。生命之花会在我们的不懈努力中开出绚丽的花朵。
我曾经迷茫过，也犯过错误，但是我深信，每个人心中都有
一座闪烁的火焰，只要我们用心去寻找和追求，便能找到自
己真正的价值和使命。

第二，活着是为了感受生命的美好。生命之美在于它的多样
性和独特性。每一天，每一刻，都有不同的景色和感受等待
去发现。正是这些美好的瞬间，让我们生活充满了阳光和希
望。我曾经游历过大山深处的小村庄，瞻仰过星空下的海洋，
也品味过山间清晨的新鲜空气。这些经历让我体验到了生命
的美妙和宝贵。生活的美好不在于我们所拥有的，而在于我
们对这些拥有的怀有感激的心态。

第三，活着是为了感受人间的情感。人生离不开亲情、爱情



和友情。这些情感在我们内心的根深蒂固，是我们人生旅途
中最宝贵的财富。在我成长的过程中，我经历了家人的无私
奉献，朋友的信任和爱人的陪伴。正是这些感情的滋养和支
撑，使我有力量面对困难和挫折。同时，我也深知自己对他
人的影响力，每个人都应该用自己的善意和爱心去温暖他人
的心房。

第四，活着是为了回馈社会。人生最大的价值在于对社会的
贡献。当一个人无私地为他人付出，并致力于解决社会问题
时，他的生命将变得更加有意义。我曾经参与过社区志愿者
活动，也加入了一些公益组织。通过这些经历，我深刻体会
到，只有当我们一起努力，才能让社会变得更加美好。我们
每个人都有能力和责任去关心他人，为社会发展贡献自己的
力量。

最后，活着是为了追求内心的宁静和满足。生活中经常困扰
着我们的是各种焦虑和烦恼，而内心的宁静和满足才是真正
的幸福所在。我们可以通过内心的修炼和自我反省，探索人
生的真谛，从而让自己的心灵得到净化和舒缓。我学会了静
心冥想和艺术欣赏，也经常告诉自己要保持平常心。这样，
我便能随时随地感受到内心的宁静和满足，让自己的生活更
加充实和有意义。

综上所述，活着是一种探索、体验和成长的过程。我们应该
充分利用这一宝贵的机会，去感受生命的美好和人间的情感，
同时也要回馈社会，追求内心的宁静和满足。通过不断地思
考、体验和成长，我们可以找到生命的意义和价值，让自己
的生活充满激情和希望。每个人都有自己独特的人生轨迹，
只有真正活出自己，才能在生命的旅途中找到属于自己的幸
福与成功。

读活着心得感悟篇二

这是一部给我留下深刻印象的电影，演员们专注的演绎更是



深深的触动了我。整部电影，无论是从艺术效果上来看，还
是从历史角度，电影所蕴含的人生观来看，都极具感染力和
欣赏性。

这部电影，我已经看过好几遍了，印象最深刻的一次，那是
一个寂静的深夜里，我一个人对着电脑看着细细的体会着其
中的沧桑和欢喜。每次看完内心深处都会浮沉着一股股的感
动与同情，那晚更是思绪飘飞，很晚才睡着，现在希望借此
文以表达出自己对此电影的观后感。

首先，对于电影的名字，叫做活着，我认为这达到了一个先
声夺人的效果。为什么叫活着，这显然让人会不自禁的去思
考?可以想到，影片中主人公势必经历着一种特殊的时代活着
生活方式，以至于生活对于他来说是一件不容易的事，而活
着也必将作为主人的信念支撑着他以及身边的人活下去。试
想，21世纪的人们有多少人会为活着而艰苦的走下去会以活
着为信念为动力呢。

没错，这是一部以新中国成立前后几十年为背景，讲述着主
人公福贵及其朋友，家庭乃至整个当时社会的人们为了活着
都经历着各种各样的生活的考念，有痛苦，有欢喜，有离别，
有团圆。从福贵来看，他的身份发生了一次大转变，从大少
爷变成妻离子散家破人亡的流浪汉，因为生性好赌，也因为
龙二的卑鄙厚颜，这与当时的社会风气和背景无不有关系。
然后，为了活着，福贵像当时的中国一样，从无到有，从有
变好，一步一步的生活开始有了好转，妻子也回来了，家总
算暂时团圆了。

的确，这只是暂时的团圆，四五十年代，中国发生了许多大
的事件，__便是殃及全国上下的一次重大灾难。__是一个特
别重要的时期，也是特别荒.唐特别残忍的年代，虽然我对历
史了解的不多，但每次我看到听到，__时期，多少的有为青
年，多少的革命先辈，多少的学术权威被打到的时候，我的
心里好恨好痛，那时为什么会如此荒.唐，就像影片中的王斌



教授一样，明明是医院中首屈一指的妇产科教授，却被指为
走姿派，而取代这些资深专家的却都是一些世俗的初出茅庐
的学生们，这也是直接导致福贵的女儿死亡的原因。她的女
儿不是因为简单的难产而死，而是因为产后出血她们竟然不
懂如何护理而至。这让我想到人活着到底是为什么，我想了
很久，后来有一天半夜我忽然想到了，觉得这里的“活着”
并不是指“好死不如赖活”，不是纯粹地为了活着而活着。
而是因为有这些感情的联结，一个人的活着，不仅仅是他个
人在活着，也是因为他是其他人赖以活着的精神动力，而他
又因别人的活着而活着。有了为别人而活，别人也因我而活
的信念，这“活着”就不是“赖活”。

是呀，凤霞的死牵动了多少人的心啊，还有有庆，他们的死，
让他们的父母也就是福贵和家珍，是否还记得，当福贵看着
满身鲜血淋淋已经步入天堂的有庆自己的儿子的时候那悲痛
欲绝的嘶喊声嘶力竭的痛苦，活着真的不是一个人的事，还
有家珍，纵然那么多人拦着她，她也是想看看自己的儿子，
那么的难过那么的伤心，那个时候她的生命多么脆弱，所以
活着不是赖活而是因为和身边的亲人朋友有着感情的联系。

在看片子的时候，我常想，电影的重点是要表现__时期的荒.
唐残忍呢还是要表现对于生活的压迫，活着是唯一的选择，
活着是关键呢。我想两者都有。“活着”的福贵在影片的开
始和结束都说了关于小鸡的话，两者有很多的相似，只是在
最后说变成什么的时候，结尾的时候福贵暗示着生活会越过
越好。也总算给观众一个欢喜的结局。

最后我想说说福贵的妻子家珍，家珍的扮演者是巩俐也是我
很喜欢的演员，片里她是一个真正的好妻子好妈妈，她几次
都说了，我不图什么，只图和你过个安稳日子，确实，福贵
也确实有福气，有家珍这样的好老婆。生活判了很多人死刑
活着走资派，但我相信对于家珍这样的好女子，生活最后都
会给与她幸福和美满。



行文至此，大致写出了自己观看电影《活着》后内心的一些
真实的想法，但是承蒙老师教诲，如有不得当之处还望老师
给与教导。

读活着心得感悟篇三

读完《活着》之后，内心十分沉重、压抑的，同时富贵的坚
强活着与坦然面对深深的震撼。人都是害怕困难，惧怕死亡
的，坚强乐观的活下去，实现灵魂上的超越。富贵的一生诸
多坎坷，起落盛衰。读他，跟随富贵走过他的一生，我感受
到活着更深刻的意义。人靠记忆来慰藉，靠倾诉来释然，靠
平静来概括，靠回回首彻悟。

枯草衰杨，曾为歌舞场。富贵年少家庭富足，无需为生计费
心劳累。生在地主家庭的富贵衣食无忧，读私塾不需要走、
有长根背着，享受穷人无法享受的尊宠。在富足安逸的生活
当中，富贵不知道自己的活着的意义，抛弃娇妻，留恋柳巷。
在酒醉淫逸当中自甘堕落，毫无廉耻，顾忌，由青楼女子背
着自己串街走巷，成为县城当中的笑话。在这里他不知道这
种快感、逍遥都是昙花一现，也无法体会到烟花易冷的凄凉。
在纸醉金迷的世界里，富贵给自己挖了一个坑，这一掉进去
就从来没有出来过。

淫和赌相伴而生，相对烟花柳巷的柔情，赌场挥洒如金的紧
张和刺激更加人你沉沦。在如梦如幻的赌局当中，富贵输掉
了祖辈积累的家产，从一个富贵之家变得一贫如洗。得知富
贵输掉家产之后的老父亲并没有像以往一样暴跳如雷，反而
十分的平静。平静的表面下是波涛汹涌的的百感交集。知道
事情无法改变的状况下，老父亲决定给富贵上完最后一课，
将家产换成铜钱让富贵调到县城去还债，富贵跳着一筐一筐
的铜钱，肩膀磨出了血，明白赚钱的不容易，痛哭流涕，从
此以后踏实的生活。

身份的巨变让富贵尝尽了生活的艰辛，老父亲被气死，妻子



被岳父带走。富贵只能租种龙二从他手上赢走的五亩田地养
活一家人。从一个福少落魄到自己耕种田地去养活一家人的
艰辛可想而知。人往往在最容易活着的时候不安分的活着，
而在最不容易活的时候又竭力的活下去。看着年迈的母亲蹒
跚的跟着自己富贵的内心刺疼着，聪明伶俐的凤霞跟着受累，
富贵内心也是深深的自责。亲情是人内心当中无形的线，看
着亲人为自己所累时，人的自责会达到前所未有的高度，富
贵也是如此。富贵的人生从圆滑的曲线变得曲曲折折、颠簸
不平了，但他一直竭力的活者。相比较之前短暂刺激的快乐，
现在的他是真实、充实的。

读活着心得感悟篇四

活着是每个人都能体验到的共同经历。然而，对于每个人而
言，活着的感想、感悟、心得和体会可能会各不相同。在我
看来，活着意味着拥有无限的可能性和责任。活着是一种珍
贵的礼物，我们应该善待它，珍惜它，并从中汲取真谛。

首先，活着给予了我们无限的可能性。通过活着，我们有机
会实现自己的梦想和目标，追求个人的成长和成就。每个人
都有自己的才能和潜力，只要我们努力工作和坚持不懈，就
能发现并发挥自己的优势。活着可以使我们意识到自己的能
力和价值，从而充实自己的生活，并对他人产生积极的影响。
活着意味着充满希望和机会，我们要抓住每一个机会，努力
实现自己的梦想。

其次，活着也意味着拥有责任。活着不仅仅是为了满足自己，
还应该为他人和社会做出贡献。我们应该时刻关心他人的需
要和感受，帮助那些需要我们援助的人。通过帮助他人，我
们不仅能更好地理解别人的痛苦和困境，还能使自己变得更
有意义和有价值。活着不仅仅是为了自己，还要为他人带来
快乐和幸福。活着意味着我们应该关怀他人，并尽我们所能
去帮助他人，这样我们才能真正体验到活着的价值和意义。



第三，活着是一种珍贵的礼物。通过生活的各种经历，我们
才能真正体会到活着是多么珍贵和宝贵。活着不仅仅是存在
于世上，还应该活出真正的自己。我们应该抛开束缚和困扰，
追求内心真正的欢乐和幸福。活着的过程充满了困难和挑战，
但正是这些挑战使我们成长和进步。我们应该珍惜每一天，
活在当下，并对生活中的每一件事都持有感激之心。活着是
一种奇迹，我们应该好好珍惜，用尽全力去享受它。

第四，活着给予了我们丰富的人生经验。通过活着，我们能
遇见各种各样的人，经历不同的事情，积累宝贵的人生经验。
活着意味着不断学习和成长，通过不断的探索和尝试，我们
才能发现并认识到自己的潜力和能力。活着是一个不断追求
进步和进取的过程，只有不断学习和适应新的环境才能适应
时代的变化。活着意味着接纳变化，并积极主动地适应和应
对变化。通过活着，我们才能获得真正的智慧和洞察力。

最后，活着是为了让自己的生命变得更有意义。活着就是为
了让自己的存在成为社会和他人的财富。我们应该用自己的
思想和行动，让这个世界变得更美好。活着就是为了实现自
己的生命价值，并对自己的行为负责。我们应该对自己的选
择和决定负责任，并承担起自己的责任。只有通过活着，我
们才能成为真正有价值和有意义的人。

总而言之，活着意味着拥有无限的可能性和责任。通过活着，
我们可以实现自己的梦想和目标，同时也需要为他人和社会
做出贡献。活着是一种珍贵的礼物，我们应该珍惜它，用尽
全力去享受它。活着给予了我们丰富的人生经验，我们应该
不断学习和成长。最终，活着是为了让自己的生命变得更有
意义。让我们用心去活着，让我们的生命在追求梦想和为他
人服务的道路上焕发出绚丽的光芒。

读活着心得感悟篇五

感动是一首令人荡气回肠的歌，是一首令人哀婉缠绵的诗，



一幅色彩浓烈的画，是一杯平平淡淡的水……生命中，可能
只是一句歌词让我们潸然泪下，也可能只是一个鼓励的眼神
让我们重拾信心，又或许只是一段文字就足以撼动我们内心
深处最柔软的地方。

妈妈的突然离世，让我久久不能释怀，似乎每天活在自己的
悲痛中。那天收拾书柜，翻到了很久以前读过的一本书——
《活着》。瞬间，我感觉自己每天沉浸在失去妈妈的痛苦中，
对身边的人、对自己都是极其的不怀好意的.，又怎么能对得
起死去的妈妈。想想书中主人翁福贵的一生，盛衰起落，颠
沛流离，生离死别……是啊，活着是一件多么幸福的事情！

书中福贵用平静地近乎陌生人的语调，讲述了自己与身边人
的命运。福贵早年玩物丧志，家道中落，妻子背离，父亲惨
死。年少的福贵因贪图享乐而活着，一步一步走向生活的陷
阱，不得自拔，最终落得苟活之地。而立时的福贵，家境清
贫却自得，生活艰苦而自乐，在一切渐入佳境之时，迫入壮
丁，背井离乡，烽火连月，苟且偷安。这时的福贵为了重回
故乡而活着，在拂尘间摸爬滚打，在硝烟里破茧重生。中年
时的福贵，白发人送黑发人，丧子的悲哀贯彻了整个家庭。
这时的福贵必须为了支撑家庭而活着，作为唯一的男人，是
家的希望。老年的福贵，终于有一点安稳的幸福，却造化弄
人，丧女，丧婿，丧妻，再丧孙，所有他倾注了情感的人，
都离他而去，唯有那头名字也叫“福贵”的老牛与之相依。
他的一生盛衰起落，福祸相依，悲欢离合，直至最后陪伴自
己的只有那头也叫福贵的病牛。

“人为什么而活着？”这是一个永恒的话题，更是一个众说
纷纭而没有结论的话题，余华这样说：“活着是生命本身的
要求，也是活着的人的最基本的目的，而不是为活着之外的
任何事物而活着。”活着就是这样一种自然而然的过程，要
经历生死离别，经历一次次转身离别，有时候我们要靠记忆
来慰藉，要靠倾诉来释然，要靠平静来概括，要靠回首来彻
悟。在时间与命运面前，我们能做的就是活在当下。生活，



只是一件外衣，有的人为它别上璀璨夺目的胸针，有的人在
上边缝着一个又一个粗糙的补丁，但无论是华丽还是褴褛，
我们都穿着专属于自己的外衣行走在风尘中，承受着外界的
一切，感知着身边的一切，有爱有痛，有苦有甜。而我们要
做的就是不抛弃不放弃。我们时常抱怨，时常抑郁，时常烦
躁，殊不知，活着就是一种幸福。


