
最新寒假教学反思总结 寒假里的教案及
教学反思(优秀5篇)

写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么
写呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

寒假教学反思总结篇一

1、进一步了解在进餐、睡眠、学习、游戏中健康方面的习惯
要求。

2、愿意并坚持在寒假生活中养成健康的行为习惯。

3、能积极地和同伴合作用简笔画的形式完成记录单。

4、培养幼儿敏锐的观察能力。

5、主动参与活动，体验活动的快乐及成功的喜悦。

1、进餐、睡眠、学习、游戏ppt图片。

2、大卡纸一张粘在黑板，上纸、记号笔。

师幼一同回忆假期中的生活。

教师：就要放寒假了，你会怎样度过愉快的一天?请1到2名幼
儿说一说。

幼儿可以结合以往经验，说说自己每天会做哪些事情。

1.当幼儿说到进餐、睡眠、学习、游戏时就出示相应的图片。



2.教师：刚才有小朋友说了有吃饭，出示第一张图片，有哪
些是我们可以学习的地方(不挑食)，有哪些是我们不应该做
的地方，那正确的吃饭时是什么样的呢?出示第二张图片。幼
儿边说到，教师边以简笔画的形式呈现。

3.教师进行进餐小结：吃的时候要一只手拿筷子，一只手捧
好碗。一口饭、一口菜。不能一次吃太多，更不能挑食。还
不能边吃边讲，不利于消化。

4.教师：那我们睡觉时要注意什么习惯要求?感知并了解泥鳅
的主要特征，体验抓泥鳅的乐趣。幼儿进行讨论。

5.幼儿边说到，教师边以简笔画的形式呈现。最后教师进行
睡眠小结：要有正确的姿势，平躺或是右侧睡。趴着睡不利
于呼吸，左侧睡会压迫到心脏，并且能按时入睡。

1.以小组为单位进行合作，请你们商量一下谁负责画，谁负
责想办法。并以简笔画的形式展现。

2.幼儿进行分组合作：第一到第四组合作学习记录表、第五
到第八组合作游戏记录表。

3.幼儿进行操作，教师进行巡回指导

1.教师将幼儿的记录表粘在黑板上进行讲解。首先让幼儿进
行介绍，教师再进行总结，并出示正确的图片。

2.学习小结并出示相应图片。

教师：看书、写字要保持一定的距离。正确的写字姿势是：
上身坐正，两肩齐平;头正，稍向前倾;背直，胸挺起，胸口
离桌沿一拳左右;两脚平放在地上与肩同宽;左右两臂平放在
桌面上，左手按纸，右手执笔。眼睛与纸面的距离应保持在
一尺左右。



3.游戏小结并出示相应图片。

教师：看电视最佳位置是，人距电视机2.5～8米远，其高度
要略低于眼睛视平线。过高时，由于抬头，眼睛向上看很容
易引起疲劳;过低时，因为需要低头向下看也容易产生疲劳。

1.教师：这里有一张小明的假期一天的生活记录表。我们一
起来看一下。师幼共同观看记录表。

家园共育：回家和爸爸妈妈一起制定假期生活表。

《寒假里的一天》是大班保健最后一节内容，要求幼儿养成
良好的进餐、睡眠、学习和游戏这四方面的习惯。对于大班
来说这四方面的要求挺简单的，但有时候做起来比较困难，
细化到日常生活中的方方面面。当我看到课程书上的活动过
程时，比较迷茫不知该如何下手。书中有表演的部分，对于
大班的幼儿来说相对简单了些，也没什么意义，所以我决定
将教案做一些调整。以记录单简笔画的形式展现出来，让幼
儿更加一目了然。也为幼儿制定了一份从早上到晚上睡觉的
一日生活计划表，让幼儿在制定时有所参照。

大班是孩子从幼儿园到小学之间的一个转折期，也是孩子从
游戏阶段向学习阶段转折的一个时期。这一阶段的儿童在生
活自理方面较前更独立了，他们能选择喜欢的、适合自己的
衣服，能用筷子吃饭、夹菜，也能不影响别人安静地入睡。
对于我班的孩子来说知道这些习惯要求，但做起来比较困难，
老是记不住。

整个活动下来，幼儿的积极性比较高，而且小眼睛一直围绕
着我的身影转，活动比较紧凑，整体效果还是可以的。在活
动一开始，我让三名幼儿说说自己怎样度过愉快的的一天，
从早上到晚上做了哪些事情，幼儿说得太多，其他幼儿有些
冷场。在中间环节我已简笔画的形式展现出进餐和睡觉的习
惯要求，使幼儿更加的清晰明了。突出本节课的重点部分。



幼儿观察的比较认真，即为下面幼儿自己绘画学习和游戏方
面的要求做铺垫。幼儿在绘画时，我进行相应的指导，发现
很多幼儿知道可以干什么，不可以干什么但是不太会画出来，
这点是我完全没有想到的。在最后的环节中，我给幼儿看了
其他小朋友的一日生活计划表，太详细没有侧重点。在今后
的活动中我在教具设计方面还应在精细些，图片精致、合理。
在幼儿方面应从幼儿出发，关注幼儿的各个方面。

寒假教学反思总结篇二

活动目标

1、进一步了解在进餐、睡眠、学习、游戏中健康方面的习惯
要求。

2、愿意并坚持在寒假生活中养成健康的行为习惯。

活动准备

1、进餐、睡眠、学习、游戏ppt图片。

2、大卡纸一张粘在黑板，上纸、记号笔。

活动过程

(一)师幼回忆假期生活。

1、师幼一同回忆假期中的生活。

教师：就要放寒假了，你会怎样度过愉快的一天?请1到2名幼
儿说一说。

幼儿可以结合以往经验，说说自己每天会做哪些事情。



(二)出示图片，提出要求。

1、当幼儿说到进餐、睡眠、学习、游戏时就出示相应的图片。

2、教师：刚才有小朋友说了有吃饭，出示第一张图片，有哪
些是我们可以学习的地方(不挑食)，有哪些是我们不应该做
的地方，那正确的吃饭时是什么样的呢?出示第二张图片。幼
儿边说到，教师边以简笔画的形式呈现。

3、教师进行进餐小结：吃的时候要一只手拿筷子，一只手捧
好碗。一口饭、一口菜。不能一次吃太快，更不能挑食。也
不能边吃边讲，不利于消化。

4、教师：那我们睡觉时要注意什么习惯要求?幼儿进行讨论。

5、幼儿边说到，教师边以简笔画的形式呈现。最后教师进行
睡眠小结：要有正确的姿势，平躺或是右侧睡。趴着睡不利
于呼吸，左侧睡会压迫到心脏。小朋友们要按时入睡。

(三)幼儿进行操作。

1、以小组为单位进行合作，请你们商量一下谁负责画，谁负
责想办法。并以简笔画的形式展现。

2、幼儿进行分组合作：第一到第四组合作学习记录表、第五
到第八组合作游戏记录表。

3、幼儿进行操作，教师进行巡回指导。

(四)师幼讲评。

1、教师将幼儿的记录表粘在黑板上进行讲解。首先让幼儿进
行介绍，教师再进行总结，并出示正确的图片。

2、学习小结并出示相应图片。



教师：看书、写字要保持一定的距离。正确的写字姿势是：
上身坐正，两肩齐平;头正，稍向前倾;背直，胸挺起，胸口
离桌沿一拳左右;两脚平放在地上与肩同宽;左右两臂平放在
桌面上，左手按纸，右手执笔。眼睛与纸面的距离应保持在
一尺左右。

3、游戏小结并出示相应图片。

教师：看电视最佳位置是，人距电视机2.5～8米远，其高度
要略低于眼睛视平线。过高时，由于抬头，眼睛向上看很容
易引起疲劳;过低时，因为需要低头向下看也容易产生疲劳。

(五)制定合理的假期一天计划表。

1、教师：这里有一张小明的假期一天的生活记录表。我们一
起来看一下。师幼共同观看记录表。

活动反思：

《寒假里的一天》是大班保健最后一节内容，要求幼儿养成
良好的进餐、睡眠、学习和游戏这四方面的习惯。对于大班
来说这四方面的要求挺简单的，但有时候做起来比较困难，
细化到日常生活中的方方面面。当我看到课程书上的活动过
程时，比较迷茫不知该如何下手。书中有表演的部分，对于
大班的幼儿来说相对简单了些，也没什么意义，所以我决定
将教案做一些调整。以记录单简笔画的形式展现出来，让幼
儿更加一目了然。也为幼儿制定了一份从早上到晚上睡觉的
一日生活计划表，让幼儿在制定时有所参照。

大班是孩子从幼儿园到小学之间的一个转折期，也是孩子从
游戏阶段向学习阶段转折的一个时期。这一阶段的儿童在生
活自理方面较前更独立了，他们能选择喜欢的`、适合自己的
衣服，能用筷子吃饭、夹菜，也能不影响别人安静地入睡。
对于我班的孩子来说知道这些习惯要求，但做起来比较困难，



老是记不住。

整个活动下来，幼儿的积极性比较高，而且小眼睛一直围绕
着我的身影转，活动比较紧凑，整体效果还是可以的。在活
动一开始，我让三名幼儿说说自己怎样度过愉快的的一天，
从早上到晚上做了哪些事情，幼儿说得太多，其他幼儿有些
冷场。在中间环节我已简笔画的形式展现出进餐和睡觉的习
惯要求，使幼儿更加的清晰明了。突出本节课的重点部分。
幼儿观察的比较认真，即为下面幼儿自己绘画学习和游戏方
面的要求做铺垫。幼儿在绘画时，我进行相应的指导，发现
很多幼儿知道可以干什么，不可以干什么但是不太会画出来，
这点是我完全没有想到的。在最后的环节中，我给幼儿看了
其他小朋友的一日生活计划表，太详细没有侧重点。在今后
的活动中我在教具设计方面还应在精细些，图片精致、合理。
在幼儿方面应从幼儿出发，关注幼儿的各个方面。

寒假教学反思总结篇三

活动目标：

1.进一步了解在进餐、睡眠、学习、游戏中健康方面的习惯
要求。

2.愿意并坚持在寒假生活中养成健康的行为习惯。

活动准备：

1.进餐、睡眠、学习、游戏ppt图片。

2.大卡纸一张粘在黑板，上纸、记号笔。

活动过程：

(一)师幼回忆假期生活。



师幼一同回忆假期中的生活。

教师：就要放寒假了，你会怎样度过愉快的一天?请1到2名幼
儿说一说。

幼儿可以结合以往经验，说说自己每天会做哪些事情。

(二)出示图片，提出要求。

1.当幼儿说到进餐、睡眠、学习、游戏时就出示相应的图片。

2.教师：刚才有小朋友说了有吃饭，出示第一张图片，有哪
些是我们可以学习的地方(不挑食)，有哪些是我们不应该做
的地方，那正确的'吃饭时是什么样的呢?出示第二张图片。
幼儿边说到，教师边以简笔画的形式呈现。

3.教师进行进餐小结：吃的时候要一只手拿筷子，一只手捧
好碗。一口饭、一口菜。不能一次吃太多，更不能挑食。还
不能边吃边讲，不利于消化。

4.教师：那我们睡觉时要注意什么习惯要求?幼儿进行讨论。

5.幼儿边说到，教师边以简笔画的形式呈现。最后教师进行
睡眠小结：要有正确的姿势，平躺或是右侧睡。趴着睡不利
于呼吸，左侧睡会压迫到心脏，并且能按时入睡。

(三)幼儿进行操作

1.以小组为单位进行合作，请你们商量一下谁负责画，谁负
责想办法。并以简笔画的形式展现。

2.幼儿进行分组合作：第一到第四组合作学习记录表、第五
到第八组合作游戏记录表。

3.幼儿进行操作，教师进行巡回指导



(四)师幼讲评。

1.教师将幼儿的记录表粘在黑板上进行讲解。首先让幼儿进
行介绍，教师再进行总结，并出示正确的图片。

2.学习小结并出示相应图片。

教师：看书、写字要保持一定的距离。正确的写字姿势是：
上身坐正，两肩齐平;头正，稍向前倾;背直，胸挺起，胸口
离桌沿一拳左右;两脚平放在地上与肩同宽;左右两臂平放在
桌面上，左手按纸，右手执笔。眼睛与纸面的距离应保持在
一尺左右。

3.游戏小结并出示相应图片。

教师：看电视最佳位置是，人距电视机2.5～8米远，其高度
要略低于眼睛视平线。过高时，由于抬头，眼睛向上看很容
易引起疲劳;过低时，因为需要低头向下看也容易产生疲劳。

(五)制定合理的假期一天计划表

1.教师：这里有一张小明的假期一天的生活记录表。我们一
起来看一下。师幼共同观看记录表。

活动延伸：

家园共育：回家和爸爸妈妈一起制定假期生活表。

活动反思

1.与幼儿一日常生活紧密相联

对于在幼儿园生活的孩子来说，一日活动既丰富又有规律，

孩子们对一些固定的活动时间已比较熟悉。从他们的一日生



活入手，设计组织活动，既激发和保持了幼儿对活动的兴趣，
又通过感知特定时间与相应活动的对应关系，加深了幼儿对
时间的连续性、可测量性的认识。

2.巧妙利用幼儿的手表

过去我在和孩子一起认识时间时往往使用自制的手拨钟面，
由

此出现一个比较普遍的问题：孩子对于分针的走动很敏感，
但容易忽略时针的变化，如在拨半点时，他们常常把分针指
在数字6上，而时针依然指在整点数字上。针对这一情况，我
在这次活动中采用了孩子们的手表，它的时针和分针是连动
的。在拨拨玩玩中，孩子们知道了拨动的方法，又弄清了时
针和分针之间的关系，真是一举两得。

3.鼓励幼儿运用生活经验

这次活动，我给孩子们提供了两种不同的制作内容，供他们
选择。其中“我的一天”是自己制定作息时间，孩子们可以
自己设计、安排一日生活，合理制定时间。有的说“我
要8;00起床”，有的说“我10：00要去学钢琴”，有的
说“我下午3：30去超市买东西”。孩子们制作的时间表各具
特色，充分反映了他们的生活经验。

4.提供大量展示作品的空间

展示自己的创作成果，从而得到他人的肯定和认可，有利于
孩子积累成功的体验，形成自信、自尊的人格。为此，我为
孩子们提供了大量展示作品的空间，孩子们的作品既可布置
在墙面上，也可悬挂在空中。这些作品成了环境布置的一部
分，孩子们不时地议论、指认，主动积极地与环境交互作用，
加深了对时间的认识。



寒假教学反思总结篇四

今天是大家盼望已久的大年三十！我早就盼望这一天的到来，
因为我知道，这一天会很热闹，大家都会很开心，就像是完
成了自己心中的梦想一般的高兴，大家都买了自己喜欢的烟
花爆竹，想着12：00的时候放，那不知道有多美呢！

我们按平常一样，大姨、小姨……以及全家人都在外婆家聚
会。

傍晚，每家每户都响起了乒乒乓乓的“厨房交响曲”。扑鼻
的香气从厨房里飘了出来，香得让我们口水直流，连我肚子
里的小馋虫都动了。“小朋友们，过来端汤了！”正好，这
时外婆叫我们去端汤了，小朋友们一蹦一跳地进厨房
里。“你们好好端汤，不能让汤溢出来，第一名的就有奖品
哦！”原来是小姨在给我们出难题啊！不过，没问题，不就
是端汤吗，难不倒我的！

“我先来！”大舅自告奋勇的举起手来。紧接着只见他找来
一个盘子，之后把汤小心翼翼地放进盘子里端端正正地走向
餐桌，样子真像个服务生呢！他把盘子放在餐桌上，再从盘
子里拿出汤，最后再把盘子里的汤倒在碗里，大家连连说好，
可我却不服气地说：“好什么好啊，汤还不是溢出来了！”

第二个是表妹，只见她拿来一双筷子，夹起汤里的菜，小心
翼翼地走到餐桌前，放下汤和筷子，然后用神气的眼神看我。
果然滴水不漏！

终于到我了，我拿来一个汤勺，再拿来一个碗，大家都不知
道我要干什么，呵，其实很简单：我把汤一勺一勺地舀到碗
里，之后再把一大盘汤和一小碗汤端到餐桌上，然后对大家
鞠了一躬，这举动引得大家哈哈大笑。

当然大奖归我了，可是，大奖竟然是喝汤，啊，早知道我就



不那么“卖命”了！

就这样，大年三十晚就在这欢笑声度过了。

广西河池巴马县巴马瑶族自治县第一小学四年级:1324576890
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寒假教学反思总结篇五

每天晚上我都会熬得很晚才睡觉，我也不知道自己为什么每
次都能那么熬，也许是年轻吧！晚上十一点开始洗澡，洗到
十一点半这样，再坐一会就十二点了，躺床上不能马上睡着，
就在被窝里刷着手机看小说，有时候，看得过瘾了，就会熬
到凌晨三点钟。

第二天早上也醒得早，七八点就醒了，然后上了个厕所，又
看了一会儿手机，困了，又睡了回笼觉，这一睡就睡到了中
午十二点多，起床刷牙洗脸吃完中午饭，也一点多了。学习
的积极性似乎在假期里也开始放假了，一点也没有兴趣学习。
就盯着手机、电脑度过了一个下午。

兜兜转转的过着每一天，要是不出门，我的一天都会是重复
的，微信步数也不超过一百步，对比微信朋友圈的，那我基
本上每天都在末尾徘徊。这一天天的，时间快得也快，稍不
注意，一个小时就没有了。

也会经常遇到表姐来家里面借东西，每次见到我，就喜欢问
我，今天学习、看书了吗？我很是羞愧，昧着良心说有看书。

晚上妈妈工作回来坐在那吃完饭，我也会去那找她聊一会天，



但爸爸过来的时候也会提一嘴，在家什么事情也不干，也要
好好看书学习呀！考个证也行，出来以后至少还有一份工作
在，不用满大街的找工作。这些话我不知道听过多少遍了，
虽然我知道是为我好，但有时候听多了也会觉得烦，但我也
没有明面上指出来，还是默默的听着。

放假也有半个月了，学习上没有什么收获，但在写作上，我
觉得我还是有进步的。日复一日的练习，终有一日，会成功
的。

《寒假里的一天》
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