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心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要
好好写一篇心得体会以下是我帮大家整理的最新心得体会范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读鲁滨逊漂流记有感心得体会篇一

书是知识的海洋，智慧的翅膀，在去年暑假，我读了很多书，
其中《鲁宾逊漂流记》另外深受启发。

这本书是英国著名小说家笛福的作品。小说主要写了一个名
叫鲁滨孙的青年想发财暴富，就到大洋里去旅行，却被海浪
冲到了一个荒岛上。当时，他身上只有一些烟草、一把刀和
一个烟斗。他花了三十天的时间，把船上所有东西都搬到了
岸上。从此，他靠着自己的双手和简单的工具造房子、种粮
食、养牲畜，还救了一个野人，给他取名“星期五”。第二
十八年时，一艘英国船来到海岛，他帮助船长打败了叛乱的
水手，并乘船回到了家乡。

我了个去，自己一个人在孤岛上面生活了28年，在来到这里
之前，只有一些普普通通的东西，但是通过自己的双手的努
力在这绝境的环境中活了下来，这都是他流出的汗水，受过
的伤所换来的'。

合上书，我顿时觉得自己受益匪浅。鲁滨孙不愿过那种平庸
的生活，而是喜欢冒险，要用自己的双手发财致富，用自己
的意志与困难斗争，战胜自我，实现人生的价值。一个人要
是不劳动，就会变得颓废。劳动可以培养独立能力和自理能
力，还可以使人变得勤劳。我们也要像鲁滨孙那样，不怕困
难，靠着双手去劳动，实现自己的人生目标。



劳动是可贵的，它可以改变一切，可以发现一切，可以让你
变得更有智慧。让我们一起去奋斗，去创造美好的明天吧!

读鲁滨逊漂流记有感心得体会篇二

英国小说家笛福的《鲁滨逊漂流记》描述了主人公漂流海岛，
战胜困难，艰苦创业的传奇故事。小说写得真实自然，富有
传奇色彩。主人公在孤岛上种庄稼，搭木屋，吃了千辛万苦，
生存下来。但想回人间的心切，使他着迷般地只想到如何走
出这个鬼地方，结果还是失败了，最后于1868年回到阔别28
年的英国翻开书的第一页：“谨以此书奉献给那些时时处处
依赖父母，依赖学校的青少年朋友们。”当我从扉页上读到
这句话的时候，便对这本书产生了一种莫名的喜爱。

当我郑重地翻过最后一页，读完了这个情节曲折，跌宕起伏
的故事之时，我想我真的被震憾了，那是一种心灵上的震动。
一个个问号不由地萦绕在我的心头，如果我是鲁宾逊……如
果我是他，当船在暴风雨中失事的时候，我会像他那样不向
命运低头继续远航吗？不，如果可以选择的话，我不会去接
受那充满困难和挫折的生活，因为我没有那份自信。我不得
不承认自己的软弱与无能。从呱呱坠地到背上书包，父母为
我们铺设了成长的道路。我心安理得地在这条平坦的大道上
走过了一年又一年，没有挫折，没有风浪，而我还整天抱怨
这个，抱怨那个。其实我根本没有咀嚼过生活中的苦涩，我
是幸福的。然而幸福中的我根本没有意识到能吃饱穿暖，背
上书包去上学，每天接受家人们的关爱，社会的关注是一种
莫大的快乐。

我们需要具备鲁滨逊那样的刻苦奋斗的精神。在他认为，天
底下没有什么人类克服不了的困难，只要人类充分利用自己
的智慧与双手，一切难题都将迎刃而解。我们学习也一样，
必须相信自己有能力把各个学科学好，这样在学习过程中才
会有一股动力不断促使我们前进。同时，还必须在做好每一
件事后力求精益求精。鲁滨逊的精神，值得我们学习，这本



传奇故事，也值得推广。

读鲁滨逊漂流记有感心得体会篇三

鲁滨逊漂流记是英国作家笛福写的一篇著名的小说，讲述的
是鲁滨逊因为在海上迷了路漂流到荒岛上，从那以后他开始
在荒岛上过着生活。一直到有人把他救回英国的那一天。

通常在这种情况下，大多数人都会选择放弃，因为人们认为
在一座荒岛里是没有活下来的希望。但鲁滨逊一直靠着自己
的毅力与执着在荒岛上过着生活。

这本名著告诉我们在任何时候都不要灰心，一定要坚持，往
往你的坚持会给你带来成功和希望。

读书心得二

暑假里，我把《鲁滨逊漂流记》读完了。

这本书讲的是一个叫鲁滨逊的人，在航海中流落到荒岛上。
但他靠双手和毅力在荒岛上生活了二十七年两个月零十九天。
同时，他把自己锻炼成了连自己都佩服的人。毫无疑问，忠
诚，善良，可爱的星本站期五是他在荒岛上最宝贵的“财
富”。

哦，鲁滨逊真伟大!我也希望自己能做一个像鲁滨逊一样的人。

在我们的人生中，困难总是会遇到的。当我们遇到困难时，
不要害怕，不要惊慌，不要悲观，因为这些情绪对解决困难
一点帮助都没有。我们要做的就是勇敢地面对困难，并且想
办法解决。这就是《鲁滨逊漂流记》教会我们的。

《鲁滨逊漂流记》讲的是：在一次航海中，鲁滨逊所乘的船



在一个荒岛附近触礁，船上的水手和乘客全被淹死了，只有
鲁滨逊一个人幸运地活了下来。海浪把他卷上了沙滩。在克
服了最初的悲观与绝望之后，他凭借自己顽强的毅力，与大
自然展开了斗争。他依靠自己的双手和智慧，利用枪支和简
单的工具，自力更生，自食其力地过起了荒凉的野岛生活。
经过不懈的努力，他不仅有了自己的住所和家具，还有牧场、
种植园，甚至还养了宠物。在如此艰难的情况下，能过上这
样的生活，是很不容易的，这完全是他凭借自己的毅力和智
慧创造的奇迹。

鲁滨逊是本书的主人公，他是一个乐于助人的人。他从一帮
食人族手中救下一个俘虏，给他取名叫“星期五”。从那以
后，“星期五”就成为他忠实的伙伴和仆人。鲁滨逊还教他
学会了说英语。不久，他又从食人族手中救出了几个俘虏，
和他们一起劳动，共同生活。后来，一艘英国船只经过荒岛，
鲁滨逊帮助船长制服了叛乱的水手，乘船离开荒岛，返回英
国，过上了幸福的生活。鲁滨逊从落难荒岛到返回英国，这
段时间竟长达二十多年。

鲁滨逊在荒岛上呆了整整二十八年，在这二十八年中，他忍
受着孤独，艰辛，病痛和危险。在岛上，他除了遇到残忍的
野人和可怜的俘虏外，再也没有遇到任何人。在这二十八年
中，他多次回想起他父亲地忠告，并且每次都后悔不已，都
埋怨自己为何当初没有听取父亲的意见。在这二十八年中，
鲁滨逊做了许许多多的事。他先后把三个山洞建造成了自己
的家。起先，他捕杀野兽来进食，用野兽皮制作衣服，而后
他自己种植了谷物，并制作出了面包……我简直难以想象鲁
滨逊的生活有多么艰苦。我简直难以想象，如果我是鲁滨逊
的话，我能忍受所有的困难吗?恐怕不能。在书中，作者以第
一人称的视角，对鲁滨逊的心理做了十分详尽的描述，把我
带入了另一个真实的世界中，仿佛我亲身经历了这次历险。

《鲁滨逊漂流记》使我认识到，人不论何时何地，不管遇到
多大的困难，都不能被困难吓倒，要勇敢地面对困难，克服



困难，始终保持一种积极向上、从容乐观的心态，去面对和
挑战厄运。

读鲁滨逊漂流记有感心得体会篇四

我读过许多扣人心弦的故事，但《鲁滨孙漂流记》这个故事
确时时萦绕于心，令我难以忘怀。

故事中的鲁滨孙是个自食其力，乐观向上的人。他乘船前往
南美洲，不料途中遇到大风，同伴们都死在了海里，只有他
孤身一人流落到荒岛上。他在这个无名的，没有人居住的小
岛上建房定居，去森林里打猎，畜养山羊，甚至他在第四年
时还吃到了自己亲手种的粮食，他还救下了野人“星期五”，
最后，回到英国。

现在的我们，那个不是家里的小公主小王子，那个不是家长
们捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了?我们根本不具备生存的
能力。不会生存，不会自立，不会自强不息!我想问问现在的
青少年们，你们会做饭，会穿衣，会洗衣，会叠被吗?会做这
些事的人，也绝对是绝少数人。为什么都说农村孩子早当家
呢?一部分原因是源于家庭，每当父母忙不过来时，总会叫孩
子来帮忙。还有一部分原因是因为他们知道，只有自强不息，
只有自我生存，才是真正的本领，才是真正的强者。可作为
城市孩子的我们，不仅不会自强不息，竟然还没有农村孩子
一半的生存能力，反而还更懒惰，更散漫，更无能些!

读鲁滨逊漂流记有感心得体会篇五

今天我读了一本是丹尼尔笛福写的《鲁滨逊漂流记》，讲述
了鲁滨逊在一次航海探险中，船撞到了岩石，船上10人淹死，
鲁滨逊用自己的勇敢和智慧，终于回到了英国。鲁滨逊特别
的勇敢。有一次，有十二个野人乘船从对面的小岛上过来，
准备吃人肉宴。其中有一个人质，解开绳子，朝我在岛上居



住的地跑来。野人发现有人质逃跑，有三个野人去追人质。
四人从我家门口跑过，我用枪把三个野人打死，人质十分想
感谢我，我让他做了我的仆人，我给他取名为星期五。鲁滨
逊很聪明。有一次我正在捕捉猎物，猎物把我带到了一个陌
生的地方，这里很美，树上水果特多，有满树葡萄，可口梨
子。我又想了想葡萄吃多会的病死亡，我把他晒干成葡萄干，
又好吃，又不会的病死亡。鲁滨逊特别机智。我们的船只撞
上了岩石10人淹死，我上了岛在岩洞里安了家。因为我的东
西太多，只能把洞扩大。但没有斧头，我用刀从铁树上砍下
来一块木头，做成了斧头我把山洞挖，得的特别大有100平方
米。

鲁滨逊真的特别勇敢，很聪明，十分机智，令我钦佩。

读《鲁滨逊漂流记》
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读鲁滨逊漂流记有感心得体会篇六

《鲁滨逊漂流记》讲的是：在一次航海中，鲁滨逊所乘的船
在一个荒岛附近触礁，船上的水手和乘客全被淹死了，只有



鲁滨逊一个人幸运地活了下来。海浪把他卷上了沙滩。在克
服了最初的悲观与绝望之后，他凭借自己顽强的毅力，与大
自然展开了斗争。他依靠自己的双手和智慧，利用枪和简单
的工具，自力更生，自食其力地过起了荒凉的野岛生活。经
过不懈的努力，他不仅有了自己的住所和家具，还有牧场、
种植园，甚至还养了宠物。在如此艰难的情况下，能过上这
样的生活，是很不容易的，这完全是他凭借自己的毅力和智
慧创造的奇迹。

鲁滨逊是本书的主人公，他是一个乐于助人的人。他从一帮
食人族手中救下一个俘虏，给他取名叫“星期五”。从那以
后，“星期五”就成为他忠实的伙伴和仆人。鲁滨逊还教他
学会了说英语。不久，他又从食人族手中救出了几个俘虏，
和他们一起劳动，共同生活。后来，一艘英国船只经过荒岛，
鲁滨逊帮助船长制服了叛乱的水手，乘船离开荒岛，返回英
国，过上了幸福的生活。鲁滨逊从落难荒岛到返回英国，这
段时间竟长达二十多年。

名师点评：

这是一篇读后感，作者在读完《鲁滨逊漂流记》之后，从书
中的主人公身上感悟出“人不管遇到多大的困难，都不能被
困难吓倒，要勇敢地面对困难，克服困难”的道理。文章中
心突出，但本文最大的弱点在于作者没有联系现实进行阐述，
书中的内容描述几乎占了整个篇幅，使文章详略不当，显得
空洞。

鲁滨逊在荒岛上呆了整整二十八年，在这二十八年中，他忍
受着孤独，艰辛，病痛和危险。在岛上，他除了遇到残忍的
野人和可怜的俘虏外，再也没有遇到任何人。在这二十八年
中，他多次回想起他父亲地忠告，并且每次都后悔不已，都
埋怨自己为何当初没有听取父亲的意见。在这二十八年中，
鲁滨逊做了许许多多的事。他先后把三个山洞建造成了自己
的家。起先，他捕杀野兽来进食，用野兽皮制作衣服，而后



他自己种植了谷物，并制作出了面包……我简直难以想象鲁
滨逊的生活有多么艰苦。我简直难以想象，如果我是鲁滨逊
的话，我能忍受所有的困难吗？恐怕不能。在书中，作者以
第一人称的视角，对鲁滨逊的心理做了十分详尽的描述，把
我带入了另一个真实的世界中，仿佛我亲身经历了这次历险。

《鲁滨逊漂流记》使我认识到，人不论何时何地，不管遇到
多大的困难，都不能被困难吓倒，要勇敢地面对困难，克服
困难，始终保持一种积极向上、从容乐观的心态，去面对和
挑战厄运。

读鲁滨逊漂流记有感心得体会篇七

在我们的人生中，困难总是会遇到的。当我们遇到困难时，
不要害怕，不要惊慌，不要悲观，因为这些情绪对解决困难
一点帮助都没有。我们要做的就是勇敢地面对困难，并且想
办法解决。这就是《鲁滨逊漂流记》教会我们的。

《鲁滨逊漂流记》讲的是：在一次航海中，鲁滨逊所乘的船
在一个荒岛附近触礁，船上的水手和乘客全被淹死了，只有
鲁滨逊一个人幸运地活了下来。海浪把他卷上了沙滩。在克
服了最初的悲观与绝望之后，他凭借自己顽强的毅力，与大
自然展开了斗争。他依靠自己的双手和智慧，利用枪支和简
单的工具，自力更生，自食其力地过起了荒凉的野岛生活。
经过不懈的努力，他不仅有了自己的住所和家具，还有牧场、
种植园，甚至还养了宠物。在如此艰难的情况下，能过上这
样的生活，是很不容易的，这完全是他凭借自己的毅力和智
慧创造的奇迹。

鲁滨逊是本书的主人公，他是一个乐于助人的人。他从一帮
食人族手中救下一个俘虏，给他取名叫“星期五”。从那以
后，“星期五”就成为他忠实的伙伴和仆人。鲁滨逊还教他
学会了说英语。不久，他又从食人族手中救出了几个俘虏，
和他们一起劳动，共同生活。后来，一艘英国船只经过荒岛，



鲁滨逊帮助船长制服了叛乱的水手，乘船离开荒岛，返回英
国，过上了幸福的生活。鲁滨逊从落难荒岛到返回英国，这
段时间竟长达二十多年。

鲁滨逊在荒岛上呆了整整二十八年，在这二十八年中，他忍
受着孤独，艰辛，病痛和危险。在岛上，他除了遇到残忍的
野人和可怜的俘虏外，再也没有遇到任何人。在这二十八年
中，他多次回想起他父亲地忠告，并且每次都后悔不已，都
埋怨自己为何当初没有听取父亲的意见。在这二十八年中，
鲁滨逊做了许许多多的事。他先后把三个山洞建造成了自己
的家。起先，他捕杀野兽来进食，用野兽皮制作衣服，而后
他自己种植了谷物，并制作出了面包……我简直难以想象鲁
滨逊的生活有多么艰苦。我简直难以想象，如果我是鲁滨逊
的话，我能忍受所有的困难吗?恐怕不能。在书中，作者以第
一人称的视角，对鲁滨逊的心理做了十分详尽的描述，把我
带入了另一个真实的世界中，仿佛我亲身经历了这次历险。

《鲁滨逊漂流记》使我认识到，人不论何时何地，不管遇到
多大的困难，都不能被困难吓倒，要勇敢地面对困难，克服
困难，始终保持一种积极向上、从容乐观的心态，去面对和
挑战厄运。

读鲁滨逊漂流记有感心得体会篇八

英国小说家笛福的《鲁滨逊漂流记》描述了主人公漂流海岛，
战胜困难，艰苦创业的传奇故事。小说写得真实自然，富有
传奇色彩。

它讲述了一个英国人名叫鲁滨逊，喜欢航海和冒险。他本可
以按照父亲的安排，依靠殷实的家业过一种平静而优裕的生
活。然而，一心想外出闯荡的鲁滨逊却当上了充满惊险和刺
激的水手，由于难以想象的坚强，毅力和勇气，依靠自己的
智慧和辛勤劳动，开荒种地，砍树建房，圈养山羊，修造船
只，并搭救野人“星期五”。正当鲁滨逊准备救出一批沦为



土人的西班牙船员时，被一群暴徒劫持，被人送上了荒岛。
鲁滨逊又一次表现出超常的勇气，他单枪匹马地打败暴徒，
救出船员，夺回大船，结束了自己的荒岛生活。一次，他乘
船前往南美洲时，途中遇上大风，船翻了，同伴们几乎都死
了，只有鲁滨逊一个人幸运地生存下来。鲁滨逊被大浪冲到
海岛边。这是一个荒无人烟的海岛。面临着这恶劣的环境，
又冷又饿的他不知怎样生活下去。终于，鲁滨逊凭着自己的
毅力战胜了一切。

这本书让我懂得只有付出了，努力了，劳动了，才能取得优
异的成绩。读完之后，心中有许多感受。首先，我认为书名
不妨可以改作《鲁滨逊历险记》，这样才更能体现出他的冒
险经历。鲁滨逊在荒岛上呆了整整二十八年，在这二十八年
中，他忍受着孤独，艰辛，病痛和危险。在岛上。他除了遇
到残忍的野人和可怜的俘虏外，再也没有遇到任何人。在这
二十八年中，他多次回想起他父亲地忠告，并且每次都后悔
不已，都埋怨自己为何当初没有听取父亲的意见。在他首次
出航，遇上暴风但平安回来后，他曾一度试图放弃继续出航
的念头，但最后，无知战胜了理智。我认为鲁滨逊太不理智
了，他有一个很好的家庭，可以有一份很好的工作，有一个
很好的未来，但他为自己的一时冲动付出了至少二十八年的
时光，甚至是他的一生。我想，如果我是鲁滨逊的话，或许
我会听从他的意见，毕竟，他是我的父亲，他的生活阅历比
我丰富，他比我更冷静。在这二十八年中，鲁滨逊做了许许
多多的事。他先后把三个山洞建造成了自己的家。起先，他
捕杀野兽来进食，用野兽皮制作衣服，而后他自己种植了谷
物，并制作出了面包，等等。我简直难以想象鲁滨逊的生活
有多么艰苦。我简直难以想象，如果我是鲁滨逊的话，我能
忍受所有的困难吗?恐怕我不能，所以，我必须学习鲁滨逊的
这种精神。在书中，作者笛福以第一人称，对鲁滨逊的心理
做了十分详尽的描述，把我带入了另一个真实的世界中，令
我仿佛亲身经历了这次历险。

《鲁滨逊漂流记》给我的启示是：只有奋斗，才有出路。



读鲁滨逊漂流记有感心得体会篇九

《鲁滨逊漂流记》讲述了一个叫鲁滨逊的青年在一次航海中
遭遇海难，船在一座荒岛附近沉没，船上的人只有他幸免活
了下来。海浪将他卷到一座荒岛上。他用自己的双手打造出
一个属于自己的世界，还救起了一个俘虏，为他取名“星期
五”。在经历了28年的磨难后，鲁滨逊终于回到了英国。

我每天都在父母的保护下成长，他们为我的成长铺设了一条
平坦的路，我心安理得地在这上面走着，生活在他们温暖的
怀抱里。如果是我被冲到了荒岛上，也许我连十天都活不过，
更何况像鲁滨逊在岛上生活28年。

如果是我，我初到孤岛时，会不会自暴自弃?还是心中存有希
望?面对荒岛，我可能只会消极待命，而不会积极自救。

如果是我，当我发现星期五后，会立刻伸出援手吗?不，我只
会回到木屋，不愿让一个陌生人，一个不知道对我有没有威
胁的人发现我。

如果鲁滨逊不是一个积极乐观的人，那么，面对荒岛上无尽
的恐惧与寂寞，他在荒岛上便不会坚持到船队发现他，他这
种乐观的精神同样值得我们学习。

《鲁滨逊漂流记》教会我坚强、乐观、积极向上，令我受益
匪浅。


