
2023年追求梦想的三分钟演讲稿(汇总6
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

追求梦想的三分钟演讲稿篇一

梦想，是你生活的航标，梦想，是你美好的憧憬，梦想，是
你理想的翅膀。拥有梦想，才会拥有未来。下面是本站小编
为你整理的几篇追求梦想的三分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《追求梦想，风雨兼程》。

有人说，梦想就是有钱、有权、有地位，住好房、开好车、
享受生活。我不得不说，这是庸俗的!追求梦想难道只是为了
钱吗?过着行尸走肉般的生活，什么事也不去做，这不是梦想。
梦想是在追求物质生活的同时，为人类做出更多的贡献。如
果你不能成为一棵参天大树，那么你可以做一棵路边的小草，
但你要做路边最翠绿、最生机勃勃的小草;如果你不能做一条
大河，那么你就做一条小溪，但你要做一条最清澈、最明亮
的小溪。不论你的梦想多么渺小，不论你要做些什么，只要
你尽力地做到最好，就是一种对梦想的追求，同样也可以诠
释生命的价值!

梦想很宏大，看似遥不可及，但组成它的却是平时一分一秒
的努力。在平时，你是时间的管理者吗?你是否让时间悄悄的



从指缝中溜走了呢?你是否还在为梦想中的大学努力着?是离
它更近了一步，还是渐行渐远甚至放弃呢?你是否做到了入室
即静，入座即学呢?你努力过吗?你的目标又实现了多少呢?遇
到挫折是自暴自弃还是相信自己勇于挑战呢?如果你向曾子一样
“吾日三省吾身”，每天反省这些问题，我相信你一定会实
现自己的梦想。

追求梦想，怕的就是放弃。人的一生，不可能都是一帆风顺
的，会遇到许许多多的困难和风雨，就看我们是要避而远之，
还是风雨兼程。我们要用坚持去迎战人生中的暴风雨，直视
生活中的困难，一步一步坚定的走下去。让梦想引领我们走
向成功!

谢谢大家!

尊敬的xx：

古往今来，没有人能给青春规范一个准确的概念，也没有人
给年轻画上一个严格的标点。青春，一个闪耀的字眼，令人
羡慕，让人留恋。青春，是人生旅途中的一个驿站，更是人
生成长过程中的一个起点。青春，就象一颗流星划过夜空，
绚烂而美丽，惊艳又短暂。既然是惊鸿一瞥，我们就要抓住
闪耀的瞬间;既然是昙花一现，我们就要开得灿烂，香得幽
远;既然是星河浩瀚，我们就要充分燃烧，做一个骄傲的光源。

说到这里，我想起了著名诗人臧克家的一首诗，其中有这样
感悟人生的几句“有的人活着，他已经死了;有的人死了，他
还活着。”显然，他诠释的不仅仅是生命的简单过程，而是
生命存在的意义和价值观念。当然，人不是为了单纯活着而
活着，而是因为有了梦想，才希望更好的活着;而是因为不懈
的追求和无私的奉献，才活得更灿烂!

青春，可以是潜心研究，可以是扎根边疆，可以是勤劳的汗
水，可以是沸腾的热血。青春，是一座富饶的矿藏，等待开



采，等待挖掘，等待释放。一个岗位，说平凡，其实不简单;
一种事业，说伟大，细想也太平常;一种工作，说崇高，才能
掂清真实的份量。有人追求山川，像蕴含矿产一样富有;有人
追求河流，不到目标不罢休;有人崇尚科学，潜心钻研，一丝
不苟;有人甘当一颗螺丝钉，有人愿做铺路的石子，别看他们
如此渺小，那么卑微，但是只要把他它们放在合适的位置上，
它们一定会发挥得淋漓尽致，尽善尽美!

人人都知道，迷人的彩虹来自暴风骤雨的洗礼，丰硕的果实
来自辛勤的耕耘。没有理想，就不会有追求;没有目标，哪来
胜利的招手。朋友，今天，我们正处在一个优胜劣汰的激烈
竞争时代，风口浪尖，万里长空，有挑战，有风险，有诱惑，
有迷恋，面对如此多的困难，我们不退步，不萎缩，不胆怯，
因为我们是青年。

是的，我们是青年，象海燕一样，穿云破雾，搏击云天;

是的，我们是青年，象春花一样，企盼结果，等待丰收，要
开就开得灿烂……

只要我们洒下勤劳的汗水，我们才会感到青春的珍贵。只要
我们绽开青春骄妍的花朵，何愁等不到丰收的时候!

谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

我是来自电子信息工程学院的辅导员李欣悦，今天我站在这
里，内心是忐忑的，因为我所做的，是与大家一样的工作。
所以今天我更想与大家一起分享我和我追寻的辅导员之梦。

当20xx年我第一次踏入安大的校门时，我不会想到我与这里



也许会结缘一生;当20xx年我迎来自己的第一批学生时，我也
不会想到他们带给我的远大于我给予他们的;当20xx年我成为
一位母亲后，我更不会想到，我所追寻的梦想会再一次起航，
目标更明确，意志更坚定。

与其说是总结自己六年多的学生工作，不如说是回顾自己与
学生一起成长的历程。这其中，有过温馨，有过紧张，有过
惊喜，也有过悲伤……是酸甜苦辣之后的回味无穷与沁人心
扉。学生走了一批，又来了一批，而我亦在改变，与他们同
行同成长。

在与学生打交道的过程中，我们会感觉到在这个充满诱惑与
物质的时代，学校不再是一方净土，社会上一些不良的风气
也在我们身边悄然显现。是选择沉默放任，还是坚守公平正
义?我选择了后者。曾有学生质疑我的坚持：“老师，你的思
想已经过时了，现在谁不是为自己?”这一刻，我更加意识到，
作为一名辅导员，如果我们不能净化自己的心灵，养心立德，
又何以要求学生，更无法把学生带得更高更远。

在我追寻梦想的道路上，我也有幸遇到富有内涵、极具人格
魅力、给予我前行力量的各位恩师，他们再难也会坚持，再
好也会淡泊，再差也会自信，再愤青也会向学生传递正能量。
这些都深深地感染着我，我也追寻着他们的足迹奋勇向前，
将这份正能量扩散开去，辐射到更多的学生。

在追寻梦想的道路上，我也有过困惑——对学生是应该严还
是爱?曾经我以为对学生严厉，让学生惧怕的老师才是好老师，
但渐渐地我意识到严格没有错，但我忽视了亲和的重要性。
记到一位恩师曾说过：“做思想政治工作要润物细无声”。
我终于知道自己要做的不仅是个严师，更是一个贴近学生、
关爱学生、有人格魅力的辅导员，亦师，亦友，亦父母。这
样，学生才愿意走近你，爱戴你，与你分享喜悦与忧愁。

虽然“90”后被普遍认为是个性极强、对辅导员挑战极大的



一个群体，但在我看来，他们身上的特性可以正向看，也可
以负向看，关键在于引导。心理学的学习让我知道，性格无
好坏之分;社会学专业的背景也让我懂得要尊重不同于自己的
观点。在所带的三届学生中，我都遇到了个性强、有自我主
张的学生，我其实非常欣赏他们的个性，即使会遭遇他们无
心地“顶撞”，我也会包容，耐心引导。我也提醒自己，作
为一名辅导员，既不能吝惜赞扬，也不能恶语中伤，要保护
好学生个性中向上的部分，尽量削弱个性中消极的部分，不
能把学生打磨成一个样，学生个性化的成长才是我们辅导员
追求的。

回顾我六年多的辅导员工作，即使会有繁琐，即使会有困惑，
即使会有挑战，但如果你问我幸福吗?我依然会不犹豫地回答：
幸福!此幸福与物质无关，而与我的学生相关。虽然他们有过
叛逆，有过不解，有过颓废……但他们成长的每一步足迹，
收获的每一份喜悦，再回首时的每一缕感恩，都是我幸福的
源泉，也是我坚守的理由。有梦想有追寻，有内涵有魅力，
有理论有智慧，做一个学生成长成才的守望者，默默助力他
们的腾飞，这就是我，一个“80后”辅导员所追寻的梦想。

谢谢大家!

追求梦想的三分钟演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

梦想这个词，很难理解，也很难实现，最难的是坚持。

现在的我，按理来说是应该有个梦想的，尽管还很遥远，但
是有个目标去努力，总还是好的。



我梦想长大后当一名歌手，唱好听的歌给观众听，可以开自
己的演唱会，有无数个粉丝呼喊着我的名字，激动地跑来找
我要签名，我曾经幻想过无数个这样的场面，看着比我小的
或者同龄的孩子都可以当明星，更使我坚定了走这条路的决
心，但是现实都是残酷的，唱歌固然要有一个好嗓音，像我
这种五音不全的人，一唱歌就能晕倒一大片。我时常告诉自
己，后天的努力比先天的更重要，但是没有专业的老师指导
也不行啊，因为出身在一个平凡家庭，所以经济条件不允许。
我何尝不希望自己生活在一个非常富裕的家庭里，这样我就
能上专业的兴趣班，就能有发展的空间，就能一点点努力，
实现我的梦想，可惜不是……我找不到坚持下去的理由，于
是我不得不放弃。

如果这些都不行，我也只好收起那颗爱幻想的心，做我现在
该做的事情，但我依然相信，梦想就在前方，现在流下的每
粒汗水，都会有意义。

追求梦想的三分钟演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

小时候，我曾有过无数美好的梦想。无论是当飞行员还是当
医生，无论这些梦想是否现实，它们成为了我生命旅程中最
美好的点缀。我要努力让梦想照进现实，我要成为最勤奋最
坚强的追梦人！

如今我的梦想是当一名玩具设计师。看似很没出息的梦想却
一直得到爸妈的支持。在书籍和玩具的陪伴下，我快乐幸福
地成长着。我最喜欢拼装、改装玩具。我把玩具归类、反复
改装，让它们在我灵动的手指下变成各种造型的飞机、轮船、
汽车。很多时间我都陶醉在自己改装设计的各种玩具中不能
自拔。家中的两个沙发和沙发附近的地盘全被我的各种玩具



占领。学习劳累时、心情不佳时、需要灵感时，那里就是我
的天堂，玩具就是我亲密的伴侣。我的喜怒哀乐总和玩具有
关，它们带给我无数美好的童年回忆。

我要当一名玩具设计师，我要让我设计出的玩具与众不同，
我要让它们给更多的小朋友带来快乐，让他们自信、开心、
幸福地成长。我不会把设计玩具当成赚钱的工具，因为玩具
设计也是一门艺术。我要揣摩孩童的.内心，走进他们的世界，
让他们在玩具中无忧无虑地成长，让他们的童年五彩斑斓，
让他们在玩具的世界中看到真、看到善、看到美！那时，我
会为自己是孩子们的偶像而荣幸。

要当好一名玩具设计师，必须有变通思维、逻辑思维、立体
思维，美术思维，所以我要把每一个科目都学好，就像万丈
高楼从地起。我要打好坚实的基础，我要脚踏实地，我要锲
而不舍，用汗水、用泪水证明我的梦想不是乱想、不是空想！

谢谢。

追求梦想的三分钟演讲稿篇四

老师们，同学们，大家好!

我国战国时期著名思想家墨翟先生曾说过：志不强者智不达。
的确，我国古往今来的大人物们都有“鸿鹄之志”，因此，
我认为，一个人不能没有理想。

我作为在座中的一员，也有理想。而我的理想，则是成为一
名科学家，因此，我崇拜的人物就是。

我深知，做一名科学家，所需要的正如先生所言：“天
才=99%的汗水+1%的灵感。”后天的努力，是成为天才与否的
关键。先生去世后，科学家们对他的大脑研究，认为这是科
学界的一大谜团。但事实上，先生年幼时也被老师斥为低能



儿，那么，我由此得出结论：天才是后天锻炼出来的，脑子
越用越灵。

我的理想是成为一名科学家也就是我的愿景。愿景是什么?就
是愿望中的前景。假设前景是宝玉，那么愿景就是玉璞。而
圣经中说“没有愿景,人就会消亡。”不幸则是看不到愿景。
我既然确定了我的愿景，那么，我将会为我的愿景作出奋斗，
努力去实现我的愿景。我们常说：“你的理想决定你成什么
样的器。”我认为，我的理想不能完全主宰我的命运，科学
家不是靠空想就能当上的，我们需要有志，无论是幼年、青
年、壮年还是暮年，都要勇于探索、勇于尝试、勇于奋斗。
伟大的政治家兼军事家曹操也曾说过：老骥伏枥，志在千里;
烈士暮年，壮心不已。

我们要为我们的理想、我们的愿景去奋斗，那么，奋斗的目
标和方式呢?在中学生中走红的作家韩寒因为在“七门红灯”
之下落榜，因此极力去讽刺我国的应试教育，我个人则认为，
应试教育的“利”大于“弊”，这种制度淘汰了太多太多人。
正所谓“吹尽黄沙始到金”，留下的一定是会闪光的。那么，
我们就不能在滔滔的学习潮流中被冲下下游。我们常说“力
争上游”。我个人则认为为理想而奋斗之一场人生中的战役。
我们要与不良的习惯战斗，为了我们的荣誉而战，为了我们
的理想而战，为了我们的愿景而战。我的理想、我们的理想
将会在这场意义重大的“战役”中褪尽浮华!

小学阶段的最终挑战正在向我们逼近。正所谓“磨刀不误砍
柴工”，回想起我们在小学阶段中的“磨刀”磨出来的成品
究竟用于砍柴能砍多久。在过去的六年里，我们看到了我们
的成就，为什么有的刀能斩断乱麻，为什么有的刀却如朽戈
钝甲，这取决于我们为我们的理想所付出的态度。

科学家需要有过人的智慧、冷静的头脑和善于观察的双眼。
相信在座的同学们大都想成为卓越的科学家，都有远大的抱
负。如果你和我一样的话，那么就要思考一下我们的这三点



具不具备，然后根据实际的情况来确定我们的奋斗目标，然
后努力把它变成前景。

可是在考试的面前，即使你有再大的聪明才智，过不了这一
关也是白搭。记得有一篇作文，讲述了一个美术天才因为年
年因英语和政治不过关考不上自己心仪的美术学院，因此郁
郁而终。在应试教育的实际考察面前，理想和愿景都是其次
的我们的目标是在做好基本的准备后再去为愿景而奋斗。

各位的理想肯定都各有各的不同，但是为它奋斗的过程却是
相似的。屈原的《离骚》中写到：路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。为求“索”，我希望各位能够在小考中发挥自己
的最高水平，而我，也不例外。

为了理想，为了明天，奋力冲向光辉的顶点吧!

我的讲话完了，谢谢。(鞠躬)

追求梦想的三分钟演讲稿篇五

元宵已至，春节也将离我们而去。而我们，将再次赋予时间
以壮丽感，伴随着绚烂的烟花，迎来新一年的到来。

没有哪个冬天不可逾越，没有哪个年头不会远去。20xx，注定
将是不平凡的一年。

我们经历了高三的最后一个学期，我们体会到了梦想二字的
重量。梦想，让无力者有力，让悲观者前行。梦想，不止不
休，梦想，让我们学会永不放弃。因为，我对梦想爱得深沉。

总有一种力量让我们继续前行，总有一种感动让我们泪流满
面。

当父母将你以同龄人对待，当生活的重担，开始一点一点地



嫁接到你的肩膀，当你学会着去丈量自己与春天的距离。此
时，你已经不再是那个只用学习的学生，而你，最终也将站
在生活的泥土上，一步一步地，迈向广阔的平原。

大学的生活，充满新鲜，却又充斥着迷茫。我们拥有了激进
的思想，却又过着颓废的生活。我们开始向成人的生活迈进，
却又不得不依靠成人生活。而我们，也必将在矛盾中成长，
成熟。

20xx，对我而言，又是什么?

20xx，是那段在课桌上打盹走神，然后又重新打起精神学习的
日子，是跟同学们艰苦奋斗的岁月。是无数个跟父母促膝长
谈的夜晚，是漫步在厦门海边的时光。是在无数次争吵中填
志愿的纠结，又是一时冲动乱填志愿的意外。是军训结束时，
面对教官背影时不舍的眼泪，是多少个与舍友斗地主的激战，
还是在网上的颓废。是要写一篇又一篇新闻稿的烦恼，还是
吃饭都要去讨论辩论时的苦闷。20xx，回忆真的太多太多。

我们不能止步于抱怨，尽管抱怨无可厚非，我们不能沉溺于
颓废，尽管颓废是最起码的权利--我们，理应成为最好的自
己，也为了成就一个最美好的明天。学会微笑，学会勇敢，
做本分之人，做分内之事。虽千万人吾往矣，知不可为而为
之。

新的一年，让我们带着希望和梦想，不断前行。

追求梦想的三分钟演讲稿篇六

尊敬的各位领导，各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《我的梦想》。



苏格拉底曾经说过：“世界上最快乐的事，莫过于为理想而
奋斗。”一个人如果没有理想，这个人将会碌碌无为。相反，
如果一个人有着清晰远大的目标，并且为这个目标去努力、
去奋斗，他的梦想一定会实现。

每个人都有自己的梦想。比如说想当一个老师、科学家、生
物学家、作家等等，而我的梦想就是长大以后成为一名书法
家。

我很喜欢书法，喜欢书法的博大精深，喜欢汉字书法之美。
从篆书到草书，从《兰亭序》到《多宝佛塔》，我都很喜欢。
每次写字我都把它当作一种乐趣，认真地写好每一个字。

为了使我的梦想与现实缩短距离，我还上过书法课，我不断
地练字、临帖、课外之余，我还向老师请教一些字的写法。

每当我在外面看到一些书法作品时，我都会情不自禁地停下
脚步来慢慢欣赏。我不仅喜欢练习书法，也喜欢读一些书法
常识的书。

“只要功夫深，铁杵磨成针。”学习书法，贵在坚持。我相
信，只要坚持、有信心、肯努力，任何梦想都会实现。

“奋斗改变命运，梦想让我们与众不同。”只要我们愿意为
梦想而奋斗，我们就一定能够到达理想的彼岸。

谢谢大家，我的演讲结束了。


