
2023年小学生刷鞋劳动心得 劳动锻炼心
得体会小学生(精选8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

小学生刷鞋劳动心得篇一

劳动锻炼是对我们的身体有益处的。我们通过执行劳动任务，
可以锻炼我们的身体，增强我们的体质和身体素质。此外，
通过劳动锻炼，我们也可以学习一些有用的知识，比如说如
何种植和管理植物，如何照顾动物，掌握一些基本的生活技
能等等。总之，劳动锻炼不仅可以提高我们的身体条件，也
可以更好地锻炼我们的意志品质和生活能力。

第二段： 具体阐述我的劳动锻炼经历

我在学校进行的劳动锻炼中，有一次种植小麦的任务。当时，
我们需要到田地里进行割草、犁地，然后将麦种撒在土地里。
整个过程非常累，但是也非常有意义。通过这个任务，我不
仅了解了小麦的生长和种植过程，也体验了劳动带来的收获
和成就感。我们在放学后还会定期去田地里看望我们种植的
麦子，看到麦子一天天长大，也感觉到了自己的成长。

第三段： 谈论劳动锻炼对身心的好处

通过劳动锻炼，我们可以认识到自己的身体状况，发现自己
的潜力和能力。在完成各种任务的过程中，我们能够增强自
己对事物的掌握能力，提高我们的思考和解决问题的能力，
使自己成为更有益于社会的人。与此同时，在这个过程中，
我们能够从繁重的学业中解脱出来，也让自己找到了放松和



放松身心的途径。

第四段： 结合自身的经历谈论怎样更好的进行劳动锻炼

我们应该充分认识到劳动锻炼的意义，并且要积极参与这一
活动。我们可以从家庭生活中，找到适合自己的锻炼方式，
如做家务、照顾宠物等；在学校的劳动锻炼活动中，我们要
有积极的态度，认真完成每个任务，并从中汲取经验，学习
知识。劳动锻炼的过程中，我们还要注意保护自己的身体，
避免劳动过度，伤及身体。

第五段： 总结劳动锻炼对我的积极影响

在参与劳动锻炼活动的过程中，我更加了解了自己的身体和
能力。通过参与各种劳动锻炼活动，我逐渐明白了积极劳动
和自我激励对于塑造良好的成长形态的重要性。劳动锻炼不
仅让我们变得更加健康，也让我们拥有更多的自信和成就感。
我相信，在未来的学习和生活中，我会更加努力，积极参与
各种形式的劳动锻炼活动，让自己变得更加优秀！

小学生刷鞋劳动心得篇二

一年一度的国际劳动节到了，很多人都出去外面玩，而我没
有，厦门，我就跟大家说一说我的劳动节怎么过得吧。

去上钢琴课，赶紧练练钢琴吧。这次不用妈妈讲我就很主动
地坐到了钢琴旁边认真地练起了钢琴，我不用看老妈的脸都
知道她一定笑的合不拢嘴。嘿嘿，今天我要让妈妈休息休息，
开心地过一个劳动节。

这就是我的劳动节，怎么样，是不是觉得非常的有意义呢？



小学生刷鞋劳动心得篇三

尽管昨天宜宾的天空还下着小雨，但是我的热情，我们班上
绝大多数同学的热情都是高昂的，为什么呢？那是因为我们
班又一次参加了学校组织的义务劳动。对于我们这学期从长
春回来的同学来讲，这样的活动，我们也就大一第一学期参
加过一次，因此我认为只是有意义的。

话又说过来，我们这个世界没有劳动要是不行的，更何况我
们这个学校。通过这次的班级集体劳动，我体会最深的一点
是：“假如我们学校的卫生没有人来打扫，依照我们这些大
学生的有些人的好素质来维持，那我们学校的教室墙上用手
一摸，哇！我敢说你手上不会有多少“净地”。”

所以说，通过这次对教学楼三楼的打扫，我想说不仅包括我
们班，所有学校师生都因该有一个意识：教师和寝室都是我
们学习和生活的地方，好的环境才有好的身体，不说对别人，
就是你自己对的起自己就很好了。

最后，我真心的希望同学们爱护环境，也爱劳动，珍惜每一
件看似小的事，也珍惜未来。

小学生刷鞋劳动心得篇四

在这里所说的做家务其实只包括几件事，无非是做饭、洗碗、
擦皮鞋。但不要小看这几件事，因为它们让我向生活迈进了
一大步。

首先来说做饭。

在x年x月x日，我们家正在讨论近似国家级的“大事”，是什
么大事呢？当然是全家举手决定谁来洗碗啦！但在讨论前，
老爸和老妈在嘀嘀咕咕的，好像在统一意见。我当然不允许
啦！于是，我像法官大人一样，用筷子敲了一下碗。这样好



了，爸爸妈妈都不出声了。“嗯，那个，我宣布，讨论谁洗
碗的重要大事，现在开始！”这是我的声音。

我深吸一口气，正打算要说些什么，老爸老妈竟用这个时间
一块说了句话：“坚决同意让全家最小的人来洗碗！”说了
后，一个在前，一个在后，一起跑没影了！哎！只剩下我望
着几个盘子几个碗长叹老天爷为什么对我这么不公！事后老
妈说：“你又不做饭，干嘛不洗碗。”

洗碗告一段落了，接下来是什么呢？擦鞋。

一天心血来潮，拿着家人的鞋子去找爸妈，并达成协议，我
来擦鞋，爸妈支“工钱”。一边擦一边唱：我是勤劳的擦鞋
工……可去了趟卫生间，就后悔了，因为脸上也被擦上了一
块鞋油。呀！不干了！罢工了！

这就是我第一次做家务干的事儿，你支持吗？你笑了吗？如
果你笑了就支持吧！

小学生刷鞋劳动心得篇五

作为小学生，我们从小就被教育劳动是美德，劳动是人类赖
以生存的本钱，养成劳动习惯对于我们的成长会起到很大的
帮助。今天我想与大家分享我的劳动能力心得体会。

一、 劳动是生命的源泉，让我们学会感恩

首先，我们要认识到劳动是生命的源泉，许多我们生活中的
物品、服务都来自于别人的劳动。比如，我们的衣服是工人
一针一线缝制的，美食是厨师使用精心烹制出来的，父母辛
苦工作赚来的钱才有我们现在的生活和学习环境。只有劳动，
才能助长我们的自信心，增强我们的责任心，以及让我们更
好地感受生命的价值。



二、 劳动磨练我们的意志和毅力

劳动不仅让我们懂得感恩，更是对自己的挑战。在我学习劳
动的过程中，我发现自己有时候会做不到，自己的意志力会
发生动摇，更经常的是我会感到疲惫。但这些都无法击垮我，
我继续坚持下去，经过努力后看到付出得到了回报，收到的
鼓舞让我的自信更强。

三、 劳动养成我们的耐心和细心

劳动还可以锻炼耐心和细心，这种能力对于我们的人生非常
重要。当我们学着为幼小的植物浇水，每天在植物身边呵护
长大的过程中，这些看似琐碎的工作其实是为了引导我们认
识到，我们每个人的一丝一毫都非常重要，所有的努力都需
要有反馈和回报。

四、 劳动让我们学会分享和合作

除了让我们养成个人品质和能力，劳动还可以促进我们的与
人合作和分享的精神。劳动调动我们的积极性，推动我们和
他人合作，产生共同团结的意识。例如，我们可以组织起一
个小组去帮助老师整理教室，一边工作一边相互帮助，完成
教室的“整装待发”。在这个过程中，我们不仅体会到劳动
带来的成就感，也能够分享自己的经验和心得。

五、 劳动是一条通往成功的道路

最后，劳动是通往成功的重要道路之一。成功不是一蹴而就
的，需要我们为之努力。通过劳动，我们可以将自己的潜力
发掘出来，锻炼个人素质与技能，增强自己面对挑战的能力。

总之，劳动是每个小学生成长中的重要环节，劳动的过程和
收获让我对人生有了更深的理解，让我更加热爱生活和未来。



小学生刷鞋劳动心得篇六

【活动目的】传雷锋精神，燃五四希望为了美化校园环境，
使同学们能够在一个情节美好的校园中学习、生活。

本着锻炼同学们的劳动技能和调动大家广泛参加公益劳动的
热情，让同学们在劳动中将“校园是我家，保洁靠大家”的
口号落到实处，提高个人的思想道德素养，同时，增强班级
的凝聚力，增进同学间的共同协作，我们班希望开展一次活
动。

【活动主题】校园义务保洁活动。

【活动时间】请学校领导安排。

【活动地点】广东海洋大学主校区实验楼

【活动对象】热能1111班全体同学【活动准备】

1、由团支书向班级同学简介此次活动并征求全班同学意见，
获得通过。

2、由生活委员统计参加的人数并做好记录。

3、向团总支上报此次活动，请求配合。

4、经班委讨论决定将全班同学以宿舍组为单位分为五组。

5、在确定活动时间的前一天班长再次通知集合的时间、地点。

6、指派一人做全程拍照摄像以作留恋及宣传。

【活动安排】

1、活动当天在东区海景宿舍楼集合，通知注意事项及自带劳



动工具(具体时间待定)。

2、活动当天集合，同学们到齐后，请校方领导、班主任讲话。

3、为各小组分配义务活动任务。

4、各宿舍自带劳动工具，并按照事先安排好的负责区域进行
劳动。

5、完成时集合清点人数，结束这次的义务劳动。

【注意事项】

1、活动时尽量避免嬉笑打闹，认真投入劳动中去。

2、在劳动时，要注意安全。

小学生刷鞋劳动心得篇七

今年，我局决定从3月份起在全系统开展以“优质服务、优化
环境，工作争排头、双评争位次”为主要内容的“双优双
争”主题教育，通过学习，使我对这项活动有了很深体会，
现将自己的心得体会小结如下：

一、加强学习，提高认识，是实践“双优双争”活动之首要
任务

当前，我们首要的任务是加强学习，使自己思想和这一活动
保持高度一致。通过学习会议和文件精神，使我对此次活动
有了深刻认识，认识到这次活动是我局贯彻落实县委十二届
五次全体（扩大）会议、全县党建工作会议暨开展“双优”
活动动员大会精神的延续活动，十分有利于我局提高局机关
和下属各事业单位作风和效能建设，全面推动我县劳动保障
工作又好又快发展，这次活动开展的十分及时，非常有必要，



也是我局各项工作更上一层楼的助动剂，确保我县劳动保障
工作的领先位次，为地方经济建设和社会稳定作出更大贡献。
我们每个人必须将思想提高这一高度，加强学习，为身体力
行这一活动积累力量。

二、研究活动内容，找准排查重点，是实践“双优双争”活
动之根本所在

我们必须明确知晓此次活动的重要内容、方法和步骤，找准
排查重点，方能使每一位工作人员面貌一新，服务于广大干
部职工，创优劳动保障工作。通过学习，使我知道此次活动
从3月份起，到年底结束，历经四个阶段：学习动员，集中教
育阶段；排查整改，建章立制阶段；提升效能，争先创优阶
段；检查验收，总结提高阶段。通过季季有活动，月月有重
点，使每个人都能融身其中，自我深入开展八查，即一查中
心意识，二查服务质量，三查服务态度、四查工作作风，五
查行政行为，六查工作纪律，七查涉企收费，八查廉洁从政，
通过排查，使每个人找准自己的差距所在，分析原因，切实
整改，以便更好地开展优质服务。

三、身体力行，优质服务，是实践“双优双争”活动之最终
目的

通过此次活动，我们将解决了全系统中心不突出、精力不集
中、制度不落实、服务质量不高的问题，使全系统形成保位
争先的强烈氛围，增加服务大局的意识，通过开展业务培训、
服务竞赛活动、岗位练兵、优质服务窗口创建等活动，使我
们每个工作人员增强服务本领，优化环境，为企业和群众提
供更加优质的服务，做到群众、企业和社会各界满意，促进
各单位在“双评”活动中位次处于前列，各项工作在全市中
处于领先地位，为我县“奋战四年全面达小康，争先苏北跃
进前八强”作出我们应有的贡献。

文档为doc格式



小学生刷鞋劳动心得篇八

小学生在学校做锄地劳动是一种很常见的经历。锄地劳动是
一项锻炼小学生体魄，并且教育小学生勤劳的好方法。我在
锄地劳动中收获了很多，这篇文章将介绍我在这次锄地劳动
中的一些心得体会。

第二段：认真工作的重要性

在锄地劳动中，我们被要求认真工作，认真地挥动锄头，捡
起杂草，在阳光下坚持劳动。这个过程让我明白了工作的重
要性和认真与不认真工作的差别。在认真工作中，我获得了
通过努力工作收获的成就感，而在不认真工作时，我发现自
己的收获很少，甚至是负面效应。因此，我学会了把工作看
作是一种人生的态度，很高兴我能从小学时期就懂得这个道
理。

第三段：团队合作的精神

在小学校园里，锄地劳动不是一项由个人完成的个人任务。
相反，它是一项需要团队合作的体力劳动。在锄地劳动中，
团队成员必须紧密地协作，克服自己的难点，助力他人完成
共同目标。通过这个过程，我发现自己出色的团队合作的精
神和确保共同目标达到的能力。这种精神和能力将有助于我
日后在更大的环境中做出成果。

第四段：感情和同情

在锄地劳动中，我碰到了一个学习困难的同学。他挥舞锄头
的样子错误且笨拙。我决定帮助他，为他提供一些指导。这
份乐于助人的好感和支持与团队的其他成员相乘，让我学会
了同情和感情的表达。锄地劳动让我明白了这一点，并帮助
我了解了个人目标与他人目标之间的互动。



第五段：关键结论

最后，锄地劳动的收获和价值无法用言语表达。它教我们勤
劳、耐心、团队合作、协助和同情等道德品质。这些品质即
使在未来的日子里都会有用处。通过锄地劳动，我们可以获
益终身，并成为更好的人。

结尾：

在锄地劳动中，我学会了许多重要的品质和经验。勤劳、团
队合作、同情和认真工作的重要性都使我受益匪浅。锄地劳
动是一项在锻炼小学生体魄的同时，更是教育他们价值的绝
佳机会。我非常感谢这种体验和对我的成长的启示，相信能
帮助我在未来的日子中更好地生活和成就自己的人生。


