
2023年倡导低碳生活课件 倡导低碳生活
演讲稿(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

倡导低碳生活课件篇一

现在，人们生活富裕了，科学技术发达了，但是同时，产生
的垃圾也多了，对地球的危害也加深了。

汽车尾气、工厂排放的.有毒气体﹑污水……它们无时无刻不
在危害着人类和地球大自然。为了改善自然环境，人类必须
倡导低碳生活。什么是低碳生活呢？低碳生活就是指——减
少对自然资源的浪费，降低二氧化碳排放量，从而减少对地
球自然的危害。低碳生活的最终目的是达到“零排放”——
汽车不排尾气﹑工厂不排有毒气体﹑不排放污水……未来，
我们要利用太阳能﹑风能﹑潮能……利用身边可以利用的东
西。但是，低碳生活要从身边的小事做起，不要乱丢垃圾﹑
不要浪费水﹑电，不要用塑料袋……这些事情看起来简单，
做起来却很难。但是，为了人类，为了地球自然环境，我们
必须这样做。因为“地球是人类的母亲”，保护地球是每个
人的责任，我们不能再做伤害地球母亲的不肖子孙！

“低碳生活，”电视上说了多少遍？——“n遍”。“哼，光说
不做！”我心里常这样想。

“风力发电﹑太阳能发电﹑潮汐发电……虽然不是一天两天
可以完成的，但是也不能……唉，真是一言难尽……”

我希望世界各国尽快对低碳生活做出长远规划，我希望每一



个人都能够身体力行。

地球是人类赖以生存的家园，伤害地球就是伤害人类自己。
低碳生活，必须从我做起！从现在做起！我呼吁大家保护地
球，开始低碳生活！

倡导低碳生活课件篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好！

滴水成河、聚沙成塔，举手之劳的日积月累，便会带来好的`
环境效益。为推动绿色发展，让我们的天空依然湛蓝，让我
们的洱海依旧清澈，大理经济技术开发区倡议：

1、节约森林资源，拒绝使用一次性木筷，双面使用纸张。

2、拒绝使用一次性餐盒和塑料袋，杜绝白色污染。

3、不讲排场，不攀比浪费，不暴饮暴食，珍爱粮食，尊重劳
动，做“光盘行动”的践行者。

4、节约用水，一水多用。随手关紧水龙头，防止滴漏。

5、节约用电，随手关灯。 长时间不用请及时关闭电脑等电
器，减少待机耗电时间。

6、分类回收垃圾。不乱丢弃废电池、废塑料等垃圾、废。垃
圾分类投放，变废为宝，使资源循环再生。

7、提倡步行、骑自行车，尽量乘坐公共汽车。

8、提倡使用布袋与纸袋，并尽量重复使用。



小朋友们，让我们带头行动起来，从节约一度电、一张纸、
一粒粮、一杯水做起，绿色、低碳生活，共同呵护我们赖以
生存的环境，共同保护和建设好我们美丽的家园！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

倡导低碳生活课件篇三

尊敬的各位职工及家属：

节约能源、提高能源利用率，既是保障企业正常生产经营，
实现公司健康可持续发展的长久之计，也是企业适应市场需
要，降低成本、增加效益、改善环境，提高企业竞争力的必
然选择。

因此，我们平时在经营中每节约一分资源，就为公司争取多
一分的利润。

为此，特向公司全体员工发出节能降耗的倡议，具体的要求
如下：

1、规范电梯的使用。

提倡员工上下班及办公期间上下楼层低于三层时不乘坐电梯，
而直接使用楼梯。

逢节假日停用电梯以节约电力资源。

2、办公室充分利用自然光照明，在光线充足的情况下不开室
内照明灯。

走廊、通道、卫生间等公共区域白天应尽量减少开灯能耗，



夜间除安全防范用途外，其余办公区照明一律关闭。

3、办公电脑严禁接入非工作需要或功率较高的外围设备，当
电脑、暂停使用时应设为睡眠状态，并关闭显示器；不太常
用的设备如扫描仪等平时不使用时应拔掉电源插头。

下班前电脑、打印机、碎纸机等办公设备必须关闭并切断电
源，以减少待机能耗，保证安全。

4、节约水资源，养成随手关水龙头的习惯，避免水长流的情
况发生，平时应经常检查公共场所（包括办公区域内）用水
用电设备情况，发现坏损、故障的水电设备及时检修；每天
上下班前专人负责开启或关闭电热开水器。

5、严格控制室内空调温度，中央空调只能在夏季室温达
到26℃时开启；不得在室内空调开启情况下，随意打开窗口。

中央空调在周六、日及法定节假日停用；在此期间集体加班
时根据需要可开启分体空调或电风扇。

6、节约办公用品，实行无纸化办公。

文件传递，尽可能在oa上流转、审批，以减少纸张使用；打
印纸尽可能正反两面使用，非正式文件应采用单面废纸打印，
以免浪费纸张。

7、设备的管理，做到修旧利废，挖潜增效。

能重复利用的东西坚持再次利用，不丢弃，不舍弃，形
成“节约光荣、浪费可耻”的良好风气。

8、采购、使用节能产品。

照明光源上可采用高效电光源替代低效电光源，使用紧凑型



节能荧光灯替代白炽灯；用电子整流器替代电感镇流器；液
晶显示器代替纯平显示器；对现有的低价值、高耗能设备逐
渐更换。

此致

敬礼

倡议人：xxx

年月日

倡导低碳生活课件篇四

各位老师、同学：

大家好！

今天，我要演讲的内容是“保护环境，人人有责”

同学们，我们曾经有一个美丽富饶的家园，那时候，草木苍
翠，绿树成荫，百花盛开，百鸟争鸣，小溪缓缓地流动着，
唱着悦耳的歌，空气是十分清新的，带给人一种神清气爽的
美感，地球妈妈，也正为我们带来快乐呢！

可是，你知道吗？在美丽的环境中，灾难也不知不觉地降临
了。现在，由于人类对环境不够珍惜，随心所欲地滥伐树木，
滥建厂房，导致各种环境问题接踵而至：森林退化，沙尘暴
扬，水土流失，洪水肆虐，火灾频发，噪音刺耳，臭气熏天，
酸雨赤潮，废渣成堆......且据现在统计，南极的臭氧空洞
正逐步增大，地面紫外线辐射增强，皮肤癌发明率上升；1.2
亿人口生活在浑浊的空气里；12亿人口生活缺水；12%的哺乳
动物和11%的鸟类濒临灭绝；每年地表土壤流失200亿吨；森
林以每年450公顷的速度小时。



这些一次又一次的灾难还不足以警示我们，保护环境已刻不
容缓了吗？所以，为了我们的地球和我们自己，请保护环境
吧！地球是我们的家，既然我们在地球上安居乐业，就要好
好的保护环境，维护生态平衡。保护环境，人人有责，让我
们先从身边的小事做起吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

倡导低碳生活课件篇五

低碳生活指的是生活作息时所耗用能量要减少，从而减低碳，
异常是二氧化碳的`排放。低碳生活，对于我们普通人来说，
是一种态度，而不是本事，我们应当进取提倡并去实践低碳
生活，注意节电、节油、节气。

外出时，如果路不是很长，能够步行，不需要坐车。这样既
锻炼了身体，又减少了二氧化碳的排放，好处多多。

在家中，我和爸爸妈妈一齐种了几盆花，这样既改善了空气，
又让家中变得春意盎然，永远都是绿色的。

我的家里有一个大木桶，不仅仅能装要洗的衣服，还能够储
存我们洗完澡和脚的水，用那些水拖地、冲厕所等。一个月
下来，我发现节俭了不少的水呢！

如果短时间内不用计算机，就将它转为睡眠模式。如果长时
间内不用计算机，就将它关机。这样既省电又维护了你的电
脑。

回到家后不需要把所有灯都照明，在哪个房间就开哪个房间
的灯，离开房间后要关掉房间的灯。

少用纸巾，改用手帕，相当于保护了半片原本将被砍掉的森
林。



尽量少用一次性筷子，出门用餐时自我随身带一套餐具，这
样既卫生，又不浪费。

定期清洗空调，不仅仅为了健康，还能够省电。

如果堵车的队伍太长，还是先熄了火，等车队开始移动再开
火吧！

研究到坐公交为世界环境做的贡献，至少能够抵消一部分开
私家车带来的优越感。

用废的电池不能和其他垃圾共同放在一个垃圾箱里，要把它
们专门放进“废旧电池垃圾箱”中。

科学地勤俭节俭是优良传统；剩菜冷却后，用保鲜膜包好再
送进冰箱；热汽不仅仅增加冰箱做功，还会结霜，双重费电。

买衣服时，最好是买棉质、亚麻和丝绸的衣服，不仅仅环保，
并且还耐穿、优雅。

洗干净同样一辆车，用桶盛水擦洗只是用水龙头冲洗用水量
的八分之一。

让我们从身边的点点滴滴做起，为低碳生活做贡献。

低碳生活，是指生活作息时所耗用能量要减少，从而减低碳，
异常是二氧化碳的排放。低碳生活，对于我们普通人来说，
是一种态度，而不是本事，我们应当进取提倡并去实践"低
碳"生活，注意节电、节油、节水、节气，从点滴做起。


