
黄河大合唱感悟(模板5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得感悟怎么写才恰当呢？下面小编给
大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

黄河大合唱感悟篇一

合唱是一种集体合作的音乐形式，不仅能够展现每个人的个
人魅力，更能通过合唱团队的默契和配合，创造出一种令人
震撼的音乐效果。作为一名合唱团的成员，我有幸参与了多
次合唱表演，深深地感受到了合唱带来的喜悦和心灵的熏陶。
下面，我将分享我的一些合唱感悟心得体会。

首先，合唱让我明白了团队的力量。合唱需要每个成员的配
合与合作，只有当每个人都能够准确把握自己的角色，并与
其他成员保持默契的时候，才能演绎出完美的合唱效果。在
排练的过程中，我们时常会遇到音准不准、节奏错乱等问题，
但是通过互相鼓励和帮助，我们共同克服了困难，最终凭借
团队的力量完成了精彩的演出。团队意识的培养是合唱训练
的一个重要目标，它不仅能够提高我们的合作能力，更能够
让我们更好地融入集体，享受到集体带来的力量和快乐。

其次，合唱让我感受到了音乐的力量。音乐是一种可以跨越
语言和文化的艺术形式，通过音乐，我们可以传达出我们内
心的情感和感受，同时也可以感染他人的心灵。在合唱的过
程中，我们不仅仅是演唱者，更是音乐的倾听者。我们通过
聆听其他成员的声音，感受着音乐所传达的情感，在相互的
呼应中，我们与音乐产生了一种奇妙的共鸣。合唱让我明白
了音乐的魅力所在，它可以让我们忘记烦恼和压力，带给我
们快乐和激情，让我们感受到生活的美好。



再次，合唱让我认识到了个人的重要性。在合唱团中，每个
人都有自己的独特的声音和表达方式，每个人的角色都是不
可或缺的。无论是担任主旋律的独唱，还是承担和声的伴唱，
每个人都在合唱中发挥着自己的作用。一首合唱作品的完美
与否，取决于每个成员的付出和努力。合唱让我明白了每个
人的价值和重要性，每个人都有自己的特长和优点，只有充
分发挥个人的优势，才能为整个团队增添亮点。

最后，合唱让我意识到了自我要不断追求进步。参与合唱需
要不断的排练和提高，发现自己的不足之处，并努力弥补。
在演唱之前，我们需要进行反复的排练，不断调整和完善，
直到达到最佳的效果。合唱的过程是一个不断修正和进步的
过程，只有不断追求进步和不断超越自我的态度，才能提升
自己的演唱水平，并让合唱团在舞台上绽放光彩。

综上所述，合唱是一种与众不同的音乐形式，通过参与合唱，
我深刻地体会到了团队的力量，音乐的魅力，个人的重要性
以及自我追求进步的意义。合唱不仅仅是一种活动，更是一
种体验和感悟，它能够让我们在音乐的世界中畅游，收获到
深深的感动和心灵上的满足。我希望能够持续参与合唱的演
出，不断提升自己的音乐水平，并将合唱的精神传递给更多
的人。

黄河大合唱感悟篇二

合唱是一种集体合作的艺术形式，只有所有成员完美地协调
合作，才能呈现出最美的音乐。近期，我参加了学校合唱团
的排练和演出，通过这一过程，我收获了许多感悟和体会。
下面我将分五段，结合自己的亲身经历，分享我对合唱的心
得体会。

首先，合唱让我意识到团队合作的重要性。合唱不仅仅是个
别成员的独奏，而是所有合唱者的声音和谐地汇聚在一起。
在排练过程中，我们必须统一节奏、控制音高和力度，同时



与其他成员密切配合。只有通过默契的团队合作，才能将一
首歌曲演绎得精彩动人。在合唱过程中，我深刻体会到团队
合作的持续努力和团结的重要性。

其次，合唱让我感受到音乐的力量。音乐是一种神奇的语言，
它能够打动人心、传达情感。在合唱团的演出中，每一次与
其他成员和谐地唱出美妙的音乐，都能让我心神愉悦。音乐
的力量无处不在，它能够让我们忘却忧愁、释放压力，与其
他合唱者一同创造出美妙的艺术瞬间。合唱让我更加明白音
乐的力量是无穷的，它能够改变我们的情绪和生活。

第三，合唱让我学会了自我约束与表达。在合唱排练中，每
个声部都必须严格遵循指挥的要求，把握好节奏和音高。这
需要我们自我约束，保持耐心和专注。同时，合唱也要求我
们每个成员充分发挥自己的才华和个性，展示自己的独特之
处。这需要我们敢于表达自己，在和谐的整体中展示个人风
采。合唱让我学会了平衡自我约束和个性表达，这对我在日
常生活和工作中有着积极的影响。

第四，合唱提醒我永远保持谦逊。合唱排练过程中，我们必
须相互倾听，接受指导和批评。有时候，我们会面临错误和
困难，但是只有谦逊地接受并改正，才能成为更好的合唱者。
合唱也让我明白，在艺术的世界里，永远没有最好和最完美，
我们始终处在不断学习和进步的过程中。因此，谦逊是我们
成长和发展的重要品质。

最后，合唱让我感受到团队的温暖和友谊。合唱团是一个大
家庭，其中成员之间的联系不仅仅是音乐上的和谐，更有着
深厚的情感基础。在排练和演出中，我结识了许多志同道合
的小伙伴，我们一起分享快乐，互相支持和鼓励。合唱让我
明白，只有和睦相处，共同努力，团队才能更好地成长和发
展。

综上所述，通过参与合唱团，我收获了许多珍贵的心得和体



会。合唱让我意识到团队合作的重要性，感受到音乐的力量，
学会了自我约束与表达，提醒我永远保持谦逊，并让我感受
到团队的温暖和友谊。这些体会无论在艺术中还是生活中都
有着重要的意义，它们将激励着我不断进步和坚持不懈地追
求自己的梦想。

黄河大合唱感悟篇三

今天早上七点，我就早早到了学校。你猜猜我为什么那么早
到学校呢?那我就告诉你吧，今天我和其他“班级合唱”的人
都要去清华附小参加合唱比赛，那么早来到学校就是要换衣
服、化妆的。

我们化好妆就出发了，过了一会，到了一条马路上，十分堵，
过了好久才到。

等了好一会儿，终于该我们上场了，我好紧张呀!我的心砰砰
直跳，像是一只小兔子在乱蹦乱跳。因为我是中心，所以刚
上场，我还得找准舞台中心，这样所有的同学才能不站歪。
可我没找到中心，还是齐老师上来以后帮我们调整队形的，
我一下子就不那么自信了。

虽然没有把握能得奖，但是还是以乐观的态度来面对成绩吧!

初一作文合唱比赛的感悟2

这几天我们学校可热闹啦，像过节一样，知道是为什么吗?告
诉你们吧，学校要举行合唱比赛，同学们都在抓紧练习呢。
你听，不知道这又是哪个班传出的歌声呢。

为了在比赛时有出色的表现，同学们练习可认真啦!每一个音
节，每一个动作，每一个语气，每一个手势，同学们都不敢
有丝毫马虎。老师更是一丝不苟，不厌其烦地给我们指导，
陪我们练习。



比赛的日子到了。同学们穿着整齐的校服，胸前的红领巾鲜
艳夺目。最先出场的就是我们班—301班。同学们安静地排着
整齐的队伍轻步走上台。等我站定，看到台下的评委一个个
表情严肃，还真有点紧张。台下的同学们也一个个坐得整整
齐齐，周围还坐着一些家长呢!再看看老师，正微笑地看着我
们，我想，老师肯定在为我们鼓劲加油呢。

这时，悠扬的乐曲缓缓流淌，大家摇着身子合着节拍唱起来。
我们越唱越兴奋，随着欢快的“蜗牛与黄鹂鸟”的旋律，我
们摆着头，脸上挂满微笑，唱出了更好听的歌。歌声刚一落
下，台下便响起了热烈的掌声。

老师冲着我们笑起来，手还在不停地为我们鼓掌，夸我们唱
得好，同学们也都高兴地跳起来，一个个手舞足蹈。

初一作文合唱比赛的感悟3

经过大半个月的刻苦练习，今天，我们终于迎来了校合唱比
赛。

我一大早就起床了，穿上校服衬衫，系上熨烫过的平平整整
的红领巾，穿上新买的黑色皮鞋，妈妈还帮我吹了头发，哇，
帅哥啊。

我们的参赛曲目是《众人划桨开大船》，在戴俊飞奶奶专业
的排练指导下，我觉得我们都可以参加电视选秀了。第一节
下课后，我们换上统一的演出服装，那是一件红色马甲和一
条红色灯笼裤。一穿上演出服装，我们个个都变得精神抖擞，
感觉就像一个个专业演员似的。然后，我们又练了好几遍，
感觉唱得非常好。

合唱比赛开始了，我们走上了扇形合唱站台，一切准备就绪。
开始唱歌了，我们刚一亮嗓，唱得又急又快，不过很快我们
就调整好了，歌声变得整齐响亮，表情也生动起来。可能是



因为第一次参加这种大型合唱比赛，我们还是有点紧张，指
挥忘了做让大家把手背后头的动作，领唱忘了挥手，而我们
合唱的人忘了最后抬手，只有我和丁誉等几个人记起来做动
作了。倒是前面跳舞的人跳得很好，没忘记任何一个动作。
也许我们的整体表现还是不错，下午电视台来录制节目，我
们被荣幸地选上了。

我很期待把合唱节目演给爸爸妈妈看。

初一作文合唱比赛的感悟4

快到大合唱比赛了，我们又是排练，又是准备歌曲。练习的
时候，老师对我们说：“比赛的时候，要是出什么问题了，
不要慌张，要耐心的等待。”

经过了一个星期辛苦而又紧张的排练，终于迎来了我们盼望
已久的合唱比赛。这天，同学都穿的整整齐齐，都戴上了鲜
艳的红领巾，还化了淡妆。

我们班是第一个上场的。同学们个个精神抖擞，像一棵棵挺
拔的小松树一样。台下千万只眼睛看着我，我害怕极了，不
敢乱动。大家都等待着音乐响起，果然不出老师所料，电脑
出问题了，音乐放不出来。我们记住了老师的话，安安静静
的等待。不一会，音乐响起来。我们伴随着优美的音乐的唱
起了欢快的歌。第二段是李佩妍唱。我看着指挥“王一然”
的手，真想跑过去告诉她，让她的手使点劲。接下来唱第二
首歌《蜗牛与黄鹂鸟》，我们又开始唱了，哎呀!背有点痒痒，
真想挠挠，可是不敢挠，害怕我的举动给班级扣分。我尽量
控制住自己，不让自己乱动，把嗓门提的高高的。台下的评
委微笑的注视这我们，我的心渐渐地放松了下来。歌曲刚结
束，台下便想起了雷鸣般的掌声。

比赛结束，我们来到教室。老师一直夸我们今天表现的特别
的棒。我们也非常开心，这真是一场有趣的合唱比赛啊!



黄河大合唱感悟篇四

合唱是一种令人陶醉的音乐艺术，由多个声部合奏而成。在
合唱过程中，参与者需要相互配合，共同努力，才能达到最
佳效果。我自己也有幸参与了一次合唱演出，通过这次经历，
我深刻体会到了合唱的魅力与意义。下面，我将从合唱的团
队合作、声音的共鸣、感情的传达、技巧的提升以及个人成
长五个方面来谈谈我对合唱的感悟心得和体会。

首先，合唱需要团队合作。一个完美的合唱演出离不开团队
成员之间的默契和配合。每个人的声部都各有特色，但只有
在大家的合力下，才能形成和谐的整体声音。在排练的过程
中，我们需要时刻注意听众，注意与他人的配合和呼应，共
同努力，才能达到内外兼修的效果。只有共同去追求、感受
音乐的美好，才能真正做到合声合拍，将我们融入到音乐之
中。

其次，合唱中的声音共鸣引发了我对音乐的更深层次的思考。
在合唱时，听到来自不同声部的声音交织在一起，产生独特
的和声，让人感到无比兴奋。每当这些声音共鸣时，我不禁
感叹音乐的魔力。每一个声部都有它的重要性，只有相互交
融，相互呼应，才能创造出令人陶醉的和声。这使我深刻认
识到，无论在音乐还是生活中，只有协调共鸣，才能产生全
新的精彩。

第三，合唱是一种情感的传达。音乐是一种情感的表达形式，
而合唱则是通过众多嗓音的交织，将情感传递给听众。在合
唱过程中，我发现自己的情感伴随着音乐的旋律波动起伏。
我在唱歌的时候体验到喜悦、悲伤、愤怒、欣喜等各种情感，
这些情感通过声音能够更加深入地触动听众的内心。通过合
唱，我学会用声音传递自己的感受，让音乐成为我们心灵的
窗户，借此表达出我们平时无法言说的情感。

第四，合唱是技巧的提升。参与合唱让我通过不断的练习和



排练，提高了音乐的技巧。比如，在合唱排练中，领唱老师
经常强调音准的重要性。合唱的和声需要每个人的音准十分
准确，才能保持整体的和谐。为了追求更好的音准，我开始
专注于发声的技巧，并且坚持不懈地进行自我练习。通过这
次合唱经历，我的声音技巧有了很大的进步，我也更加深刻
地认识到，合唱不仅是一种情感的表达，更是需要技巧的支
撑。

最后，合唱也是个人成长的过程。合唱不仅仅是一次表演，
更是一次对自己的全面锻炼。在合唱过程中，我学会了坚持、
学会了等待，也学会了如何与他人合作。每个排练、每一次
演出都是我个人成长的一次机会。在这个过程中，我克服了
自我，培养了耐心，锤炼了意志，提高了自信。我相信，这
些经历将对我未来的学习和工作生活产生积极的影响。

总之，合唱是一种给人带来无限想象和享受的艺术形式。通
过合唱，我们可以感悟到团队合作、声音共鸣、情感传达、
技巧提升和个人成长所带来的乐趣和挑战。合唱不仅是一种
表达音乐的方式，更是一种探索和感悟内心的方式。我深信，
合唱这种艺术将在未来继续担当重要的角色，给人们带来更
多的欢乐和思考。

黄河大合唱感悟篇五

今天早上七点，我就早早到了学校。你猜猜我为什么那么早
到学校呢?那我就告诉你吧，今天我和其他“班级合唱”的人
都要去清华附小参加合唱比赛，那么早来到学校就是要换衣
服、化妆的。

我们化好妆就出发了，过了一会，到了一条马路上，十分堵，
过了好久才到。

等了好一会儿，终于该我们上场了，我好紧张呀!我的心砰砰
直跳，像是一只小兔子在乱蹦乱跳。因为我是中心，所以刚



上场，我还得找准舞台中心，这样所有的同学才能不站歪。
可我没找到中心，还是齐老师上来以后帮我们调整队形的，
我一下子就不那么自信了。

虽然没有把握能得奖，但是还是以乐观的态度来面对成绩吧!

这几天我们学校可热闹啦，像过节一样，知道是为什么吗?告
诉你们吧，学校要举行合唱比赛，同学们都在抓紧练习呢。
你听，不知道这又是哪个班传出的歌声呢。

为了在比赛时有出色的表现，同学们练习可认真啦!每一个音
节，每一个动作，每一个语气，每一个手势，同学们都不敢
有丝毫马虎。老师更是一丝不苟，不厌其烦地给我们指导，
陪我们练习。

比赛的日子到了。同学们穿着整齐的校服，胸前的红领巾鲜
艳夺目。最先出场的就是我们班—301班。同学们安静地排着
整齐的队伍轻步走上台。等我站定，看到台下的评委一个个
表情严肃，还真有点紧张。台下的同学们也一个个坐得整整
齐齐，周围还坐着一些家长呢!再看看老师，正微笑地看着我
们，我想，老师肯定在为我们鼓劲加油呢。

这时，悠扬的乐曲缓缓流淌，大家摇着身子合着节拍唱起来。
我们越唱越兴奋，随着欢快的“蜗牛与黄鹂鸟”的旋律，我
们摆着头，脸上挂满微笑，唱出了更好听的歌。歌声刚一落
下，台下便响起了热烈的掌声。

老师冲着我们笑起来，手还在不停地为我们鼓掌，夸我们唱
得好，同学们也都高兴地跳起来，一个个手舞足蹈。

经过大半个月的刻苦练习，今天，我们终于迎来了校合唱比
赛。

我一大早就起床了，穿上校服衬衫，系上熨烫过的平平整整



的红领巾，穿上新买的黑色皮鞋，妈妈还帮我吹了头发，哇，
帅哥啊。

我们的参赛曲目是《众人划桨开大船》，在戴俊飞奶奶专业
的排练指导下，我觉得我们都可以参加电视选秀了。第一节
下课后，我们换上统一的演出服装，那是一件红色马甲和一
条红色灯笼裤。一穿上演出服装，我们个个都变得精神抖擞，
感觉就像一个个专业演员似的。然后，我们又练了好几遍，
感觉唱得非常好。

合唱比赛开始了，我们走上了扇形合唱站台，一切准备就绪。
开始唱歌了，我们刚一亮嗓，唱得又急又快，不过很快我们
就调整好了，歌声变得整齐响亮，表情也生动起来。可能是
因为第一次参加这种大型合唱比赛，我们还是有点紧张，指
挥忘了做让大家把手背后头的动作，领唱忘了挥手，而我们
合唱的人忘了最后抬手，只有我和丁誉等几个人记起来做动
作了。倒是前面跳舞的人跳得很好，没忘记任何一个动作。
也许我们的整体表现还是不错，下午电视台来录制节目，我
们被荣幸地选上了。

我很期待把合唱节目演给爸爸妈妈看。

快到大合唱比赛了，我们又是排练，又是准备歌曲。练习的
时候，老师对我们说：“比赛的时候，要是出什么问题了，
不要慌张，要耐心的等待。”

经过了一个星期辛苦而又紧张的排练，终于迎来了我们盼望
已久的合唱比赛。这天，同学都穿的整整齐齐，都戴上了鲜
艳的红领巾，还化了淡妆。

我们班是第一个上场的。同学们个个精神抖擞，像一棵棵挺
拔的小松树一样。台下千万只眼睛看着我，我害怕极了，不
敢乱动。大家都等待着音乐响起，果然不出老师所料，电脑
出问题了，音乐放不出来。我们记住了老师的话，安安静静



的等待。不一会，音乐响起来。我们伴随着优美的音乐的唱
起了欢快的歌。第二段是李佩妍唱。我看着指挥“王一然”
的手，真想跑过去告诉她，让她的手使点劲。接下来唱第二
首歌《蜗牛与黄鹂鸟》，我们又开始唱了，哎呀!背有点痒痒，
真想挠挠，可是不敢挠，害怕我的举动给班级扣分。我尽量
控制住自己，不让自己乱动，把嗓门提的高高的。台下的评
委微笑的注视这我们，我的心渐渐地放松了下来。歌曲刚结
束，台下便想起了雷鸣般的掌声。

比赛结束，我们来到教室。老师一直夸我们今天表现的特别
的棒。我们也非常开心，这真是一场有趣的合唱比赛啊!

星期一的那一天，广播上说这个星期五的下午要举行大合唱
比赛。张老师知道了每节语文课都叫我们去练习，练得我们
嗓子都疼，腿脚都软了，还在练。星期二的上午，我们班出
去做操，广播上说请三年级每个派一名代表来抽签，我们班
抽的是1号。

最后到了星期五。上午张老师让我们带上小椅子，穿上校服
和红领巾。下午，我来到了学校，进了教室。哇，同学们化
的妆可漂亮极呀!看，闫智钊头的上打了摩丝，真好看，李佩
妍画的眼影可真好看。

张老师带着我们走进大厅时我的心又高兴又紧张，当我们班
走上舞台的时候我心里很紧张，就像心里有一只小兔蹦蹦直
跳，只要我一紧张全身都会痒痒，我忍不住想挠，最后我忍
住了。我看见评委席上有好几个评委严厉的看着我们，台下
的叔叔阿姨拿这照相机给我们照相。闪光灯，照得我眼花缭
乱，还有的同学穿这漂亮的演出服。王一然伸出一只手，让
叔叔放音乐。突然，一阵异常刺耳的声音响了起来，台下的
观众乱哄哄的，这时我想到了张老师说：“不管发生什么事，
都不能笑，所以我没有笑。最后我们唱完了所有的歌，听着
热烈的鼓掌声下了台。



我们排着整齐的队伍回到了教室的时候张老师叫我们夸夸自
己和同桌。


