
2023年四年级三分钟演讲稿成语故事 五
年级演讲稿三分钟(优质9篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

四年级三分钟演讲稿成语故事篇一

老师、同学们：

大家好!

我叫xx，我今年11岁了，是个热爱阅读的女孩。

我的性格有点特别，是个不折不扣的“两面派”。在学校里，
我就像一只害羞胆小的小绵羊一样，很少抛头露面，也很少
举手回答问题。可回到家里，我就从“小绵羊”变成了“假
小子”。上墙爬树啦，捉河里的小鱼啦，无所不玩。

我也很喜欢看书。有一次，爸爸给我买了一本书，我在沙发
上坐下来就翻开津津有味地读了起来。书里的情节一波三折，
有时催人泪下，有时让人捧腹大笑，精彩极了!正当我看到最
最精彩的地方时，恍忽中我仿佛听到奶奶叫我去扔垃圾。我
边看书边走进客厅，看到了一只黑色的袋子，“应该就是这
只吧。”我这么想着，拎起袋子下楼扔了。晚上，妈妈回来
了，问我：“丁丁，我在网上给你买的衣服你看到了吗?我放
在客厅里的'。”“是那只黑色的袋子吗?”我问。”“是呀。
”“啊，我把它当垃圾扔了。”“什么?”

哎，看来以后可不能一心二用了，不然会闹笑话的。



这就是我，一个“两面派”性格，又热爱读书的小女孩!谢谢。

四年级三分钟演讲稿成语故事篇二

大家好，我是xxx，我相信数学是很多人头疼的事情。然而，
学习数学并不是你力所能及的。只要掌握了正确的方法，就
能学好数学。

一、课内重视听讲，课后及时复习。

想学好数学，上课要跟上老师的思路，课后要独立完成作业，
勤于思考。对于有些问题，因为自己思路不清，一时半会儿
很难解决，所以要静下心来仔细分析问题，尽量自己解决。

二、适当多做题，养成良好的解题习惯。

想学好数学，多做题是必然的，所以要熟悉各种题的解题思
路。对于一些容易出错的问题，可以准备一个错题集，写出
自己的思考和改正解题过程，一起对比，找出自己的错误在
哪里，以便及时改正。

三、调整心态，正

确对待考试。要想学好数学，要调整好自己的心态，使自己
在任何时候镇静，思路有条不紊，克服浮躁的情绪。特别是
对自己要有信心，并且鼓励自己能克服困难。由此可见，要
把数学学好就得找到适合自己的学习方法，了解数学学科的
特点，使自己进入数学的广阔天地中去！

四年级三分钟演讲稿成语故事篇三

老师同学们大家晚上好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。从小事做起从现在做起。



大自然赋予我们生存的环境，社会赋予我们生命的多彩，我
国实行素质教育以来，德智体美劳，德字为先，这就要求我
们养成良好的德，为人要大气，做事要谨慎，洞的感恩自然
感恩社会。

母亲节父亲节，有几个人会给父母打电话?或者仅仅发个短信
祝福一下呢?又有几个人知道自己父母的生日呢?也许就因为
我们发个短信给父母他们都会无比的欣慰，也许就是因为我
们在家里帮助他们洗一下碗碟，扫下地板，他们也会为之感
到骄傲，因为我们长大了。从现在做起从小事做起，多关心
一下父母的健康，体贴下父母的忧愁吧。父母对我们的爱是
无私的，是不求回报的，曾经我毒过这样一个故事：一个具
有创业天才的人，增日埋头于自己的事业，最终他事业有成，
但在这时世界上与他最亲的人却永远的和他离去了。

他的母亲早已知道自己一是肝硬化晚期，为了不影响自己的
儿子的事业，他决定了善意的隐瞒，后来作为一名公司董事
长的他，非常懊悔，他说：“事业可以等而亲情不能，如果
时光可以倒流那么我讲永远孝敬我的母亲”当然时光不可能
倒流，这也是他一生中最大遗憾。我们知道我们每个人都有
和他家人离别的时候，不要等到失去亲人的时候，才知道亲
情是多么的重要，所以我们要从小孝敬父母，从现在做起感
恩父母。

滴水之恩当以涌泉相报。

学会感恩，就成功的步入了人生的第一个阶梯，同学们让我
们学会感恩吧!
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大家好：

我今天的演讲的题目是《感恩父母》。



从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊!

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢?你的父母为你付出的不仅仅是“一滴
水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递上
一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉上
一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而我
们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的一
点小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚摸
你的头，并说道：“孩子，你长大了!”那么，我恭喜你，你
感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以后
还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

谢谢大家!

四年级三分钟演讲稿成语故事篇五

母亲是什么，母亲为我们打开成长的大门，母亲是上帝派下
来哺育我们的天使。

世上有一种爱最伟大，那就是母爱!世上有一个人最值得我们
回报，那就是母亲!



是啊，转眼间我已经九岁了，在这九年的时间里，您为我付
出很多很多。我要感谢您—母亲，感谢您赐予了我生命。感
谢您对我无微不至的关心、照顾。

记得在我三岁那年，我的体质很差，经常感冒发烧，而且多
数是在半夜。每当我一发烧，您就连忙起床，衣服也顾不上
披一件赶快给我找出药让我服下，然后坐在我的身边，用棉
球蘸点酒精擦我的额头、手心等处，每隔两分钟擦一次，每
隔十五分钟检查一次体温，就这样直到我的烧退了一点您才
安心躺下，而这时天也快亮了。第二天一早您又背着我去医
院。看着您疲倦的面容和熬红的双眼，我心里很难过。

母亲，您不仅在生活上关心我，而且还教会我怎么做人。教
会我向困难挑战，在困难面前不低头。所以我要感谢您--母
亲，感谢您对我的教育。

有一次，老师让我当组长，这是我第一次当组长，所以我很
怕，怕自己做不好，回家后，您看到我闷闷不乐的样子，就
问我原因，于是我把这件事告诉了您，并说我不想当，让您
和老师说一声，您听后安慰我说：“别怕，老师既然选你当，
说明老师相信你有这个能力。再说这也是个锻炼的机会，要
相信自己，只要有信心一定能做好。不如你先去试试，如果
真做不好再给老师说。”后来我按您说的做，结果我真的做
的很好。

啊!母亲，您就像一杯茶，寒夜里饮您的温馨，孤独中饮您的
清醇，流泪时饮您的淡泊，一生一世饮的都是您点点滴滴的
关爱，是您丝丝的柔情。

母亲，我一定听您话好好学习，将来成为国家的栋梁之材，
我知道，这就是对您最好的回报!
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

田野上，到处是盛开的鲜花，一朵朵花儿散发出阵阵芳香，
沁人心脾，引来一群群蜜蜂在它们上面翩翩起舞。田间的麦
苗碧波荡漾，油菜花黄灿灿的，在风姑娘那双小手的抚弄下
不时落英点点。一群爱美丽的小女孩儿来到花丛中，摘下朵
朵鲜艳明丽的鲜花插满了头，你看着我笑，我看着你笑，鲜
花映红了脸，真是美极了。

你看，那开阔的河面，犹如千万匹被风吹动的'绸缎，水中的
鱼儿成群结队，慢慢的吐着小水泡，摇着尾巴嬉戏玩耍，一
只只小鸭子拍着水花，时而潜入水中，时而浮出水面，他们
为了表达自己心中的欢乐，还不时的引颈高歌，好象在
唱：“春天来了春天来了！”难怪古诗云：“春江水暖鸭先
知。”

“一年之记在于春”。田边地头，农民伯伯们正在辛勤的松
土、播种、浇水

好一派无限春光！这自然界的美、纯朴、恬静，令人心旷神
怡。我愿我家乡的“春”常在！更愿我们伟大的祖国处处
有“春”光！春光无限好！

四年级三分钟演讲稿成语故事篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好!

我是二年级一班的diyifanwen，今天，我发言的题目是《让我



们怀有一颗感恩的心》。

我们要感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长的
关怀，感念老师对我们的辛勤付出和教诲，人生旅程上，老
师丰富了我们的心灵，开发了我们的智力，为我们点燃了希
望的光芒。我们感恩老师就要做到，在课堂上要认真听讲，
作业工整，遵守校规校纪，虚心听取老师的批评与教育，做
一名文明守纪的好少年。

我们要感恩同学，感谢他们在我们困难时给予的帮助，寂寞
时给予的陪伴，痛苦时送上的安慰。让我们在与同学的相处
中，也怀着一颗感恩之心，多一些宽容与理解，少一些争吵
与冷漠;多一些真诚与团结，少一些欺骗与隐瞒;多一些和谐
与温暖，少一些分裂与嫉妒。珍惜同学的情意，因为这是我
们一生最宝贵的财富。

同学们，生活中总有值得感恩的一切，让我们学会感恩吧，
少一点牢骚，多一点感恩，少一分冷漠，多一分感谢，怀着
一颗感恩的心，去看待世界，我们便会发现，生活原来是如
此的和谐和美丽!愿所有人都能拥有一颗感恩的心!我的演讲
完毕，谢谢大家!

四年级三分钟演讲稿成语故事篇八

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好!

浮生泛命，随波逐流。观日月交替昼夜变，望星辰互换节令
转。哀红尘爱恨悲欢，叹世间惆怅缱绻。纵观天地，知风雨
急急哉；遥想古今，道时光匆匆也！赤县峰江催予折腰，九
州山河损予断肠。频看悠悠浮云千寻走，常赏寂寂烟波万里
沉。阿娇魂殁长门，司马相如为赋；太真梦尽马嵬，香山居
士为诗。今孰悲吾心，现孰感吾绪？呜呼愤耳，嗟乎痴哉！



烟云四散，暗想从前。癸酉亥月生，丙寅戌时降。傲然不羁
独漫步，狂放逆反自走游。世俗如铁，禁吾之心；规矩若链，
锢吾之魂。学而不能投己好，嬉而不能觅己欢。盈虚有数，
一笔之下常思玩；消长无时，两手之间总舞墨。厌庸人自扰，
恶凡夫嘲世。火飘飘乎随风，水脉脉兮伴浪。百神劳于心矣，
万事烦于形哉！

荒唐言，辛酸泪！身本逍遥，心本自在。但忠孝所逼，误流
光，仅图达命；又情义所迫，费思绪，为得荣生。志难现，
不为人赏；泪欲滴，有孰能怜？唯弄清词淡句，不用浓字艳
文。聊魂之所落，慰影之所伤。须臾短命坎坷绊，漫长前路
挫折牵。文思突现，作《蝶恋花》一词，不按韵律，云尔：

人生自古皆含愁，江河无尽，未能复西流！

空抚凌云良久泣，惆怅何时将泪收？

利禄功名挥离袖，争奈红尘，催我苦淹留。

漫漫销魂是前路，舞文弄墨心上秋！
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尊敬的xx：

最有希望的成功者，并不是才干出众的人，而是那些善于利
用每一时机去发掘开拓的人——苏格拉底，这句名言诠释了
希望与时间的关系。希望不是空谈，更不是幻想。在家我们
应该为父母做些家务，在校就应抓紧时间学习。在我们的母
校——三中。则就充满了这种认真学习的氛围。

三中是我们大家共同的母校。在三中，最有名的就要属南宋
时期的银杏树了。那棵银杏树就像一位巨人一样，看着我们
三中学子一批一批的来又去。抚摸银杏树的“躯干”，我仿



佛置身于在那个战乱而又发达的年代。

三中十分的古老，一草一木、一栋一房都揭示着它有百年的
历史，它年轻，在这儿没有世俗的吵闹，没有令人厌恶的垃
圾，它散发着古色古香，会让你嗅出一个清谧芳香、花蝶共
舞的年轻世界。

学校就像是一个大家庭.，老师们就好比是和蔼可亲的长辈们，
同学们就是亲密无间的兄弟姐妹。如果没有了老师，我们就
失去了方向，偏离了航向;没有了同学，就如同生活里失去了
阳光，欢乐中没有了笑语。大家的欢聚，使我们的生活变得
更加灿烂，这里有我们人生中的辉煌时刻，有我们迎接社会
的起点。那么，我们就应该手牵着手，为我们的母校增光。

银杏树下的欢歌笑语是我们放飞的青春，我们在这里挥洒着
热情;在这里学会自尊、学会自信、学会自强、学会自爱，然
后以我们饱满的精神努力汲取知识，大胆地应对未来日子中
无数的艰难与困苦，我们不应畏惧。路，也许遥远，也许曲
折，但当你在心里默念着要坚强的时候，就能勇敢起来。

曾经在三中里经历过的一点一滴都会成为我们日后回忆中绽
放在夜空里灿烂的烟花，虽然短暂却能在我们的生命中留下
永恒的美丽。

我相信，当我们终有一天步入社会的时候，无论是谁都会想
起，我们一生中最纯净美好的回忆都留在了银杏树下。

谢谢大家!


