
最新逆境更使人成长 逆境使人成长演讲稿
(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

逆境更使人成长篇一

2、人若勇敢就是自己最好的朋友。

4、抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

5、苦难对于天才是一块垫脚石。——巴尔扎克

6、生命力的意义在于拚搏，因为世界本身就是一个竞技场。

7、所有的失败，与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

8、所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道。

10、山路不象坦途那样匍匐在人们足下。

11、行之非艰，而知之惟艰。——孙中山

12、海浪的品格，就是无数次被礁石击碎又无数闪地扑向礁
石。

14、上天给人一份困难时，同时也给人一份智慧。——雨果

15、大自然把人们困在黑暗之中，迫使人们永远向往光
明。——歌德



16、只要你不计较得失，人生还有什么不能想法子克服
的?——海明威

17、有理想在的地方，地狱就是天堂。

18、觉得自己做得到和做不到，其实只在一念之间。

19、有希望在的地方，痛苦也成欢乐。

20、不管多么险峻的高山，总是为不畏艰难的人留下一条攀
登的路。

21、美好的生命应该充满期待、惊喜和感激。

22、顺境的美德是节制，逆境的美德是坚韧，这后一种是较
为伟大的德性。——培根

23、激流勇进者方能领略江河源头的奇观胜景。

24、志在峰巅的攀登者，不会陶醉在沿途的某个脚印之中。

25、上天完全是为了坚强你的意志，才在道路上设下重重的
障碍。——泰戈尔

26、涂改和难产是天才的标志。——福楼拜

逆境更使人成长篇二

人生的道路不可能都是一帆风顺的，有时也会遭到挫折和困
难的打击。但当我们面临的这些时，需要勇敢地去面对和挑
战。只有经历这些“风雨”，我们的生活才会更加丰富多彩，
我们才会更加成熟。

人生不如意事常八九。数学老师说过：“人生中可能有曲线、



弧线、抛物线，但绝没有直线。”这说明人生的道路是曲折
的，不可能总是一马平川，逆境有时总会伴随在我们身旁，
就像人生的绊脚石，阻挡我们前进的道路。我们要做的不是
去逃避它，而是挑战它，战胜它。

大家都见过美丽的蝴蝶，但大家是否知道，蝴蝶在破茧而出
时所经历的痛苦，只有经历磨难与挫折，它才能生存。逆境
对于懦夫来说是退却，懦弱，失败；对于勇者来说是奋发，
搏击，成功。困难对于天才来说是一块垫脚石，对于能干的
人来说是是一笔财富，对于弱者则是一个万丈深渊。不同的
人对于逆境的表现和态度也不同。

“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出”。朋友让我们像鸡蛋、
咖啡豆那样，当遇到逆境时变得更加坚强和在你情况最坏时
变得更有出息，把逆境改变。让我们像破茧而出的蝴蝶，把
美丽展现于天际中。总之，我们要勇敢的面对逆境，不经历
风雨，怎见彩虹。

逆境更使人成长篇三

首先，我来阐明三个概念。逆境、才和成才。逆境，不顺利
的境遇。也就是说，人总还在一定的社会环境和自然环境中，
当我们在这样的环境中无论是维持生存还是成就事业，总感
到困难重重时，我们说，这样的环境是逆境。很显然，逆境
和险境、绝境不同。才指为社会做出贡献有所作为的人。成
才，估名思义，就是掌握才干，形成能力。

马克思主义哲学告诉我们，逆境顺境都是外因，而外因只有
通过内因才能发挥作用。所以，在此我们强调今天论题的适
用对象是具有成才意识的独立个体。并且，逆境与顺境是相
对的，是可以相互转化的。

那么，对方辩友肯定会问了。难道顺境就不利用成才了吗?我
们不否认顺境有时候也能成才，但顺境与逆境相比，在同等



条件下，逆境有利于成才。它表现在如下三方面。

第一，人们可在逆境中积累大量经验。当人身处逆境时要比
在顺境中操劳得多。逆境促使人去认真总结经验教训，寻求
摆脱逆境走上成才的路径。于是逆境之中的思考与总结、探
索与创造的过程，就是人们增长才智积累经验的过程。

第二，人的一生是不会一帆风顺的，难免会遇到大大小小的
挫折、困难。身处逆境可激发人的进取精神。郭沫若同志曾
说过，艰难环境一般是会使人沉沦下去的。但是在具有坚强
毅力积极进取的人面前，却可以发挥相反的作用。环境越是
困难，越能抖擞精神，发奋努力，这就是所谓“艰难困苦，
玉汝于成。”

第三，身处逆境还能磨砺人的意志。逆境能造就人才，就像
高温下才能产生坚硬的金刚石一样。它使懦弱变为勇敢，使
摇摆变为坚毅。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男。”在
中外历史上，一帆风顺而有大成就的人实属少见。真正出类
拔萃的，大都是那些历尽艰辛，在逆境中磨炼出坚强意志的
人们。孟子有言，“天将降大用于是人也，必先苦其心志，
劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行弗乱其所为，是以动心
忍性，增益其所不能。”

所以我方坚信，逆境有利于成才。

逆境更使人成长篇四

1、并非每一个灾难都是祸;早临的逆境常是幸福。经过克服
的困难不但给了我们教训，并且对我们未来的奋斗有所激励。

2、很少见到有人专心致志地去完成一件美好而正当的事。我
们通常见到的，不是畏首畏尾的学究，就是急于求成的莽汉。

3、山重水复疑无路，柳暗花明又一村。



4、任何事业的成功史中必有一段伤心史。

5、能使愚蠢的人学会一点东西的并不是言辞而是厄运。

6、改变一个人的人生观往往像改变一个人的鼻子那么困
难——它们都处在核心地位，一个处在脸的中央，一个处在
性格的中心。

7、千磨万击还坚韧，任尔东南西北风。

8、最困难的时候，也就是离成功不远的时候。

9、并不是每一种灾难都是祸，早临的逆境往往是福。

10、顽强的毅力改变可以征服世界上任何一座高峰。

11、苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对弱者是一个万丈深渊。

12、实现梦想并非遥不可及的事，只要跨出第一步，就会离
目标越来越近。

13、同样的旋车，车轮不知前进了多少，陀螺却仍在原处。

14、许多赛跑的人失败，都是失败在最后几步。

15、天赋是埋藏在矿里的黄金，才能是挖掘矿藏的矿工。

16、我们这个世界，从不会给一个伤心的落伍者颁发奖牌。

17、卓越的人只有一个特点：在不利和艰难的遭遇里，百折
不挠。

18、山路不象坦途那样匍匐在人们足下。



19、我们一起度过了青春，谁也不亏欠谁的，青春就是用来
怀念的!

20、学一分退让，讨一分便宜。增一分享受，减一分福泽。

逆境更使人成长篇五

2、生活呆以是甜的，也可以是苦的，但不能是没味的。你可
以胜利，也可以失败，但你不能屈服。

3、只要能收获甜蜜，荆棘丛中也会有蜜蜂忙碌的身影。

4、不涉太行险，谁知斯路断。——欧阳坚石

6、必须体验过痛苦，才体会到生的快乐。——大仲马

7、幸运并非没有恐惧和烦恼;厄运并非没有安慰与希
望。——培根

8、向你的美好的希冀和追求撒开网吧，九百九十九次落空了，
还有一千次呢……

9、人若软弱就是自己最大的敌人。

10、游手好闲会使人心智生锈。

12、古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。

13、让生活的句号圈住的人，是无法前时半步的。

14、少一点预设的期待，那份对人的关怀会更自在。

15、榕树因为扎根于深厚的土壤，生命的绿荫才会越长越茂
盛。稗子享受着禾苗一样的待遇，结出的却不是谷穗。



16、进取乾用汗水谱烈军属着奋斗和希望之歌。

17、患难可以试验一个人的品格，非常的境遇方可以显出非
常的气节。——莎士比亚

18、每一件事都要用多方面的角度来看它。

19、机会只对进取有为的人开放，庸人永远无法光顾。

20、困苦能孕育灵魂和精神的力量。——雨果

21、骄傲，是断了引线的风筝，稍纵即逝;自卑，是剪了双翼
的飞鸟，难上青天。这两者都是成才的大忌。

22、如果圆规的两只脚都动，永远也画不出一个圆。

24、『不可能』只存在於蠢人的字典里。


