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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。

现实版千与千寻篇一

使人类完全异化。当发现金钱变成粪土一样无意义时，人类
失去的是更多宝贵的有价值之物。

人类的家园毁灭，心灵栖息地丧失，人类再也找不到属于自
己的归宿而只能不停地随波逐流。正如海德格尔所说，现代
人是没有根的。面对这个现代性问题，宫崎骏对于现代人的
寻根之旅有很深的思考。千寻的父母因贪婪自私而变成猪，
他们遗失了自己的名字，忘记了自己是人，找不到自己的根
将永远无法变回真正的人类。人类如此，在现代社会中的自
然也不能幸免于难。作为自然化身的神灵白龙，也因为现代
社会的过度开发掩埋了他世代生存的河川，于是离开自己的
栖息地来到汤婆婆的领地想学习魔法。但他却被势力、贪婪、
自私、物化了的异化人之代表即汤婆婆利用，白龙只能不断
地违背自己的愿望痛苦地帮汤婆婆做一切坏事。这正隐喻自
然在人类无尽的'欲望下被斫伤，人类的开发利用掩埋了江河
湖川，大自然的本性也消失在物欲横流的现代人类社会中。
自然已不是原来的自然。所幸的是宫崎骏的卡通总是乐观、
积极地面对这些严重的现代性问题，千寻就是人类寻根的探
索者。她在一开始也是一个内心寂寞，被父母宠溺，毫无承
担困难能力的现代人，但面对困难，在白龙的暗中帮助下，
她明白很多事只能靠自己去面对和解决。她谨记自己属于人
类的名字，救回父母，也帮助白龙找回自己的名字，摆脱被



汤婆婆利用的处境。她寻找回自己的根，更帮助别人寻根，
她为自然和人类找到了自己的定位，这位少女也在不断地成
长中完成了现代人类所需要的一次寻根之旅。

袁bb，西南大学文学院2008级美学研

第一文库网究生。

现实版千与千寻篇二

千与千寻是一部由宫崎骏执导的动画电影，于2001年上映，
并凭借其独特的故事情节和精美的画面收获了巨大的成功。
在观影过程中，我深深被千寻的成长历程和电影所传达的美
好价值触动。以下是我对《千与千寻》观影的心得体会。

第一段：心灵成长的力量

《千与千寻》中的千寻是一个十岁的女孩，通过意外的机缘
进入了一个神奇的世界。在这个世界里，她遭遇了很多困难
和险境，但是通过自己的努力和勇敢，她成功地找回了自己
的父母并救出了灵魂被困的河童。这个过程不仅帮助千寻解
开了陷入困境的谜团，更重要的是让她从一个胆小害怕的孩
子变成了一个充满勇气和坚毅的少女。这向我们传达了一种
深刻的道理：面对困境，我们不能退缩，要相信自己的力量，
勇敢地面对挑战，并通过努力和坚持来克服困难，实现自己
的目标。

第二段：对于世界的探索与理解

《千与千寻》所描绘的世界是一个神秘而奇幻的世界，这个
世界中有着各种各样奇特的生物和魔法。千寻在这个世界中
度过了一段难忘的时光，她遇见了神奇的灵魂温泉和善良替
身威神，并在这个过程中接触到了世界的多样性和复杂性。
这让她对人与自然，人与人之间的关系有了更加深入的理解



与思考。“千与千寻”的故事告诉我们，我们应该积极探索
世界，去发现世界的美丽与奇迹，同时也应该学会尊重他人
和与人和谐相处。只有通过不断地发现和理解，我们才能更
好地认识自己和世界。

第三段：爱与善良的力量

《千与千寻》中的奇幻世界充满了爱和善良的力量。在千寻
的冒险旅程中，她遇到了许多善良的人和生物，比如替身威
神的奶妈、大妖怪千岁等。这些角色通过自己的善良和无私
的行为，给千寻提供了帮助和支持，同时也传递了对于爱和
善良的强烈的情感。电影向我们传达了一种重要的价值观念，
那就是爱和善良的力量是无穷的，它能够克服一切困难和挑
战，让世界变得更加美好。

第四段：孩子们的成长与勇气

《千与千寻》中的千寻是一个十岁的女孩，她在一个陌生的
世界中独自面对各种困难和挑战。但是，她并没有被这些困
难吓倒，而是展现出了非凡的勇气和坚韧。她学会了面对恐
惧和困难，学会了照顾他人和自己。这让我不禁想到，孩子
们的成长本身就是一种勇敢的过程，他们在面对各种困难和
挑战时，需要勇敢地去面对并努力去克服。同时，孩子们也
需要得到家庭和社会的支持与鼓励，让他们有勇气去追寻自
己的梦想和目标。

第五段：千与千寻的精神启示

观影《千与千寻》让我深受启发与感动，它的故事情节和主
题不仅仅是一部好看的电影，更是一个关于人生和成长的思
考与启示。通过千寻的冒险故事，我们了解到，困难和挫折
只是对我们成长的一种考验，“千与千寻”的故事告诉我们，
只有经历过困难和挑战，我们才能成长和变得更加坚强。同
时，千寻的勇气和善良也让我深受感动，她的坚持和努力告



诉我们，只要我们努力去追求自己的梦想，不断地学习和成
长，我们就能够克服一切困难和挑战，实现我们的目标。

总之，《千与千寻》是一部具有深刻寓意和启示的动画电影，
它让我对生活和未来有了更加深入的思考和理解。观影《千
与千寻》是一次独特的体验，它不仅带给我欢乐和震撼，更
让我在电影故事中找到了人生的真谛和价值。

现实版千与千寻篇三

人永远不知道，谁哪次不经意的跟你说了再见之后，就真的
不会再见了。

用善意的心情去理解别人的话，会让世界单纯美好容易。世
界如此之大，我却能幸运地遇见一些人。

我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么
坚强。

人生就是一列开往坟墓的列车，路途上会有很多站，很难有
人可以自始至终陪着走完。当陪你的人要下车时，即使不舍
也该心存感激，然后挥手道别。

不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不
平，都比站在原地更接近幸福。

一条路不能回头，就是一生要走许多路，有成长之路。很多
事情不能自己掌控，即使再孤单再寂寞，仍要继续走下去，
不许停也不能回头。

我到现在都想不起自己的名字。可是真是不可思议，我居然
还记得你的名字。

我相信这世界上，有些人有些事有些爱，在见到的第一次，



就注定要羁绊一生，就注定像一棵树一样，生长在心里，生
生世世。

曾经发生的事情不可能忘记，只不过是想不起来而已。

钱婆婆曾经发生的事不可能忘记，只是暂时想不起来而已。

千寻我们还会在那里相逢吗?琥珀主一定会的。千寻一定噢。
琥珀主一定。你去吧，记得别回头噢。

琥珀主别害怕，我是站在你这一边的。

千寻对不起，我刚才呼吸了。琥珀主没关系，千寻已经努力
了。

琥珀主名字一旦被夺走，就再也找不到回家的路了。

琥珀主我到现在都想不起自己的名字。可是真是不可思议，
我居然还记得你的名字。

琥珀主你受了很多的苦，来，吃吧。

锅炉爷爷你不懂么?这就是爱的力量。

钱婆婆放心吧，你一定可以做得到的。

锅炉爷爷既然插手要做，就要做到底。

琥珀主我也想起来了，那一天，荻野千寻掉到琥珀川里的时
候，是为了捡到掉到河里的鞋子。千寻对，是你，琥珀，是
你把我救到岸上的。我好高兴哦。

你怎么知道我叫千寻。自我小时候我已认识你了

对不起，我刚才呼吸了。不，你已经很努力了



名字一旦弄丢了，就再也找不到回家的路。

你没有想过你自己会有什么下场吗?就算把你碎尸万段也无所
谓吗?

我会把少爷带回来，但我有个条件，你必须把千寻和她的亲
人送回他们原来的世界!

这是怎么回事呀?你不明白吗?这就是爱，爱的力量!

我只能送你到这里了，剩下的路你要自己走，不要回头。

现实版千与千寻篇四

《千与千寻》是一部由日本宫崎骏执导的动画电影，该影片
于2001年上映，凭借其独特的故事情节和精美的画面引起了
全球观众的关注和喜爱。上周末，我特意携友观看了这部经
典之作，通过细细品味和深入思考，使我对电影的主题与意
义有了更深的体会。下面是我关于《千与千寻》观影心得体
会的总结。

首先，电影通过主角千寻的成长描绘了一个充满想象和奇幻
的另一个世界。影片开篇，千寻与父母一同来到一个神秘的
小镇，在一次偶然的事件中千寻迷失在了神秘的神小路里。
在神秘的世界里，千寻被迫为神汤屋打工，遇到了各种各样
的妖怪和神灵。通过与这些奇幻生物的交往，千寻逐渐成长
起来，变得坚强、勇敢。她学会了珍惜自己的美好回忆，顺
利找回了失散的父母。这些都象征着千寻从一个无知懦弱的
小女孩变成一个有勇气勇往直前的少女。通过这样的剧情设
定，电影向观众传达了重要的成长和坚持的主题。

其次，电影还借助绚丽的画面和细腻的描绘，巧妙地展示了
对自然环境的呼吁和对人类贪欲的批判。在千寻离开人类世
界进入奇幻世界后，观众可以看到宫崎骏对于自然环境的热



爱和呼吁。奇幻世界中的自然景色如同仙境一般美丽壮观，
电影在精美的画面中展现了大自然的神奇与和谐。与此同时，
千寻的行为和决定也反映了对人类贪欲的批判。在神秘世界
中，千寻被神汤屋的老板妖怪欺骗和妨害，因贪心而失去了
记忆、被变成了小猪。这种角色命运的安排正是宫崎骏对于
人类贪欲的深刻思考和警示。通过这种方式，电影引导观众
反思人类与自然的关系，并呼吁人类要更加珍惜自然资源，
对环境尽可能保持和谐。

再者，影片中所传递的友情和爱情主题也深深触动了我。影
片中千寻遇到了奇奇怪怪的妖怪和灵魂，她面临着各种挑战
和考验。在这个过程中，她结识了几个重要的朋友，包括白
龙湖的湖神豪大，傲娇的千岁，以及千岁的父亲、母亲。这
些朋友帮助和支持着千寻，给予了她力量和勇气，使她能够
顺利完成任务，并找回了失散的父母。这样的友情触动了我
内心最深处的柔软，让我想起了自己的朋友们对我无私的关
心与支持。此外，电影还展示了千寻与湖神豪大之间的爱情
线索。两位年轻人相互吸引，他们在共同的经历与挫折中逐
渐产生的感情让人感到温馨与动容。这样的爱情在奇幻的世
界中似乎更加纯粹坚定，给了观众更多美好的感受。

最后，电影中所包含的寓言故事和人生哲理令人深思。电影
中描绘的小镇和千寻进入的奇幻世界中充满了各种各样的妖
怪和神灵，这些角色背后蕴藏着各式各样的人生哲理。比如，
纸屑妖精千岁通过吞噬垃圾来成长，让观众深思人类对于资
源的浪费；无脸男通过吞噬情感来追求满足感，让观众思考
现代人的贪欲与迷失。每个角色都带有一些特殊的含义和寓
意，它们通过和千寻的交往，给予观众关于人生和人性的深
刻思考和启示。这样的寓言故事让观众感到思考的启迪和启
发，更加能够欣赏电影的深意。

总之，观看《千与千寻》是一次美妙而难忘的体验。通过电
影中故事情节、画面和人物角色的设定，我对成长、自然环
境、友情和爱情等主题有了更深刻的理解和思考。这部影片



的经典之处在于它不仅提供了一种令人陶醉的奇幻体验，同
时也以温暖动人的方式向观众传递了许多深刻的人生哲理和
思考。

现实版千与千寻篇五

千与千寻是由宫崎骏执导的一部动画电影，它以一个十岁左
右的小女孩千寻为主角，讲述了她在神奈川县附近的一个神
秘的灵镇中经历的奇幻冒险故事。观影后，我被电影所带给
我的思考所深深打动。下面是我对千与千寻这部电影的观影
心得体会。

首先，千与千寻通过呈现主人公千寻的成长，展示了她在面
对困境时的坚韧与勇敢。在进入灵镇之前，千寻是一个胆小
而缺乏自信的女孩。然而，在她遭遇了意外之后，她必须抛
弃怯懦和软弱，鼓起勇气去面对各种神秘的灵魂和妖怪。她
在与千寻父母变成猪以及与巫师汤婆婆的斗争中展现出了极
大的勇气和决心。通过这样的成长，千与千寻告诉我们要面
对困难和挑战时，勇敢坚持才能找到真正的自我。

其次，千与千寻让我深刻地认识到环境保护的重要性。灵镇
是一个被人类遗弃的地方，被灵魂和妖怪所占据。影片中描
绘的灵镇的境况使我反思我们应如何与自然和谐相处。人类
的过度开发和建设对自然环境造成了严重的破坏，而这种破
坏往往会影响到我们自己。千与千寻通过灵镇所蕴含的寓意，
提醒我们保护环境对于我们自身的生存和发展至关重要。

第三，在千与千寻中，宫崎骏通过精美的画面和细腻的细节
描绘，让观众沉浸在一个充满神秘和奇幻的世界之中。无论
是灵镇的建筑、神兽的形象，还是灵魂们各式各样的模样，
都展示了宫崎骏对细节和美的追求。这些绚丽的画面和细腻
的细节营造出了一个令人心驰神往的世界，让观众置身其中，
享受这一美妙的奇幻之旅。



第四，在千与千寻中，音乐扮演了非常重要的角色，为观众
带来了情感上的共鸣。电影的音乐由久石让谱写，旋律悠扬
动人，表达了影片所要传递的情感和情节。音乐与画面的完
美结合，展现了电影制作的精良和导演对细节把控的能力。
观众通过音乐，不仅能够更深入地理解情节，还能够更加真
切地感受到电影所要传递的情感。

最后，千与千寻给予了观众对于生活的思考与启迪。电影中，
千寻经历了种种奇遇和危险，最终，她通过勇气和智慧找回
了父母，并且最终回到了现实世界。这个故事告诉我们生活
中我们所面对的困境和挑战并非不能克服，只要我们勇敢面
对，坚守信念，我们一定能找到生活的出路。电影中还强调
了人与人之间的情感和友谊的重要性，并通过细致入微的情
节展示了人情世故和善良对于生活的影响。观众在见证了千
寻的成长和奋斗过程中，也得到了一些对人生的思考和启示。

总而言之，千与千寻是一部充满奇幻与深意的电影，其所呈
现的故事情节和寓意使观众不禁感叹万分。它通过展示千寻
的成长、强调环境保护、精美的画面和细腻的音乐、生活的
思考与启发等方面，给予了观众丰富的观影体验。它不仅是
一部让人陶醉的奇幻之旅，更是一次对生活、环境和人性的
深刻思考。


