
2023年正能量讲演 高中生正能量国旗下
讲话稿正能量讲话稿(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

正能量讲演篇一

一件小事，但它却体现了人与人之间的关爱，反映的是爱的
传递，它才以加速度发酵，让我们感动，让我们温暖，因为
它传递的是正能量，是一种强大的正能量。

犹太作家威塞尔曾说：“美的反面不是丑，是冷漠;信仰的反
面不是异端，是冷漠;生命的反面不是死亡，是冷漠。”

以往一度，因“小悦悦事件”、“彭宇案”……等极端事件，
让我们有过道德下降的担忧和焦虑。同时，每一个善良而正
直的人心中都深藏着一种渴望，渴望我们这个社会少点冷漠
多点温暖，渴望人与人之间少点戒备多点相助。任由世事变
迁，爱与善终是社会的主流、时代的潮流。从这件小事的加
速度发酵、传播，不难看到它带给人们内心的触动和产生的
共鸣。

大家对这种爱心产生温暖的感觉，源于人与人之间那种最为
宝贵的理解和对善的认同。正是这种理解和认同，穿透了世
间的冷漠与轻视，用一种将心比心，推己及人的心理，获得
一种感同身受的情怀。

爱心，被看作是人类最珍贵的情感，尚的情操，是人类良知
的生动展示，是社会礼貌的重要标志，也是中华民族传统美
德的集中体现。古人云：人之初，性本善。其实，我们每个



人都不乏善心和爱心，只是在等待一个被触发的机会。当一
个人被感动之时，也是他的爱心和善心被触发之时。让
人“一看就暖和”的温柔，这是激发了我们内心柔软与善意
的温情。

总有一种力量让我们热泪盈眶，总有一种感动让我们深刻铭
记。

央视主持人张泉灵评论，“总期望自我是这温暖链条上的一
分子，让这样善的传递不在我身上断掉”。正如有人认为，
此事释放的是“正能量”，自我看到了，有职责传递下去。

在现实中，“正能量”带来的正效应确实不少。我们身边有
阿里木带给我们的感动，他靠卖烤肉资助贫寒学子，而不少
人专程去“捧场”，那里面有感动，也有“正能量”的传递。

社会需要爱，时代呼唤爱。对善行、对爱心的感动，存在于
每个人的心中。但很多人缺乏的不是感动，而是一种显示感
动的勇气，一种传递感动的行动。传递感动，就是“正能
量”的传递。爱心无价，不分大小，“正能量”也没有强弱
之分。爱心是春风，能够温暖生活的每一寸空间;是火炬，能
够照亮社会的每一个角落。爱心是担当，是奉献，也意味着
收获。爱心照亮四周，同时也温暖自我，帮忙别人也就是完
美自我，升华自我，幸福自我。送人玫瑰手留香，那是一种
心灵的沟通、相互的给予、共同的追求。

我们不盲目伟大，我们只做伟大的一个分子，我们的社会就
会伟大，我们的民族就会伟大，我们的国家就会伟大，让我
们一齐传递正能量。

正能量讲演篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

我是2班的玉兰。今天，我演讲的题目是《请节约每一滴水!》
水，是人的生命之源!春暖花开，雨水唤醒了万物;炎炎夏季，
河水灌溉了庄稼;金色秋天，泉水清凉了大地;皑皑冬日，茶
水温暖了心田。一年四季，水在我们生活中扮演着多么重要
的角色!

然而，在我们赖以生存的地球——在这个蓝色的水球上，虽
然有四分之三的地表被水覆盖，但能利用的淡水并不多。世
界上有60%的地区面临着供水不足。“水贵如油”虽是个比喻，
可在世界上很多地方却成了无可辩驳的现实。

如今，节水已经成为全世界关心的焦点，每年的3月22日定
为“世界水日”。每年的3月22日所在的一周，定为“中国水
周”。我国是个水资源大国，但同时又是个水资源的“穷
国”——-我国有300多个城市缺水，近50个城市严重缺水，
在我国的黄土高原上更是“滴水值千金”!

因此，我们在生活中要养成节约用水的好习惯：在家里，在
学校，不随意浪费每一滴水;看到有浪费的不良现象，我们要
敢于制止。总之，节约用水，人人有责!从我做起，从现在做
起，养成节水的好习惯。作为开封中的学生，我们不仅自己
要有节水意识，更要用实际行动来唤起更多的人来节约用水;
向家人，向邻里，向亲朋好友，向身边的每一个人，介绍有
关水资源方面的知识，积极宣传节约用水的好处，这是我们
的义务，更是我们的责任!

在这里，我向全体同学倡仪：请节约生命中的每一滴水吧，
晶莹剔透水，滴滴都珍贵。我相信，只要我们都珍惜我们赖
以生存的水资源，我们的明天一定会更加美好!

我的演讲完毕，谢谢大家!



正能量讲演篇三

应对失败，你要学会放弃伤疤与疼痛;应对成功，你要学会放
弃鲜花与掌声。放弃其实也是一种选择，站在人生的十字路
口，岁月不会给你机会走遍每条道路，当你遇到不可能完成
的任务，就要学会放弃。

可是，如果翻过一座小山你就能赢得成功，如果说出一句话
你就能终成眷属，如果伸出一支温暖的手就能挽救不必要的
失去，可是你没有，放弃将成为你一生的噩梦。放弃是一个
流浪的歌，流浪的是情怀，执着的是梦想!

放弃也是一种美丽，但并不是所有的放弃都能成为美丽，不
理智的放弃是对自我前期努力的浪费，是对自我最诚挚梦想
的挑衅，是对生命的践踏和人性的摧残，是对自我生命的不
负责。

放弃不等于遗忘，坚持也不会是愚钝，生命中有得失祸福苦
乐悲喜，坚持梦想放弃忧伤，你才能驰骋在更大的一片蓝天
上!然而谁也无法预知明天，只是硬着头皮往前走，让生命中
的每一分一秒变得充实起来，在不断跌倒与爬起的交替中成
长。

都说成长其实是一个放弃的过程，为了感情放弃友谊，为名
利放弃家人，为工作放弃休息，直到白发苍苍的时候，才豁
然发现自我的一辈子都在为了追求而放弃，到头来却两手空
空，放弃成了你一生的遗憾。你是否想过，如果当时不放弃，
是否还会有一丝期望;如果坚持应对困难，成功或许已经在手
中;如果坚持走过每一道坎，你才能更加真切的感受到生命的
价值。

四岁那年，他眼睁睁地看着一群荷枪实弹的警察闯进他家，
砸碎了所有的东西，并且给他的母亲带上手铐，年幼的他哭
泣地拉着母亲的衣角，渴望能和母亲一齐被带走，却被蛮横



的警察推倒在地，她的母亲大声地朝他喊：“别哭，你是男
子汉，男子汉需要的是坚强，无论怎样样都不能哭，记住了，
儿子，再苦再难都要等妈妈回来，千万不能放弃!”

稚嫩的他，茫然地看着惨遭洗劫的家，他不明白明天该怎样
过，母亲什么时候才会回来他开始四处流浪，寒冷、落迫，
甚至只能拼命地喝水来解除饥饿。在受到那些比他大的乞丐
的无理欺负时，他甚至想到了死，而此时他就对自我
说：“我不能放弃，我要等妈妈回来!”而此时，他的母亲在
达豪集中营里被折磨得奄奄一息，用自我仅存的思念告诉自
我永远不能放弃，儿子在等着她。最终，美国大兵从成堆的
尸体中发现了仅存一丝气息的母亲，迅速送往医院抢救。一
个月之后，刚刚恢复了一些体力，他的母亲固执地要出院，
并且对医生说：“我要去找我的孩子，他在等我，我不能再
待在那里了!”

4年，整整4年!他的母亲像只无头苍蝇疯狂地寻找，最终在一
个街头的角落，他和母亲同时认出了对方。正发着高烧瘦骨
嶙峋的他，努力地从嘴角挤出一丝微笑说：“妈妈，我最终
等到你了。”说完便晕了过去。

母亲抱着她，不顾一切地把他抱到维罗纳的医院，严重的营
养不良加上发烧早就摧毁了他瘦弱的身躯，母亲只能傻傻地
向上天祈祷，一遍又一遍地说：“好儿子，妈妈回来了，我
们不能够放弃，永远不能够放弃!”

直到一个多月后，他最终缓过来了。之后他在母亲的带领下，
投奔了在美国研究物理的哥哥，凭着他的努力和对学习的极
大热情，在哈佛大学取得生物博士学位，开始了人类遗传学
和生物的研究。正是因为幼年那段苦难生活的磨练，他在自
我的研究工作中即使遇到天大的困难，也从没有产生过放弃
的念头，最终在20__年获得了诺贝尔奖，他就是美国犹他大
学医学院人类遗传学与生物学杰出教授——马里奥卡佩奇。



如果当年，他放弃了，那么不仅仅对他的人生是一种遗憾，
对这个社会，整个科学界也是一种遗憾。什么是成功就是不
断地挑战困境!为什么会成功因为在他人生的字典里，从来没
有放弃这个词!美国有一个着名的篮球教练，正执教一个连输
十场而教练被开除的大学球队。

在第十一场比赛进行到中场休息时，球队落后了30分，休息
室里，原本渴望着重整旗鼓的他们，应对着惨不忍睹的现状，
一个个都垂头丧气。教练却一点也不生气，只是略带着一点
无奈地问：“你们是要放弃这场球赛吗”

“不放弃!”每个球员都这么回答，声音却像蚊子叫一样，低
垂的脑袋似乎他们已经承认失败了。

教练没有骂他们，而是问道：“各位，假如今日是篮球之神
麦克乔丹遇到连输十场在第十一场又落后30分的情景，篮球
天王，迈克尔乔丹，他会放弃吗”

球员疑惑地看着教练，奇怪地笑着说：“他是球王，肯定不
会放弃!”

教练又问道：“假如今日是拳王阿里被打的鼻青脸肿但在钟
声还没有响起，比赛还没有结束的情景下，拳王阿里，会不
会选择放弃”

球员这次面带微笑，兴奋地说：“肯定也不会!”

教练又问道：“假如发明电灯的爱迪生来打篮球，他遇到这
种状况，会不会放弃”

球员依旧笑着回答：“不会!”

教练此时站起身，走到各位球员的中间，很认真地问
道：“米勒会不会放弃”



这时全场十分安静，大家你看我我看你，过了好些时间才有
人问道：“米勒是谁，怎样我们都没听过”

教练带着一个淡淡的微笑道：“这个问题提得十分好，因为
米勒以前在比赛的时候，也和你们刚才一样选择了放弃，所
以你们就没有机会听说过他的名字!”

只会给那些不轻言放弃的人，从来没有放弃者会成功，选择
了放弃，就等于选择了失败。那支球队虽然在那场球赛中，
最终以一分的差距输给了对手，可他们凭着自我不言败的信
念，赢得了对手的尊重和全场观众的喝彩。假使他们放弃了，
等待他们的只会是嘲笑和鄙夷!

放弃有时候是一种美，可是成功的人从来都不轻言放弃!捡了
芝麻丢了西瓜，绝对不是成长的理由，却是你不断放弃的必
然。于是，我要告诉你，坚持自我的梦想，勇敢地走下去，
别让放弃成为你一生的遗憾!

正能量讲演篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

诚信就是诚实，信用。始终用善感的心灵去认真对待生命中
的每一个细节! 我们需要诚信，我们呼唤诚信，诚信是美丽
的，因为它给世界带来了温暖的阳光;诚信是微小的，它只需
要占据心灵中一个很小的角落，就温暖了人们整个人生;诚信
是脆弱的，只要一场暴雨，就足可使它香消玉殒。

然而，在我们的生活中有许多让我们为之担忧的事情，因为
他们失去了诚信，甚至为我们人类带来灾难。纳米技术，克
隆基因，导弹防御……这些人类引以为豪的高科技结晶为我
们带来福祉的同时，又危害着我们人类，因为某些人心中的



信念变了质，变造福于人类于狭义的民族甚至个人。

每个人都会面对利益的诱惑，在这个时候，有些人迫不及待
地牟取蝇头小利，而有些人却把眼光放得非常长远，追求未
来更大的发展。名人掌上电脑等近10个品牌在重庆的总代理
刘惠民在北京一家公司就职，踏实勤奋的他深受公司董事长
的信任，年纪轻轻就被委以副总的重任，手上掌管着几千万
元的资金和上千万元的货物。当时，公司刚成立不久，规模
不大，管理上漏洞很多，"只要稍微动动手脚，几百万就有了。
"就是在这样的背景下，刘惠民兢兢业业地工作，除了期望自
己的工资和奖金会更高之外，根本没有别的杂念，把公司上
上下下管理得毫无纰漏。如今的刘惠民已经是这个市场的大
赢家。今天，我国的市场经济已经发展到了一个讲规则的时
代，诚信无疑是这个社会游戏的基本规则。新的商场流行一
句话:"信用破产，你就什么都破产了。"

古人云:诚信于君为忠，诚信于父为孝，诚信于友为义，诚信
于民为仁，诚信于交为智。诚信渗透到各个方面，面对历史
和社会，人们对诚信的选择有多大的保留啊。道德教育远离
历史社会，让人们的选择是多么苍白无力啊。

对于诚信，社会上有太多的争议，我认为不是不要诚信，而
且诚信是中国社会的稀缺资源，犹如万古沙漠，早该绿化了。
问题是在一个有着几千年下信上不信，卑信尊不信，贱信贵
不信历史传统的社会里，道学家式的空洞的诚信说教即使是
没有愚民之嫌，也必然流于形式。真诚的诚信教育，就不应
该把起点放在要不要诚信，而应该放在怎样建立诚信，使社
会多点诚信。因此对于诚信的建立不仅是每一个家庭，学校
的责任，更是全社会全人类的责任。

诚信是最宝贵的美德，是我们取信于人的根本，没有比信任
危机更可怕的了。信任危机是社会的毒素，是我们蔑视诚信
所付出的代价，它无声无息却充满负面的能量，足以销蚀人
的勇气和良善，更会使一个国家，民族丧失最后的团结精神。



我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

正能量讲演篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是六(10)班的___，今天我演讲的主题是《争做一
名优秀的毕业生》。亲爱的同学们，今宵的月色格外亲切，
明朝的阳光也将别样炽烈，临近毕业的我们心旌摇曳。毕业，
是不舍又必须的小结;毕业，是精心打造的不眠夜;毕业，是
激情而张扬的告别。

我认为，要做一名优秀的毕业生，首先要有远大的理想，只
有树立了远大的理想，我们的学习才会有前进的动力和目标。
其次，要有好的心态，心态比成绩更重要!要让自己知道，世
界终将是我们的;要让自己记住，每一次失败都是磨练;要让
自己学会，在苦中寻找甜的，在甜中享受快乐。良好的品德
对于优秀的毕业生来说也是必不可少的。我们要乐于助人，
在帮助别人的同时，自己也会快乐;要心存善意，对那些不幸
的生灵深表同情，给予帮助;要将心比心，学会换位思考，想
人之所想，急人之所难;我们还要养成良好的学习和生活习惯，
因为“习惯决定命运”。最后，要尽量提高学习成绩，因为
这将会给今后美好的生活锦上添花!亲爱的同学们，你们准备
好了吗?毕业是一种去意回徨的境界，是行色匆匆的回眸一瞥，
所有缤纷灿烂的往昔时光，都被点击成生动传神的细节。曾
经有过的美好梦想，曾经有过的深沉激昂，正召唤着我们重
新聚集力量，勤奋进取，创造更大更美好的'辉煌!同学们，
临别之际，让我们在这里立下誓言：今天，我们以实小为荣;
明天，实小将以我们为傲。“乘风破浪会有时，直挂云帆济
沧海”，让时间作证，承载着学校领导、老师们的殷切期望
和深情嘱托，我们一定会成为拥有智慧并富有激情的人，一
定会成为胸怀大志并脚踏实地的人，一定会成为德才兼备并
勇于创新的人，一定会成为富有责任并敢挑重担的人!



我的演讲完毕，谢谢大家!


