
小学生文明礼仪伴我行宣传语 小学生文
明礼仪伴我行演讲词(实用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

小学生文明礼仪伴我行宣传语篇一

金风送爽，桂子飘香，我们迎来了新学年、新学期”，迎来
了处处洋溢着喜庆的新学校！同学们，少先队友们，在这个
激动人心的日子里，我想问大家：作为一个新世纪的少先队
员，在金秋送爽的季节中，你将如何展现我们的风采？如何
让我们的学校形象更美好？如何让远方的客人感受到我们的
新面貌？我们的祖国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，
文明的风尚源远流长。从“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿看，
非礼勿动”开始，我们的祖先就一直走在追求文明的道路上。
文明是尊重别人，更是尊重自己。文明是一种无与伦比的美！
古人说，于细微之处观察人。当我走在马路上，看到我们同
学轻声问候的时候，我看到了文明；当我踏入校园，看到我
们的同学向老师问候的时候，我看到了文明？？我们每个人
没有办法选择外表的美和丑，但我们能选择文明！同学们，
我们期待着文明之花开遍我们的校园，开遍我们的家乡！

一花独秀不是春，光靠少数人的努力是远远不够的，让我们
共同努力，展现少先队员的新风采，塑造出家乡的新形象！
在这里，我以少先队员的名义呼吁：行动起来，少先队员们！
争做一个讲文明、懂礼仪的好学生！遇到师长、来宾，主动
问好；上下楼梯，人多拥挤，注意谦让；讲究卫生，不乱扔
果皮，见到纸屑随时捡起；爱护公物，不乱写乱划；乘车时
做到先下后上，主动让座。同学们，行动起来吧！我们要从



现在做起，当一名合格的学生，做一个讲文明懂礼仪的少先
队员，为新学年献上一份厚礼！
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仪：恰到好处的尊重表达形式碰到陌生人时，认识的人需要
介绍下打电话谁先挂：地位高者先挂(尊重上一级是一种天职。
如老婆、上司、长辈、老师、父母等地位高的人先挂)怎么要
名片：

1、交易法：把自己的名片递给他人，自我介绍下

2、明示法：想认识一下你，可以交换下名片吗?

3、谦恭法

穿西装的最高标准

三色原则：全身颜色控制在三色之内三一定律：鞋子、腰带、
公文包三样为同一颜色，首先黑色现代礼仪分类：

1、政务礼仪2、商务礼仪3、服务礼仪4、社交礼仪5、国际礼
仪礼仪三个理念：

2、外塑形象3、增进交往

称呼的尊称：就高不就低根据不用对象，说不同的话题第二
讲：节庆礼仪

节庆聊天选的话题为

1、谈近况话题：报喜不报忧

2、谈时效性话题：国内外重大新闻，吃、喝、玩



3、谈轻松愉快话题：如电影、电视、名胜风光、特色小吃等
节庆聊天忌讳的话题

1、碳悲哀的事情

2、质疑对方：不要和他人抬杠

3、不要对谈论的话题进行是非判断，随意纠正人家

4、不要否定别人喜欢的事情做客人的礼仪

1、不要给对方造成负担和麻烦

2、要有约在先

3、要修饰自我：整理自己的服饰、修饰仪表(发型、胡须、
鼻毛、无大葱、韭菜异味)、

鞋袜的卫生

4、活动范围有度：在大厅即可，去房间等需得到主人同意

5、注意礼品的选择

逢年过节的礼品：1、便携性2、喜庆性(鲜花、书籍、音乐光
盘、京剧、文化品位)3、不要赠送视频(亲朋好友除外)接待
客人注意的礼仪：

1、要有所分工

2、要准备好足量的接待品

3、要注意客人坐次的排列(按先来后到，或者不排列)

4、要制造节日的谈话氛围排座位的五句话：面门围上、以右



为上、居中为上、前排为上、以远为上端茶送水顺序：

1、先客人后主人2、先长辈后晚辈3、先女人后男人公共场所
礼仪：

2、注意安全

白金法则要点1、现代交往行为要合法

2、交往以对方为主

有效的沟通和良性的互动：互动就是要换位思考、有效沟
通(看对象讲规矩、了解人是尊重人的前提)

以对方擅长的为话题进行沟通摆正位置、端正态度

健康心态、宽己待人

1、accept：接受对方：接受交往对象及风俗习惯、交际礼仪

2、appreciate：重视对方

了，这样××，在咱们上海反正我为你服务，你想去看哪里，
您吩咐，我有求必应、不厌其

煩。

严于律己、宽以待人

十里不同风、百里不同俗

一个真正有教养的人，从来都是虚心的人不能哪壶不开提哪
壶

凡是存在的都是合理的



接收别人名片一定要看(要别人打交道如名字、头衔、单位要
知道)第五讲：仪表礼仪

静态：高矮、胖瘦、性别等动态：举止、表情

仪表礼仪规则：1、整洁2、自然3、互动(笑容、眼睛)仪表礼
仪注意的要点：

1、要注意容貌的修饰：服饰协调：唇彩、协调、衣服

2、要注意化妆：自然、协调、避人，同一味道，指甲脚趾等
颜色一致，

3、要注意举止：美观、规范、大方

4、要注意表情：眼神、笑容、目中有人、交流时眼睛注视对
方握手规矩：

1、握手用右手

2、地位高的人先伸手，地位低的人后先伸手(上级、主人、
长辈、女人等先伸手，下机、

手部

1、发型修饰：整洁规范、长度适中(长发不过肩，不能散发)、
款式适合自己

2、面部修饰：除了整洁之外、还必须剪掉毛发如胡须、鼻毛、
耳毛等

3、口部修饰：无异味、无异物

莎士比亚曾说：一个人的穿着打扮就是他教养的品位、地位
最真实的写照服装的功能：



使用、地位和身份、审美

西装要求规则三个三：

1、三色原则：全身颜色不超过三种

2、三一定律：鞋子、腰带、公文包统一为一个颜色，首选黑
色

3、三个错误：1、袖子上商标没拆2、白色袜和尼龙丝不能穿
职业六大禁忌：

1、过分杂乱：套装+制式皮鞋

2、过分鲜艳：应三色原则

3、过分暴露：胸部、肩部、腰部、背部、脚趾、脚根

4、过分透视

5、过分短小

6、过分紧身

服役礼仪中的穿着打扮：

1、要符合身份

2、要扬长避短

3、要区分场合：工作是穿工作服、业余闯休闲服

一、办公场合：要求庄重保守

二、社交场合：要求时尚个性、时髦个性、礼服、中山装、



唐装等

三、休闲场合：在家、逛街等以舒适为主
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我叫刘玉莹，来自四年3班。今天我演讲的题目是《文明礼仪
伴我行》。

礼仪是中华民族的传统美德，从古至今，源远流长。中华古
人向来重视“礼仪”，把“礼仪”视为做人、做事、治国的
基础。

“文明礼仪”就像一面镜子，折射出一个人、一个民族、一
个社会、一个国家的文明程度。一个人如果不遵守社会文明，
小则会影响自身形象，大则会影响国家声誉。不久前，曾看
到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一个通用英语的
国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是用英语书写。
但其中的一些文明礼貌的标语，如“不准随地吐痰”、“禁
止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。为什么呢?人
家回答：“因为有这些不文明行为的大多数是中国大陆的游
客。”为此，到新加坡考察的一位中学校长语重心长地
说：“不文明行为也是国耻。”

不知大家是否记得，中央电视台曾经报道，国庆节后的--广
场，随处可见口香糖残迹，40万平方米的--广场上竟有60万
块口香糖残渣，有的地方不到一平方米的地面上，竟有9块口
香糖污迹，密密麻麻的斑痕与--广场的神圣和庄严形成了强
烈反差。



以上的两个事例表明，文明其实是由细节构成的，反思我们
的所作所为可见文明离我们其实还有一段距离。

在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。例如，有的同学给人起外号，打骂同学，随地吐痰，乱
扔垃圾，排路队推挤，追逐打闹，见到老师不打招呼，坐车
不给老人让座，不尊老爱幼，在家骂爷爷奶奶等等，这些都
是不讲文明、不懂礼仪的表现，这些现象，不仅影响了学校
和我们每一个人的形象，而且还能影响着我们自己今后的成
长。

梁启超曾说过，少年智则国智，少年强则国强。我们是未来
的接班人，文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康
成长的臂膀。养成文明礼仪需要从我做起，从现在做起!从身
边的每一件小事做起，从身边的每一个动作做起。让我们捡
起地上的纸屑、塑料袋，向老师问声好，说文明话，做文明
人。让我们积极行动起来，让文明礼仪成为我们每个人的自
觉言行，让文明礼仪不再是外加的约束，而是内化的自律。
让我们同心携手，争当社会文明礼仪先锋。

老师们，同学们，文明礼仪连着你、我、他，创造和谐社会
靠大家。让文明礼仪永驻人间，让文明礼仪之花在我们的校
园里处处盛开。
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亲爱的老师和同学们:

大家好！今天我演讲的题目是《校园文明礼仪》。

文明礼仪是我们学习和生活的基础，是我们健康成长的臂膀。
没有文明，就没有基本的道德底线。就算我们有先进的科学
文化知识，对人，对自己，对社会有什么用？学会做人就是
学会做人，学会做文明人，学会做社会人，学会清洁环境，



学会教化校园，从我做起，从每一件小事做起，让文明礼仪
之花在校园里遍地开花。

那么学生的礼仪如何才能渗透到美丽的校园里呢？

我们的学生应该穿着得体，符合自己的学生身份，体现新世
纪学生蓬勃向上的风格。因为外貌、外貌、举止能让人一眼
就知道你的修养。其中，升旗仪式最为隆重。这面体现文明
与血脉的国旗，在礼仪上更为生动。此时此刻，在国旗下，
我们要认真，要充满活力，唱国歌，不辜负“礼仪之邦”的
美誉。课堂礼仪对学生也很重要。关系到一个班的荣誉和凝
聚力，体现这个班的班风和面貌。同学没有礼仪是活不下去
的。不像润滑油，让粗糙的摩擦消失。如果有矛盾，要多做
自我反省，互相理解，宽容他人，培养强烈的合作精神，这
样会让班级更团结，友谊更深厚。校园礼仪更重要。课后休
息时间，不随地吐痰，不乱扔纸屑，不玩粉笔头，上下楼梯
要右走，见老师见客人要主动打招呼。还要爱护校园花草树
木和一切设施，不要跨越绿化带，爱护环境卫生，服从老师
的管理，接受值班老师的批评和劝阻，在老师的帮助下主动
真诚地说“谢谢”。

此时，整个中国弥漫着文明礼貌的芬芳，这种芳香来自各种
各样的花朵，你我就是其中之一。相信自己，我们能做到。
同学们，让我们一起努力，相信每一点道德细节最终都会融
合进道德的大海！

我的发言到此结束，谢谢！
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敬爱的领导、老师，亲爱的同学们：

下午好，我是六年(一)班的姚新宇同学，今天很荣幸能够站
在台上与同学们分享我在礼仪礼貌方面的一些做法。



在学校，我每天都用响亮的声音跟老师、同伴打招呼。每天
早上老师总会听到甜甜的“老师好”，每天放学又会听到响
亮的“老师再见”。平时看到同学有困难时，我主动帮忙。
课间我团结同学，不打架，不骂人，不说粗话，不搞恶作剧，
与小朋友礼貌地活动、游戏，严格遵守《小学生日常行为规
范》和《小学生守则》。

在家庭，我尊敬父母，孝敬父母长辈，做力所能及的事。

亲爱的同学们，“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”，考
试分数的多少，班上名次的前后，不是当今人生的全部内容，
礼貌待人，学会做人已经成为你生命中必修的一课。让我们
一起行动起来，讲礼仪、树新风，共同弹奏起幸福、和谐的
乐章!
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尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好!



我是草业与环境科学学院生态学042班学生，我的名字叫
————————。我是一名很普通的学生， 今天能够站在
这里，向大家汇报自己学习、成长的经历和感悟，感到非常
荣幸。我演讲的题目是《坚定理想信念，在进取和奉献中全
面发展》。

其实，刚上大学的时候，我也曾有过失去方向的彷徨。上高
中时那么刻苦那么努力，为的就是要考上一所名牌大学，却
因考试时没有发挥好，没有考上理想的学校。我曾想过去复
读，而且还在复习班上呆过几天，可是我最终没有选择重读，
因为我思考了一个更为严肃的问题——我到底是为什么上大
学?人生的追求难道只是为了一枚闪闪发光的校徽吗?就算上
了有名的学校，如果没有明确的人生目标也照样会动力不足、
空虚彷徨。既然无论在哪里都必须奋斗，我的奋斗为什么不
能从这里开始呢?我相信做与不做不一样，认真去做与敷衍地
做更会有巨大的差别。是金子总会发光的，关键要成为真金
而不是镀金，来到我们学校以后，我决心要在这里争取德智
体全面发展。

学习是一个学生永远不变的职责，四年来，我始终把学习当
作第一要务。我努力让自己的每一个小时都做有意义的事。
一有时间便在图书馆和自习室渡过，我总是鼓励自己：多学、
多做、多思考，时间对每个人都是公平的，多挤时间多干事
就等于延长生命。勤奋总能获得硕果，四年来我的各科总成
绩一直保持在班里前列，曾拿过两次班级第一名，一次第二
名。大学四年间也曾获得过“专业奖学金”、“国家奖学
金”“三好学生”“感动资环·十佳学子”等荣誉称号。

我在学习上爱钻研，但在努力学习的同时，我也没有忘记参
加学生会的工作，为同学服务，同时增长自己的能力，匆匆
忙忙穿梭于校园中，那种心境，那种充实感是很舒服的。大
学四年间我曾先后担任过我校第一届学生助理班主任，我院
学生党支部宣传委员，我院分团委学生会学习部部长，生活
部组长，班级学习委员等职务。任职期间，在各位老师的帮



助和指导下，曾组织过“烈士陵园扫墓活动”、“论文设计
大赛”、“实验技能大赛”等活动，各项活动都取得了理想
的效果，得到了老师和同学们的好评。

为了熟悉我将要生活的城市，也为了给自己赚一些生活费，
曾多次参加过勤工俭学活动，虽然期间遇到过许多的困难，
但我相信自己一定可以挺过去。我曾举过牌子，发过宣传单，
做过电器促销，带过家教。我非常感谢那些曾给予我工作的
人，是他们给了我在最艰苦最困难时的精神支持，让我体会
到社会的温暖。现在，当我走在马路上，再次看到和我一样
举着牌子，发着单子，寻找家教的学生时，我会走过去支持
他们，因为我也是这样走过来的。

近四年的大学生活，我很少向家里要生活费，生活中也从来
不与别人攀比，但我认为我的大学生活虽简单却充实，几年
来，我还获得了多项奖学金，得到了很多荣誉。这一切也许
就是艰难困苦送给我的特殊礼物吧!生活上的贫穷并不可怕，
精神上的空虚才是最大的贫困，我们不能选择家境，但是可
以选择人生。贫困的家境并不丢人，蹉跎时光、荒疏学业才
是一个大学生最没法交代的事情。如果换一个角度想想，生
活在学校里，我的条件挺优越的，我有宽敞明亮的教室、有
藏书丰富的图书馆、有学校随时向学生开放的实验室等，谁
用得越充分，谁就越富有。

20__年四月份，在经过一段时间的思考以后，我决定考研，
通过向师兄师姐请教，我决定报考中国科学院研究生院，这
样既可以实现自己读研的愿望，又可以减轻家庭的负担。决
定下了以后，我就开始准备。为了能够凑够上辅导班的学费，
我在紧张的复习之余，还带了一份家教。在去年的一年间，
我每天7：40起床，晚上12：30睡觉，中间每次只有半个小时
的吃饭时间，几乎天天穿梭于学校的宿舍、食堂、图书馆和
教室之间。在这期间，我曾经彷徨过，每天早上起来时，看
到天还没有亮，而自己的同学还在休息，不知道自己的努力
有没有结果，想想心里很不是滋味。但我还是安慰自己，既



然自己上了考研这一条大船，就必须坚持下去，为实现自己
的愿望而努力。晚上复习累了，休息的时候，想想自己的充
实的复习生活，心里别有一番趣味。“工夫不负有心人、一
份付出，终究会有一份收获”，终于在今年的3月11日我等到
了自己理想的成绩，英语67分，总分360多分。

现在想想自己考研的那些日子，心里很兴奋。自己的付出得
到了回报，心里也感到很满意。现在有时和同学开玩笑的时
候还说：“假如上天再给我一次选择的机会，我将还选择考
研”。

转眼间，大学生活即将逝去。回想大学生活有许许多多的值
得留念的地方。在这即将离开学校的日子，借着今天的这个
机会，我想对曾经教育过，帮助过我的领导，老师，同学们
说一声谢谢，你们辛苦了。

即将走出校园，进入另外一片新的天地，我希望自己能一如
既往的坚持下去，超着自己的目标前进，实现自己的价值。
有一位科学前辈说过，人的追求分三个境界：第一个境界是
要向外界证明自己的能力，第二个境界是要尽量让自己周围
的人和朋友更加成功，第三个境界则是为国家和人民做出具
有深远影响的重大贡献。达到第三个境界是我一生的梦想!我
们生逢其时，国家做出了科教兴国、人才强国、自主创新的
战略决策，为我们实现最高境界的梦想提供了大舞台。

未来的路，还刚刚开始。我为自己感到自豪，实现梦想的路
上，一定会有艰难困苦，也难免有挫折失败，但我们不能轻
言放弃，并且要踏踏实实的走好。海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，
让我们大家共同努力，追求卓越，和祖国一起实现梦想!

祝愿在座的各位领导、老师、同学们，身体健康，万事如意。

谢谢大家!


