
2023年种子发芽日记(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

种子发芽日记篇一

几天前，老师让我们观察豆子发芽的过程。

听到这个消息，我心中无比兴奋，因为我终于可以亲手做一
次试验。

我拿来黄豆，泡到杯子里，第二天早上一看，水变少了豆变
大了。

我把它们分别装在两个杯子里，一个杯子下面挖了几个洞，
一个杯子下面没有挖洞，把它们放在阳台上，阳光充足，不
热不冷，焦急地等待着它们发芽。

我每天去给豆子浇水，过了两天，我突然发现挖豆的那个杯
子里的豆子一经脱皮，开始裂开，发出了渐渐的小牙，轻轻
摇晃杯子，就像小科蚪在水里游来游去。而没有挖的那个杯
子里的豆子还原封不动地站在那。又过了一天，我再去看豆
子，它已经长得很大了，小芽的尖上已经长出了许多须子。
爷爷告诉我，这就是它们的根，豆子现在已经把它们的衣服
脱了，长得白白胖胖的，显得十分鲜嫩。

我高兴得手舞足蹈，因为这毕竟是我第一次做试验成功了。
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种子发芽日记篇二

长亭外，古道边，芳草碧连天。晚风拂柳笛声残，夕阳山外
山。刚刚与孩子们分别时流下的不舍的泪水还未擦干，就听
到这首晚会上萌芽班的孩子唱的《送别》，不禁泪流潸潸，
脑子浮现着在石颈镇这十天里的点点滴滴、欢声笑语。快乐
与欣慰有多少，不舍与寄望便有多少。回想起上数学课孩子
们积极踊跃的样子，上朗诵课慷慨激昂的样子，上手工课聚
精会神的样子还有几个男孩子说要当我的保镖而一直跟在我
身边，还有几个调皮的小恶魔追着我们要捏捏脸，还有整个
萌芽的大小孩子都会玩的拍手掌土豆土豆心心，土豆土豆背
背，土心土背，土心背，还有心灵手巧的女孩子们送的折纸，
还有懂事的班长那封感人的信这一切都将成为我宝贵的回忆。
下乡之前，我在苦恼着该如何给这些孩子带去快乐，带去希
望。几天下来，我觉得快乐是毋庸置疑的，可希望呢？我不
想我们的到来只不过是一次走马观花的实践，我想，哪怕是
一点点的改变他们，让他们喜欢上语数英，让他们懂得礼貌
与规矩，让他们有上进的想法，就够了。但在最后的两天中，
我觉得我们做到了。萌芽三班一个叫作名睿的`男孩子在信中
写道：感谢你们让我有了一个关于大学的理想。我和三班的
班主任徐老师看到后感触颇深。徐老师说：他是这群三四年
级的孩子当中唯一一个真的懂得我们的用意，知道要通过大
学改变自己的孩子。

同时我了解到名睿家里离学校很远，父母都外出打工，平时
就靠爷爷照顾他和弟弟。他有些敏感，会在意同学们无意中
伤他的话而打架。但名睿也是一个很聪明懂事的孩子，在数
学课上，他会积极地回答问题，会运用图示法去讲解数学题
目，他的思维与逻辑能力比同龄的孩子要强很多。在课后，
他是我的保镖之一，会在其他小恶魔想要捣乱欺负我的时候
挺身而出。他在我们要走的时候说了很多感谢的话，哭的稀
里哗啦。我告诉他：当别人挑衅你伤害你的时候，要学会忍
耐。要先让自己变得强大，才能去保护自己保护别人。好好
读书有上进心是变强大的重要一步。临走时，他做了一个叫



我不要哭了的手势，我点了点头，告诉他：希望你谨记你的
理想。萌芽二班的班长在信中也写到：感谢你们对我这个初
中生的关爱。她跟我说过她的梦想就是当一名老师。我们在
家访中了解到班长其实身上有很大的压力，一方面来自学业
上，而另一方面则是家庭生活上的压力，但懂事的她常常说
习惯就好。她的成绩一直名列前茅，但她却和其他低年级的
孩子一起来上课，她说在这里她学到了很多课外的知识，让
她的梦想更清晰了。我们相信，只要她坚持下去，她的梦想
一定能实现。即使我们的到来不能一蹴即就地改变这里，但
只要能让他们有了希望，亦或者能让他们的梦想更清晰，便
是不枉此行。微粒荧光亦前行，种下希望的种子，待生根发
芽。

种子发芽日记篇三

随着指南的不断学习与深入，我们对指南中所呈现的理念和
隐含的教育价值有了更深的认识和理解，有时也会慢慢的运
用在教育教学中，还记得3—6岁儿童学习与发展指南中艺术
领域中有一句话，深深的刻在了我的脑海里，“每个幼儿心
里都有一颗美的种子。幼儿艺术领域学习的关键在于充分创
造条件和机会。虽说这句话很简单、明了，但有时候我们在
教育教学中可能会忽视或不经意间磨灭了那颗美的种子。

在我们班级里就有这样一颗“美的小种子”，被以前老师的
错误评价，几乎陷入了枯寂。我们两位老师不止一次聚在一
起探讨、商量，还和家长们一起交流分析过，帮助这颗美的
种子慢慢长大、开花。每次美术活动开展时，那颗“美的小
种子”总是一个人静静地坐在座位上一动不动。既不拿作画
工具又不拿纸，总之每次交上来的都是空白的，要不就是随
便点几笔或画几笔。我们也曾和家长联系过也了解其原因。
（原来是因为老师错误的评价，说她画得乱七八糟，导致她
拒绝画画，对画画有种恐惧感）

每次看到那颗“美的小种子”，我们班级的两位老师总有种



难过和心痛，我们和家长共同配合试图重新走进孩子的内心
世界。可刚开始总是怎么交流都一言不语，慢慢地这种情况
有了点好转。每次美术活动时总是有配班老师陪在她的身边，
和她一起共同完成绘画作品，还不断的鼓励她，请她介绍自
己的绘画思路，还请她上台向同伴讲讲作品的内容。在一次
的鼓励中，她慢慢的会尝试着自己动手作画，在我们大家的
努力下那颗“美的种子”慢慢的发芽了。

其实作为幼教工作者，我们应该不断地反思和探讨，幼儿不
同于成人，他们不但在感受与理想事物方面与成人不同。而
且在表达自己认识与情感的方式上也跟成人不一样。所以我
们不能站在自己的角度给予评价。应该先听听孩子的想法后
在做出一定的评价。我们也应该给孩子们一些理解、尊重和
支持，让这些美的种子在温暖的阳光照射下慢慢的生根发芽，
慢慢的长大成为一颗颗参天大树。我想这是作为每个幼教工
作者的心愿。

种子发芽随笔【第二篇：种子发芽以后】

春，在新翻的泥土里，种下一粒种。播种的人，总是为它施
肥、灌溉，洒下的汗水，蕴含着希望，被种子吸收。

答案是否定的，它在黑暗的泥里已经聚集了足够的力量，在
这春雨的呼唤声中，挣脱了那曾经束缚着它的外壳，正和泥
土搏击呢！地表上，那播种的地方，慢慢，慢慢的向上拱起，
形成了一个小土包。播种人的眼眸闪动了下，猜想长出来的
禾苗定会很茁壮吧！心中更加急切了几分。种子不知在泥土
中挣扎了多久，终将泥土征服。见到心中梦寐已久的世界，
种子此时的心情无以形容。不住的张望，想要把所有的一切
都收入眼里。突然，它焦急的寻找着，那播种的人呢，那熟
悉而又陌生的人呢，哪去了？找着找着，小树苗长成了小树。
喜鹊在他身上安了家，可小树却无心与它交朋友，只是独自
挺立在这繁华的世界上，任暴风的摧残，在雨中伸展。无数
次濒临倒下，但始终挺立着，只为了心中的一个信念——看



一眼那播种的人。沧海桑田，时代变迁。曾经的小树已长成
一颗参天大树，喜鹊不知走了多少回，又回来了多少次……
但这些都不是树所关注的。它一直在关注，关注着过往的人
群，给予他们阴凉。

在树的内心，一直有一个等待——那给予它生命的播种的人。
又不知过了多久，树已成林，那树仍然在喘息着，心中的信
念依旧，只是带着一丝丝恐惧——它在害怕自己突然哪一天
倒下，再也见不到那播种的人…在某一天，树，笑了，流了
泪。它觉得自己终于可以离去了，执念已了。因为它看到了
一个佝偻而又熟悉的人。虽然发生了许多改变，但那感觉和
心中的执念产生了共鸣。

树，在阳光下呼出一口气，但却没有再吸，是的，它死了。

种子发芽随笔【第三篇：等待一颗种子发芽】

小时候，我也是个喜爱种花栽草的女孩子。每年春夏，我家
小小的院子总是被我装点得五彩斑斓，散发出阵阵清香。然
而，最初的三次种花经历却使我终生难忘。

那年初春，母亲向邻居要了一把向日葵籽，准备种在田地里。
我突然想自己在院子里也种上几棵向日葵，便趁机向母亲要
种子。母亲吝惜地给了我几颗向日葵籽，对我说：“你先种
上一颗试试。”我便庄严地在院里种下了一颗种子。于是，
每天早上一从床上爬起来，第一件事就是跑到院子里，在我
埋下种子的地方双膝跪下、身子趴下、眼睛几乎贴着泥土，
看看那一小块地面是否已经开始隆起。

然而一直等了五天，地面仍然纹丝未动，我终于等不及了，
刨开泥土，却发现已经霉烂了的种子。母亲走了过来，捡起
那颗再也不能发芽的“种子”，说：“记住，播种之前首先
要选好种子。”我点了点头，挑选了一颗饱满的种子又种入
土里。这一次我比上一次更急切，一天几次地看。三天过去



了，我终于发现我整天魂牵梦萦的那块地面裂开了一条小缝，
我想肯定是我的种子要破土而出了。果然，一棵嫩芽正在新
奇地向外张望。我轻轻地用一根小树枝撬开土盖，帮它破土
而出！然而令我难过的是，太阳一个中午的暴晒，它便萎蔫
了。母亲又走了过来，她摇了摇头说：“孩子，你太心急了。
一颗种子在泥土里生根发芽，只有凭自己的力量破土而出，
它才能够享受灿烂的阳光。”

我又第三次种下了一颗种子。这次我把种子深深地埋入土里，
耐心地等待起来。我足足等了十天，地面仍然没有丝毫反应。
我疑惑地一点点刨土，发现了一棵粗壮的根苗——因为埋得
太深，它蜷缩在一起，像个侏儒一般。颜色也已发黄发黑。
母亲又走了过来，她叹口气，自言自语道：“没用了，埋得
太深了，它在泥土里挣扎得太久，再也没有机会见到阳光了。
”

后来我终于种出了自己的幼苗，也终于收获了满院的芬芳。
我一天天地长大了。在后来的人生中，我常常想起母亲的那
三句话。渐渐地我发现人生的奋斗历程其实就像一颗种子发
芽，要想让自己的理想变为现实，首先要选好理想的种子，
又要有顽强的毅力和足够的耐心，还要注意让自己心中的种
子接近灿烂的阳光——不要把目标定得太高，让自己在黑暗
中摸索得太久。

种子发芽随笔【第四篇：种子都会发芽】

那是去年秋天，我拿了一粒黄豆，把它埋在门前的土里。当
我用小铲子用力的挖开有些干燥的泥土时，爸爸看到了，说：
“现在都秋天了，种子是不会发芽的，等到明年春天再种
吧！”我回答道：“我不信，为什么要和别人要做一样的事
呢？”爸爸没有再多说，悄悄走回家中。

只是，经常看到爸爸弄些枯草铺在门前。



转眼，冬去春来。

午后的阳光变得很透明，我倚在窗边，尽情的享受着春天带
来的温暖。现在，那颗种子已悄悄从我的记忆中溜走，什么
也没有残存下来。

“嘎吱”，房间的门开了，哦，是爸爸。他一脸兴奋：“还
记得你去年种下的种子吗？”

我愣了一下，“当然，有什么事吗？”

“该浇浇水了，春天到了。”

我嘴一撅，继续塞上耳机，爸爸见我不动，便过来拽我，硬
是把我拉到门前的土地上。我惊奇地发现：湿润的土地上长
出了一棵青翠而碧绿的小芽，那弱小的身躯在光秃秃的土地
上十分显眼。

我蹲了下来，看着这在微风中摇曳的生命，那么弱小又那么
坚强。我轻轻触碰它，手指尖感受到那生命，那旺盛的活力。
我仿佛看见这粒小小的种子顽强地与自然搏斗，经过风雨的
洗礼，在初春的温暖与湿润中萌发出那一抹鲜活的绿！我怜
爱地拭去叶芽上的水珠，也拭去它的汗珠。

“怎么样，没骗你吧。”爸爸在一旁自豪地说道。

我摇了摇头，亮出一抹灿烂的微笑，随即转身走向屋里，翻
开了他专门为我买的却被我搁置已久的书。那一刻，虽然，
我看不见他的脸，但我能想象到他脸上欣慰的笑。

因为他明白，女儿的心中已经种下了种子。

种子发芽随笔【第五篇：发芽的种子】

时间匆匆的步伐转换为成长的代价，一个又一个美好的瞬间



像放电影一样，从散漫的指间流逝，却成为心灵记忆美好的
种子，慢慢发芽。

那一年，我5岁。

幼稚无知的却充满好奇心的我，在大人不在家的时候，偷偷
上了那个比我高一点的自行车。印象中，那清亮的铃声，运
动的双腿，爸爸突突的呼吸，像磁力一般吸引着我，模仿大
人的样子，扳开车立，扶住车，往上一跳。

疼痛像阴霾一样散开，侵蚀了我的大脑，现实中的一切仿佛
与我越来越远，越来越远。

阳光刺到了我的眼睛，我受不住的煎。突然，睁开了眼睛。

那一刹那，令我动容。我看到，平日里坚强的母亲憔悴的脸
上泪流满面，哭红肿胀的双眼证明了一切；我还看到，一股
暖暖的，叫母爱的伟大的东西，将我包围，消散了我所有的
委屈与痛苦。

那一年，我10岁。

艰辛的努力和酸辛的汗水换回了我人生中最亮的一个奖杯，
日日夜夜的苦熬，终于得到了回报，我被幸福灌满。在闪光
灯和鲜花的衬托下，它越发美丽起来，我满脸的骄傲却在见
到母亲那一刻被无理由地删掉，见到奖杯，她只是淡淡地扫
了一眼，说：“不要骄傲。”我强忍着，跑进房间，粗鲁的
关门声，在那个幽幽的夜更显响亮，我一拳撞在刚硬的墙上，
突然感觉泪水侵蚀了双眼，我为自己感到委屈、不平。我所
承受的痛苦等值换来的成就感，被她那四个字轻飘飘地打散，
直至消失！

今年，我12岁。



再次看到那辆自行车和奖杯时，记忆突然侵入我的心扉，那
一个个美好的瞬间演绎成我的生命路，串接成我的生活，提
醒着我还被爱包围着，我不禁感叹，这就是生活，充满爱的
生活。

我知道，那一堆爱的种子，已经发芽了。

种子发芽日记篇四

春，在新翻的泥土里，种下一粒种。播种的人，总是为它施
肥、灌溉，洒下的汗水，蕴含着希望，被种子吸收。

答案是否定的，它在黑暗的泥里已经聚集了足够的力量，在
这春雨的呼唤声中，挣脱了那曾经束缚着它的外壳，正和泥
土搏击呢！地表上，那播种的地方，慢慢，慢慢的向上拱起，
形成了一个小土包。播种人的眼眸闪动了下，猜想长出来的
禾苗定会很茁壮吧！心中更加急切了几分。种子不知在泥土
中挣扎了多久，终将泥土征服。见到心中梦寐已久的世界，
种子此时的心情无以形容。不住的张望，想要把所有的一切
都收入眼里。突然，它焦急的寻找着，那播种的人呢，那熟
悉而又陌生的人呢，哪去了？找着找着，小树苗长成了小树。
喜鹊在他身上安了家，可小树却无心与它交朋友，只是独自
挺立在这繁华的世界上，任暴风的摧残，在雨中伸展。无数
次濒临倒下，但始终挺立着，只为了心中的一个信念——看
一眼那播种的人。沧海桑田，时代变迁。曾经的小树已长成
一颗参天大树，喜鹊不知走了多少回，又回来了多少次……
但这些都不是树所关注的。它一直在关注，关注着过往的人
群，给予他们阴凉。

在树的内心，一直有一个等待——那给予它生命的播种的人。
又不知过了多久，树已成林，那树仍然在喘息着，心中的信
念依旧，只是带着一丝丝恐惧——它在害怕自己突然哪一天



倒下，再也见不到那播种的人…在某一天，树，笑了，流了
泪。它觉得自己终于可以离去了，执念已了。因为它看到了
一个佝偻而又熟悉的人。虽然发生了许多改变，但那感觉和
心中的执念产生了共鸣。

树，在阳光下呼出一口气，但却没有再吸，是的，它死了。

种子发芽日记篇五

一颗种子经历了寒冬的折磨，抽芽的过程中受到了石块的阻
隔，忍够了黑暗，终于有一天，种子发芽了，他证明了自己，
从僵硬寒冷的泥土中钻了出来，像刚孵出来的小鸟，对这个
世界充满了好奇。

它迫不及待，迫不及待地看着这世界，看着阳光，好奇着那
温暖的大火球是什么；看着蝴蝶，好奇它们为什么能在空中
飞舞；看着鹰隼，好奇他们靠着什么翱翔在辽阔的天空。

每天都会有一个人，一个爱笑的小男孩，兴冲冲的拿着水壶，
让水环绕着它，直至被吸收。阳光晒在他的身上，经过它的
转换，与水合成为营养，为自己积攒着能量，日复一日年复
一年，男孩从未忘记过。

春夏秋冬过去了，种子长大了，长出了嫩绿的叶，开出了鲜
艳的花。花朵枯萎后，果实已经成熟了吧。那湿润的泥土下
一定藏着那胡萝卜。

它在寻找着，往日的.小男孩呢？小男孩已经长大了，变成了
一个活泼的小男孩，每天在篮筐下挥洒汗水。

他时而投两分球，时而盖帽，时而罚球，这些对他而言只
是“小菜一碟”，可是投三分球却是他的弱点，他痛下决心
要投三分球，可还是投不进。因为他离目标太远了。他的篮
球技术并不怎么好，可是，自从他从电视节目中目睹姚明潇



洒的样子，就如痴如狂地喜欢上了打篮球。人人屏住呼吸，
个个睁大眼睛。只见他脸涨得通红，双手拿着球，两只胳膊
左右摆动着，晃过对方两名队员的防守，运球后三个箭步，
纵身一跃，一个腾空，投进一个两分球。现在的他在场上英
姿飒爽，为队友们抢分的他时常汗流浃背，可他的脸上洋溢
着快乐。

小男孩和种子一样，都长大了，可他们不知道，未来还有无
数挫折等着他们。但“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。”只有经历过并战胜困难，将他们铭记在心，无论什么
时候，想起他们，心中会有欣慰，才能一路披荆斩棘，取得
成功。


