
爱心助残志愿者心得体会(大全5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

爱心助残志愿者心得体会篇一

为了庆祝第__届国际残疾人日，今天上午，泉山区区残联、
苏山办事处残联在苏山办事处苏山社区举办了“第__届国际
残疾人日联谊会”大型主题活动。

泉山区残联理事长冷丽莉，苏山街道党工委书记王广建、苏
山街道主任王平、阳光电器武言敏总经理、泉山区各办事处
残联理事长和专职委员、苏山办事处各社区专职委员及部分
残疾人出席了活动。

会上，王广建书记代表党工委、办事处向辖区272名残疾人致
以诚挚的问候，并提出进一步做好残疾人服务的工作措施，
力争街道残疾人工作再上新台阶。冷丽莉理事长发表了具有
重大意义的动员讲话，希望残疾朋友通过这次联谊能给他们
带来有益的启发，在丰富残疾人生活的同时，能有所收获。
今年国际残疾人日的主题是丰富和活跃基层残疾人生活。区
残联、苏山街道举办这次联谊会的目的就是为了向广大残疾
人意识到党和政府已经足够重视残疾人事业，希望他们对今
后的生活充满信心，热爱生活，健康向上。

苏山办事处残联专职委员刘容君同志代表本辖区272名残疾人，
发出宣言：苏山街道辖区内所有残疾人，将认真审视过去，
重新振作。热爱生活，关心彼此。康复锻炼，强健身体。努
力进取，开阔思维。参加培训，就业创业。实现梦想，证明
价值。用自己的双手，缔造属于自己的幸福生活。我们不仅



要做一名独立自强的残疾人，更要做一名有理想、有信念的
新世纪创建者。为残疾人事业贡献自己的力量！

阳光电器武言敏总经理向与会残疾人分享了自己的创业经历，
激励所有残疾人放下自卑，正确认识自己，勇敢向前，用自
己的双手缔造属于自己的幸福生活，向社会证明自己的价值。

会议在良好热烈活跃的气氛中进行。与会残疾人代表分别发
表了自己的切身感受。对政府及各级领导对残疾人事业的重
视和支持表示感谢，并表示不辜负领导的期望，面对生活，
热爱生活，努力创造自己的幸福生活。

最后，我们为每一位前来参加活动的朋友们送去了温暖，送
出了我们的一点心意，小小的纪念品暖宝。

这次联谊会确实起到了鼓励残疾人，令他们对生活充满信心，
他们切身感受到党和政府对他们的关怀。也得到了区残联领
导和各位同行的一致好评。活动取得圆满成功。

爱心助残志愿者心得体会篇二

12月3日是第__个“国际残疾人日”，为进一步推进残疾人事
业健康、可持续发展，激发广大残疾朋友融入社会的积极性，
12月2日下午__区__办事处__社区组织辖区残疾人、居民、社
区工作者和志愿者宣传员共同举办了“文艺联欢会”及宣传
活动。

残健朋友欢聚一堂，互相交流，真诚沟通，密切了残疾人之
间以及残健之间的关系，促进人与人的和谐。联欢会上残疾
人陈胜还为大家演唱了歌曲，会后社区为残疾朋友的出行安
全特组织一次宣传活动，让残疾朋友不出门就能了解交通法
律法规，文明参与交通，做到文明礼让，安全行车，并教育
好身边的亲朋好友。通过此次宣传，使残疾朋友认识到“交



通安全进万家，幸福全靠你、我、他”的认识，增强了自觉
遵守法律法规、文明安全参与交通的意识和自我保护能力。

通过此次活动，多方面地培养了残疾人良好的道德和意志品
质，强有力地提升了社会大家庭的精神文明面貌，营造民族
团结、家庭和睦、国家安定、社会和谐的喜庆祥和氛围。

爱心助残志愿者心得体会篇三

从我们出生的那时开始，我们就开始了自己美丽的人生旅程，
体验着生活给我们带来的五彩斑斓。爱，就像一个跳动的.音
符，与我们一路同行。当我们享受着美好的生活的时候，你
可知道，这个世界，还有许许多多的人享受不了生活的美好，
大自然的热情。他们就是——残疾人。

看很多人眼里，残疾人就是低贱的人！甚至在路上看到残疾
人，有人还会用嘲笑的语言来看他！但你我是否会知道他们
的生活！他们的一切似乎很少在我们的眼球中出现过，说真
的，我们很少关心过残疾人，更别提关爱！他们缺少的是社
会赋予的关爱！

残疾人，我的词典中的形容词就是：“身惨志坚”，很多残
疾人的事迹很感人，名人残疾人很多！路德维希·凡·贝多
芬就是其中一个令我佩服的！贝多芬诞生于德国波恩的一个
贫穷的家庭，从小随父亲学音乐，8岁时贝多芬首次登台，获
得巨大的成功，被人们称为第二个莫扎特。50岁耳朵失聪了，
对于一个音乐家来说，没有比失聪更可怕的了。可他有伟大
的理想，克服种种困难。经过他的努力，他一生创作了许多
优秀作品，深受世界各国人民的喜爱，他的成就对同时代及
以后欧洲音乐艺术发展都有巨大的影响。贝多芬连耳朵失聪
了也能创作出如此动人的《命运交响曲》，他用他的创作来
感动了无数人。伟大的作曲家贝多芬只在人世间停留了57年，
一生完成了一百多部作品。但他的精神将永传下去！



每个人都是有自尊的，包括残疾人。其实身体的残缺并没什
么，只要自己的意志不残缺，自己的人生还是美好的！上帝
为你关上了一扇门，但他会为你开启一扇窗！身体残疾并不
可怕，意志残疾才可怕！残疾人需要关爱，而不是冷漠和嘲
笑！幻想自己有一天如果残疾了，人家嘲笑你，你会是什么
感受！我们应学会换位思考，要顾及到他们的感受，而不是
仅仅限于自身！

关爱残疾人是我们的责任也是我们的义务！那么，我们要怎
么关爱他们呢？其实从小事做起也很好，看到残疾人上坡，
你可以上去帮他推下，这也算关爱啊！

加油残疾人，加油！

爱心助残志愿者心得体会篇四

作为一名残疾人专职委员，应发挥应有的作用。自20__年7月
份成为一名专职委员以来，在区、街道残联领导的指导下，
在所有社区工作人员的鼎力支持下，我能积极配合社区残协
做好本社区的残疾人工作，密切联系残疾人，代表其利益，
倾听其呼声，反映其需求，掌握本社区残疾人基本情况，建
立残疾人相关档案。在工作中我虚心地向陈建平、彭思勤等
其他社区的专职委员学习了很多宝贵经验，找到了今后工作
努力的方向，同时我也从他们身上看到仁爱，我想只要有了
仁爱之心，就一定能做好残疾人工作。

现就我一年多以来所做的工作谈几点自己的想法和体会:

一、是做好残疾人工作，需要跑得多，走得勤，想方设法把
有关于残疾人的优惠政策传达给残疾人朋友。

20__年7月刚一上岗，我就在社区低保专干王可彬的带领下，
对社区所有的残疾人朋友进行了一次全面的走访。通过这次



走访，我完善了前任残疾人专职委员留下来的残疾人个人资
料和家庭情况，了解了我社区困难残疾人的各项诉求，同时
也为我今后工作的开展打下了良好的基础。当然，我很清楚，
残疾人朋友的困难不是通过一两次走访就能彻底解决的，于
是，我主动担任了低保专干的助手，在低保户每月签到时主
动和他们拉家常，了解他们最近的生活状况。在低保入户调
查时也主动和低保专干一起下户调查困难残疾人低保户的家
庭状况。通过几个月的努力，我和社区残疾人之间建立了充
分的信任。

二、是做好残疾人工作，需要有一颗仁爱之心。

残疾人朋友都属于弱势群体，在为他们进行服务时，他们会
不自觉的把在社会上受到的冷遇，嘲讽等委屈反过来向你发
泄出来。如09年9月残疾人换二代证进行目测，我社区有两位
盲人朋友错过了我街道规定的目测时间。在我的联系下，最
后定下来在坡子街和他们一起进行目测。目测当天，我带着
两位盲人朋友来到坡子街。但经过负责目测的医生查看，由
于她们两位虽然是双目失明，但眼珠却显得十分清澈，无法
用目测进行判断，必须要到医院进行鉴定。听到这个结论，
两位盲人朋友情绪都很激动。她们表示自己明明完全看不见，
是货真价实的盲人，为什么要她们再去鉴定，这是歧视残疾
人。

再说，她们双目失明，去医院会相当的.不便。我首先向她们
解释了残疾人目测鉴定的相关规定，表示区残联也是严格按
照规定来执行，她们不可能通融，不然对其他有相似情况的
残疾人朋友不公平。然后表示，我一定会抽时间陪同她们一
起上医院进行鉴定，请她们放心。在我的耐心劝说下，两位
残疾人朋友的情绪也从愤怒转为了感激。后来我陪同了其中
的一位区医院做了鉴定(另一位由家属陪同去了医院)。现在，
每隔一段时间她们就会给我打来电话，询问社区开展残疾人
活动的情况，残疾人优惠政策的情况，我们成为了很好的朋
友。通过这件事我感到只有怀着一颗仁爱的心，在做残疾人



工作时才深刻的体会到残疾人朋友的切实困难，才能更好的
解决他们遇到的问题。

三、是做好残疾人工作，需要努力学习业务知识，不断充实
自己

虽然我的工作有一点成绩，但离领导要求的还很远，我要在
以后的具体工作中百尺竿头，争先进位，担当实干，创新突
破，在县、街道残联的正确领导下，继续保持以往工作中的
那么一股热情，积极做好每一项应做的'工作，为残疾人服好
务而努力。

爱心助残志愿者心得体会篇五

今年国际残疾人日到来之际，__街道于12月1日召开残联工作
会议，专题讨论国际残疾人日活动方案。街道工委副书记谢
定伟作了工作部署，对开展好此次活动提出要求，希望街道
残联把活动开展得有声有色，切合主题，让残疾朋友充分体
会到党和政府的关爱，憧憬梦想，增强自信心，为和谐街道
作出努力。

二、针对今年国际残疾人日主题，开展活动

今年国际残疾人日主题“关心帮助残疾人，实现美好中华
梦”。街道利用国际残疾人日开展活动为契机，以区残联的
文件精神为指导，一连三天开展国际残疾人日活动，陆续开
展惠残政策宣传，慰问贫困残疾人生活物资、鼓励推荐残疾
人就业、赠送残疾人辅助器具等一系列以帮扶贫困为主题的
活动。

(一)结合群众路线的深入开展，下村走访勤宣传重调查

国际残疾人日期间，街道残联理事长、专职委员结合践行群



众路线的开展，下村走访贫困残疾人户，宣传惠残政策，嘘
寒问暖，做好访问笔记，了解残疾人家庭真实需求。陪同区
残联领导专程走访自主创业佘世雄户，调研他创建的集种养
殖为主业的“恩庭养殖园”，鼓励他开拓思路，整合资源，
利用政策优势做大做强创业项目。通过自己的努力，政府的
扶持走出一条辉煌的创业之路，为残疾人创业树立榜样。

(二)真心帮扶，传递温暖，上门慰问贫困残疾人

5月20日和21日两天，在街道工委的大力支持下，以每户慰
问200元生活物资的标准，为全街道30户残疾人家庭上门进行
了慰问。所到之处，无论是残疾人还是他们的邻居都是交口
称赞，都说社会进步了对残疾人很关心。__村的肢体残疾人
周立新家庭贫困，当残联的工作人员把植物油，米、洗衣粉、
面条等生活物资送到他家里。访问过程中发现他的妻子也是
个残疾人，因为妻子的户口问题没有解决，暂时没有享受
到“一户多残”政策，当时就和村干部商议想办法要帮他理
顺户口问题。周立新很受感动，当即热泪盈眶，连声说感谢
党和政府。

(三)赠送辅助器具，为残疾人生活提质

为了帮助残疾人提高生活自理能力，减轻家庭负担，解决他
们出行难的问题。街道残联发动各村(社区)专职委员，早在
国际残疾人日之前对辅具需求的残疾人进行摸底。5月21日将
区残联派发乡镇的8件辅助器具赠送给最迫切需要的残疾人，
切实地帮助他们。__村的杨念杰早年被麻石砸断了大腿，近
年来身体更为不便，街道残联把轮椅送到他家里，杨念杰兴
奋地转动轮椅，觉得比平时方便了很多，由衷地感谢残联组
织的关爱。

(四)组织残疾人举行“唱出激情，憧憬梦想”卡拉ok赛

为了活跃残疾人文化生活，焕发残疾人精神面貌，树立残疾



人自信心。街道残联精心组织街道范围内有歌唱爱好的残疾
人举行卡拉ok赛。10多位残疾朋友参赛，有的唱得雄浑高亢，
有的唱得低徊婉转，较好地演绎出了歌曲内涵。

三、国际残疾人日活动的意义

此次国际残疾人日活动的开展，营造出了全街道扶残助的良
好氛围。共计走访慰问残疾人家庭40余户，赠送轮椅4台、坐
便椅4把，成功举行残疾人唱歌比赛。活动的开展形式多样，
精彩纷逞，对唤起全街道关心帮扶残疾人这个弱势群体具有
重要的现实意义。今后的国际残疾人日，街道残联将努力争
取各界支持，早作谋划，充分准备，把国际残疾人日活动开
展得更好。


