
最新付出与收获论文(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

付出与收获论文篇一

生活是公平的，你付出什么，你就收获什么：付出一种心态，
收获一种思想；付出一种思想，收获一种行动；付出一种行
动，收获一种习惯；付出一种习惯，收获一种命运。收获，
是一件很美好的事，可是它也有自己的前提——付出。

记得看到过这样一个故事：有一颗种子一次被大风刮进了无
边无际的沙漠中，只有一些热带植物才能生长在这样荒芜人
烟的地方。但是，小种子决定要在这里生根发芽，可当其他
的植物知道了他这个可笑的想法时，不禁笑出声来，嘲笑、
讽刺铺天盖地而来，可是那颗小种子全不在乎，它将自己深
深地埋在地下，用自己好不容易才长出来的根往最深处伸去。
经过一番拼搏，它找到了水源。后来它凭借着自己的努力，
终于长成了一颗茂盛的植物。

上帝也是公平的，只有你付出过，他才会让你有所收获。那
颗小种子在寻找水源时也曾折断过自己的根，可是它并没有
选择放弃，正是这样，才会有后来那颗茂盛的植物啊!

植物是如此，人亦如此。

小时候学走路，难免总要摔上几跤，才可以学会，若是经历
一次摔跤后便放弃的人，恐怕长大后也就不会有多大的出息
了。

有这样一句古训：世上无难事，只怕有心人。是啊，世上并



没有什么可以难倒一个人的，就你看是否会去付出自己的努
力了。要是努力过，付出过，就算没有成功，也不要灰心丧
气，因为你并不是一无所获，至少你获得了一次宝贵的经历
了，这样也是向成功迈近了一步。

想收获，必须是要先付出。

记得有一位老师对我们说过：“因为你们还不懂得付出，所
以收获的并不多。”听了这句话后，我真的觉得很惭愧，自
我哇哇落地那天起，我付出的寥寥可数，而别人为我付出的
则是多不胜数，例如父母为了养育我而付出，老师为了教育
我而付出，他们的付出都不渴望回报。而我们呢?不但没有付
出，还希望收获。现在想想，觉得自己真是太不应该了。

或许付出与收获不一定会像速度与路程那样成正比，但也绝
对不会成反比。我一直坚信并可以肯定地说：“没有付出过
的人就注定会一无所得!”

付出与收获论文篇二

我们都忘了，并不是每一份耕耘都会有收获，也并不是每一
颗种子都会发芽，和煦的春背后也可能是萧瑟的秋。

草席破庐，一轮明月写下了数十年的艰辛困苦，本为一方帝，
却成一阶囚。我们只记得卧薪尝胆，却忘了他本是励精图治
的帝王，但世事无常。数十年如一日的坚持，细水长流，积
少成多，不记眼前得失，一颗种子埋下，整整十年，方得始
终。十年足以将伤痕用时间磨光，让一切重新来过，为帝失
败本就打碎了一身傲骨，但坚守心中的信念，不计较眼前的
得失，默默耕耘，蓦然回首之际，执念成山，事如海，远处
的'玉树银花是对帝业曾经失败过的馈赠。

一座茅房，一口古井，摇曳的烛火曾记下每一个悬梁刺股的
夜晚，耄耋之龄，方为贡士。我们只记得篇篇精彩的精怪小



说，却忘了他三联夺冠时的名噪一方，但事无顺遂。几十年
的不曾放弃，低头做，笔不辍，远处的那畔，一朵璨花在无
声绽放，终有一日，水到渠成，心上花开。

整整六十四年，风烟五津，艰难困苦，只为求得一纸功名，
万丈红尘之后，梦境成书，终入仕。心田上的束束花开，是
对过去次次失败的惠赠。

科学与宗教的精彩相交，艺术与文学的理解阐述，第四本书
的大获全胜，让我们忘记了丹布朗前几本书的无人问津，当
作品搬上银幕，杂志上的一篇篇报道，终是茧化成蝶，蜕变
前的黯淡无光，在天空飞舞时将不复存在。

每一本书都是一个作家的心血凝结，上面写满了作者的希望
与期待，每一本的失败都是一个巨大的打击，几番‘风云变
幻’后，纷飞的蝶，是对曾经不成功的续写。

曾国藩曾说：天下事一一责报，则必有大失望之时。一生何
其短暂，一世何其迅速，无论以何种态度、方式生活，时间
都走的飞快，与其计较成功与得失，不若环顾四周，看看自
身，以淡泊之心走在红尘陌上，得之我幸，失之我命。在走
向生命的潜流时回头看看，或许，所求的就在眼前。努力不
一定有所得，但不努力一定一无所获。

付出与收获论文篇三

上帝是公平的，有付出就会有收获。

一份耕耘一份收获，这是古人在告诉我们这一份的事，得到
一份的收获。祖逖闻鸡起舞的故事很多人都知道，正是因为
他付出了比常人多一倍的勤奋与刻苦，最终才成就了更好的
自己。著名球星科比是很多中生代球迷心中的偶像。大家知
道他在球场上的英勇身姿，却很少知道他为了这些人都付出
了哪些。“凌晨4点的洛杉矶”，这是科比的自称。自从他进



入nba以来，长期坚持早晨4点起床练球，每天都要投进1000
球才算结束。因此当有记者问科比为什么能那么成功时，科
比反问道:“你知道洛杉矶早晨4点的样子吗?”记者摇
头。“我知道洛杉矶早晨四点的样子。”科比说。他的成功
完全出自他的勤奋，当大多数人还在睡梦中，他已出现在湖
人队训练房了。这样的人，你能说他的收获仅仅因为他是天
选之子吗?不，他们只是凡人!常言道:“宝剑锋从磨砺出梅花
香自苦寒来。”忍受了常人不能忍受的，才会收获别人不能
收获的。

常有人说:“我付出了，可老天就是不偏爱我啊!”要知道这
个世界没有不劳而获的事，但有大有小，你以为付出就会有
收获，却从未想过世间哪有如此绝对，你以为你以为的收获
会是你以为的?其实收获会有的，但可能并不是当初我们所希
望的，付出与收获本来就不能成正比，没有付出百分之百的
努力也别去抱怨，什么都没有。

永远要记住，付出不一定有相应的回报，但是必定有“收
获”。

爱迪生说：“天才是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。
”故天才不仅仅是自身的聪明，更多是因为他们的不计其数
的付出，才得到那些成就，付出是与收获成正比的。

只有我们像春天的播种，夏天的耕耘，秋天的收获，冬天的
喜悦一样，度过充实而又艰难的付出，迎接我们的必定是冬
天的喜悦。就如爱迪生用了许多年的时间和许多的材料，研
制出了举世闻名的作品——灯泡;霍金用辛勤的汗水换来了在
物理世界中的新突破;李时珍用近一生的时间换来了《本草纲
目》的问世……这些人的经历告诉我们，他们的'付出是有回
报的，那些震惊世人的成就，就是他们的收获，他们已获得
那些用汗水换来的甜蜜的果实。

或许我们没有名人的那般毅力，但是我们只要有付出，哪怕



是一些，它都会给你带来你意想不到的收获。就如蚂蚁与蟋
蟀，秋天到了，蚂蚁在忙着准备粮食，而蟋蟀却还每天高声
歌唱。冬天来临时，两种动物却有截然不同的结局。这多么
让人诧异呢?这难道不引发我们的深思吗?作为一个学生，我
们应当尽我们最大的努力去学好每一个科目，获得好的成绩。
但是，我们中的一些人，却只是在平时只顾着怎样玩让自己
更快乐，到了考试都是临时抱佛脚，这样又怎能取得较好的
成绩呢?面对这种情况，我们应该正确地认识，并且改正它。
相信有付出就会有回报，虽然在这过程中会很艰苦，但只要
踏过那荆棘的道路，我们便会迎来一片绚丽的天空。

冰心曾说过：“成功的花儿，人们只羡慕它现时惊艳，却不
知当初的奋斗浸满了泪泉”。也许我们也只有怀着羡慕看着
那些成功者，看到他们的成功的一面，却不知，他们在踏上
通往成功的这条道路上洒下了多少的汗水与艰辛，他们的坚
持不懈的付出终于换来了收获。

所以，请让我们坚信，有付出终会有收获的，付出与收获是
成正比的。

付出与收获论文篇四

有这样一个故事。有一对父子骑自行车去翻越高山。在儿子
抱怨的时候，父亲教育他：只有坚持，越到高处景色越美，
只有骑到山顶才能体验下坡的爽利。我从中得到一个启示：
有付出才会有收获。

天下没有免费的午餐，只有付出了才会有收获。一分耕耘一
分收获。爬山的时候，我们付出了体力所以收获了优美的风
景。学习的时候，我们付出了时间与精力所以才能取得优异
的成绩。工作的时候，同样的，我们付出了时间与精力，所
以才能赚到钱。要想吃遍美食看遍风景，就必须付出时间，
精力，金钱。这些都需要努力的学习，努力的工作。在我们
的成长过程中，只有不断地去付出，才能不断地收获。



安东尼是一名作家，他所作的书本销售量广受年轻人的喜爱，
热度持续不减。他曾在他的一本书籍中说过自己写文章多次
加了词句又删除，如此反反复复直到改到自己满意为止。有
时候灵感来了，就要马上记下来，生怕错过了。有时候什么
都写不出来，内心备受煎熬，心情烦躁，就出去吹吹风，喝
喝咖啡。然后回来继续字斟句酌。所以，每一段辉煌成就的
背后都有一段心酸的过去。每个人的成功都是来之不易的。
之所以得到了成功，得到了自己想要的，是因为付出了。如
果你不逆流而进，就会顺流而退。

如果你什么都不付出，那就会什么都得不到。就怕你一生碌
碌无为，还安慰自己平凡可贵。有什么样的内心，就会看到
什么样的世界，有什么样的付出，就会有什么样的收获。如
果钢琴家没有日日夜夜的弹唱，就不会有熟练的手法；如果
科学家没有多次地反复地实验，就不会有那些伟大的发明；
如果运动员没有艰苦的训练，就不会取得金牌；如果作曲家
没有反复的编唱，就不会有那些动听的音乐；如果作家没有
字斟句酌，就不会有那些好的能够鼓舞人心的作品。

成长过程中，就是一路前行，一路付出，一路收获。不管走
的快与慢，顺与逆。那些路，只有我们走过，才会留下印记。
在没有收获自己想要的东西的时候不要只顾着抱怨，要先问
问自己：是否付出了。只有付出了，才会有收获。

付出与收获论文篇五

“一份耕耘，一份收获。”这句话是流传下来的千古名句，
这句话实实在在的说出了：要想成功，需要付出不懈的努力。

不要光羡慕别人的成功，也要想一想别人成功的背后到底有
什么？是努力的汗水，它可以帮助我们成功，但这样的前提
就是要有坚强的信念和毅力。

正如我们的美术作业考试，内容为“黑白装饰画”，这个内



容我从小就开始学，并且对这个考试胸有成竹。所以就随便
选了个花瓶的图案，当时我光觉得画起来既简单又好看的图
案才选择的，叶子上一种条纹，花瓶由黑与白搭配，把花的
地方留白，其余全部涂黑，虽然花瓶上画的倒是挺满的，但
叶子旁边却很空，缺少黑色部分，大眼一看是比较好看，但
仔细一看，会发现我画的并没有把画面填满，线条种类还很
单一，光这一点就为我的画拉了分，但现在知道已经为时已
晚，当时没下功夫，收获自然也就没有付出努力多的人更加
丰富。我们班一共有22名同学美术考试得了满分，而我没有
在其中。

这件事反映出了“一份耕耘，一份收获”的真理，也启示了
我们不能不付出就想有收获，更不要自以为是，要虚心，凭
实力说话，用实际行动来表达。

这件事也对我文化课考试的准备工作敲响了警钟，正是那：

努力不白费；

因有一耕耘；

成功才能到。


