
开学的第一课心得体会 南体开学第一课
心得体会(大全5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？
下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大
家。

开学的第一课心得体会篇一

开学第一课对于每一个在南体学习的学子来说，都是一个令
人期待的时刻。作为一个新生，我对南体的向往和期望使我
格外兴奋。在这一次开学第一课中，我获得了许多宝贵的心
得体会。首先，我明白了南体所要传达的教育理念和办学宗
旨；其次，我认识到自己在学术上和个人发展上的不足之处；
第三，我学到了如何正确对待成功与失败；最后，我意识到
要想在南体取得优秀的成绩，需要付出更加努力的努力。这
次开学第一课让我有了一个完全不同的视角，改变了我的思
维方式，激发了我继续努力的动力。

首先，在开学第一课中，我深刻理解了南体的办学理念和宗
旨。南体注重培养学生的综合素质和创新精神，强调实践能
力和团队合作意识的培养。这让我明白了南体培养学生的目
标不仅仅是取得好成绩，更是要能力和实践能力的综合型人
才。

其次，开学第一课让我认识到了自己在学术上和个人发展上
的不足之处。在课堂上，老师与我们分享了他们的学习经验
和成功的路径，这让我意识到自己在学术上的不足之处。我
发现自己在知识掌握和学习方法上还有很大的提升空间。同
时，在个人发展方面，我也发现了自己对团队合作和沟通能
力的不足。这让我明白我需要不断努力学习和提升自己，以



适应未来的发展需求。

第三，开学第一课让我学到了如何正确对待成功与失败。在
课堂上，老师与我们分享了他们的成功经验和失败教训。他
们告诉我们成功不是偶然的，而是通过不断努力和坚持取得
的。他们也鼓励我们要勇于面对失败，从失败中汲取教训，
并改正错误。这让我明白了成功需要坚持和努力，而失败并
不可怕，只要能够从失败中吸取教训，并不断调整自己的步
伐，就能够取得更加辉煌的成绩。

最后，开学第一课让我意识到要想在南体取得优秀的成绩，
需要付出更加努力的努力。南体是一个优秀人才的摇篮，每
一个在这里学习的学子都要全力以赴。在开学第一课中，老
师向我们介绍了南体的学科特色和专业优势，让我深感兴奋。
但同时，我也明白了要想在这样一个竞争激烈的环境中脱颖
而出，必须要付出更多的努力和时间。这次开学第一课让我
对自己的学习目标和计划有了更加清晰的认识，也给了我一
个明确的方向，激发了我继续努力的动力。

总而言之，这次开学第一课给了我许多宝贵的心得体会。我
明白了南体的教育理念和办学宗旨，认识到了自己的不足之
处，并学会了正确对待成功与失败。最重要的是，我意识到
要想在南体取得优秀的成绩，需要付出更加努力的努力。这
次开学第一课让我深感荣幸和自豪，也让我更加坚定了自己
在南体努力学习的决心。我相信，只要我能够不断努力，勇
敢面对困难和挑战，我一定能够在南体取得令人骄傲的成绩。

开学的第一课心得体会篇二

2014开学第一课的主题是“父母教会我”，第二讲是“礼”，
“礼”的本义是社会规范和道德标准，礼是中华民族的传统
美德，做为青少年，我们一定要做一个知礼懂礼的人。

以我虔诚的心许愿，我在地球的轴痕上逝去，但，永不离开。



――题记

她穿着丝质的长袍，米白的袖边掩住半边眉梢，流水的声音
安静，柔和，将时间里的世界渲染成一幅绝世佳画。她微微
作揖，行了古人最常见的礼仪。她又轻轻抬起了头，风拂过
面颊，带着她最后的一句话：“小女子，名叫礼，礼仪的礼。
”

孔赋哀逝

礼走在公元前479年周国的一条街道上。所有人都向她行礼，
她便也向所有人还礼。两旁小贩的叫卖声并没让人觉出丝毫
的嚣扰。

老者拄着拐杖，看了看他，“子贡，汝来何其晚也?”声音这
般沧桑，忧伤。

子贡连称不是，扶老者坐下。自己，则站在一旁。屋外扬扬
洒洒地落了些雨滴，打在地上，一片湿润。滴滴答答的雨声
变得逐渐密集。礼回过身去，准备离开，走了很久，却仍仿
佛能听到那老人“天下无道，吾道亡矣”的泪声。

七天之后，礼又来到这里。她看到两柱之间的黑色棺木和守
在棺旁的子贡。子贡向她行礼，她便也向子贡还礼。

“谁人逝之?”她问。

子贡看了看棺木，抬手拭了拭眼角，“吾师孔子。昨日逝也，
吾当守此三日矣。”

礼看了看他，然后向着孔子的棺木拜了三拜。随即，身体逐
渐变得透明，她身后的一切也变得清晰。风不停不停的吹，
却再没拂动她的衣袖。最后消失，完全消失。只对着子贡留
下一句：“吾中华之礼，善待才善始终也。”



她来的那么轻盈，离得那么华美。她说，她叫礼。礼仪的礼。

开学的第一课心得体会篇三

开学第一课是新学期伊始的重要环节。它不仅仅是教师为了
向学生们传授新知识，更是对学生们在假期的享受和欢乐进
行界定的时刻。南体开学第一课是一门以身体为主体的体育
课程，旨在通过一系列有趣而充满活力的活动，为学生们打
开身心的大门，定下一个积极向上的学习态度。对于我们每
一个学生来说，参与南体开学第一课不仅仅是对身体的一种
锻炼，更是一种心灵的振奋和精神上的激励。

第二段：南体开学第一课所传达的价值观

南体开学第一课的核心理念是学会关爱他人和乐于助人。通
过不同的活动，学生们感受到团结合作的乐趣，从中学会尊
重、理解和支持其他人。在南体开学第一课中，我认识了许
多新同学，他们来自不同的班级和年级，但我们在体育课上
都团结在一起。我注意到，无论是与基层社会工作者一起参
观社区还是与残疾学生一起参与运动，我们都学会了倾听别
人的需求并且愿意伸出援手。这种价值观不仅在体育活动中
起作用，更是为我们今后的学习和人生奠定了基石。

第三段：南体开学第一课对身心健康的重要性

南体开学第一课的内容多样且充满乐趣，例如跳绳、游戏、
运动等。通过这些活动，学生们可以锻炼身体、提高体质，
并培养正确的生活习惯。此外，南体开学第一课还可以增进
同学之间的友谊和互相了解，加强团队协作和沟通能力。体
育锻炼的益处不仅仅体现在身体上，还会对学生的心理健康
产生积极的影响。参与体育活动可以释放压力，提高学习效
果，增强自信心和自尊心。因此，南体开学第一课对于每个
学生的全面发展和健康成长至关重要。



第四段：南体开学第一课的启示与反思

通过参与南体开学第一课，我深刻体会到体育的魅力和教育
的力量。体育不仅仅是课程表上的一门科目，而是一种生活
态度和追求。通过体育活动，我学会了坚持、毅力和不放弃
的精神，并且培养了积极向上的心态。南体开学第一课还唤
醒了我的责任感和使命感，让我认识到每个人都应该为他人
做出贡献和帮助。在未来的学习和生活中，我会时刻铭记南
体开学第一课的启示，并努力把它们融入到自己的成长中。

第五段：对南体开学第一课的展望

南体开学第一课为我校学生带来了许多挑战和机遇，也为他
们的学习和健康做出了巨大贡献。希望学校能够进一步加强
南体开学第一课的组织和管理，为学生们创造更多的体育锻
炼机会和活动内容。同时，希望学生们能够认真投入到南体
开学第一课中，充分享受体育活动带来的乐趣，并将其融入
到日常学习和生活中。相信南体开学第一课将越来越好，为
我们每一位学生带来更多的成长和收获。

开学的第一课心得体会篇四

9月4日晚，我观看了20__年开学第一课：英雄不朽，看完后，
让我想起课本上学过的英雄们：狼牙山五壮士。

《狼牙山五壮士》，我深深感动。1941年秋，马宝玉等五位
壮士为了掩护群众和连队主力顺利转移，将敌人引上绝路，
痛歼敌人;在弹尽无援的情况下，他们英勇地用石头砸敌人，
在完成任务后，他们又英勇地跳下了悬崖。由此可见，他们
是多么热爱祖国热爱人民，为了革命事业他们勇于牺牲，费
尽千辛万苦，终于获得了胜利。

《圆明园的毁灭》让我们懂得了要勿忘国耻，振兴中华;《狼
牙山五壮士》却截然相反，它让我感受到了五壮士爱国爱民，



为了革命事业勇于牺牲的豪迈精神。

我们在这风和日丽的日子里，虽然离硝烟滚滚、战火纷飞的
年代很远了，也许无法体会那时的艰辛，但我们已经明白
了“幸福”的来之不易。我们是祖国的未来和希望，肩负着
祖国新时代建设的重任，虽然也有艰险和困难，但我们一定
会学习先烈不屈不挠的精神，好好学习，随时迎接困难和挑
战。

开学的第一课心得体会篇五

开学第一课，无疑是我们迎接新学期的重要一课。经过一个
漫长的寒假，我们又回到了学校的大门，迎接了新的学期。
这次的第一课，让我印象深刻，带给我无尽的思考和启示。
下面我将以五个部分来叙述我的开学心得体会。

第一部分：课堂的新气象

这次开学第一课给我的感受是课堂的新气象。在以往的学习
生涯中，我习惯了枯燥的讲解和无聊的学习方式。但是这次，
老师用全新的方式给我们上了一堂生动有趣的课程。他通过
丰富的图片、情境辅助教学和实际案例分析等，让我们在轻
松愉快的氛围中学到了知识。这让我深刻体会到，课堂上真
正好的教学方式应该是与学生的兴趣和实际生活相结合，这
样才能达到更好的效果。

第二部分：增长知识的乐趣

第一课不仅让我开阔了眼界，还让我感受到了增长知识的乐
趣。在平时的学习中，我们经常被大量的知识点压得喘不过
气来，但是这次，老师将知识点串成了一个个的故事，让我
感受到了知识的有趣之处。我发现，当知识变得有趣起来，
学习也就不再是一种负担，而是一种享受。这种体验让我明
白到，学习应该是一种积极主动的过程，而不是被动的接受。



第三部分：学习的重要性

第一课还告诉了我学习的重要性。在学习过程中，老师给我
们讲解了很多成功人士的故事，他们都是通过不断的学习和
努力才取得了成功。这让我明白到，学习是我们成长的基石，
只有通过不断地学习，我们才能成为更好的自己。从这个意
义上讲，学习是一种能力，也是一种态度，只有充满热情和
勇气去面对学习，我们才能取得更好的成绩。

第四部分：珍惜时间的重要性

第一课还让我深刻领悟到了珍惜时间的重要性。在课堂上，
老师用各种案例告诉我们时间的宝贵和不可复制性。他说，
时间就像一粒沙子，一旦流失，就无法找回。这让我明白到，
我们应该学会合理规划时间，善于利用时间。只有珍惜时间，
我们才能更好地充实自己，不断提高自己的能力。

第五部分：希望与梦想

第一课给我的最大启示是希望与梦想。在课堂上，老师告诉
我们，每个人都有自己的梦想，只要我们踏实努力，就能实
现自己的梦想。他还通过丰富的案例，告诉我们不要放弃希
望和努力。这让我明白到，只有有了梦想和希望，我们才会
有追逐的目标，才能勇往直前。

总结起来，开学第一课给我的启示实在是太多太多了。无论
是课堂的新气象，还是增长知识的乐趣，亦或是学习和时间
的重要性，都让我对自己的学习和生活有了新的认识和理解。
我相信，只要我牢记这些启示，将它们融入到我的学习和生
活中，我一定能够取得更好的成就，实现自己的梦想。


