
节约水电国旗下讲话 节约资源国旗下讲话
(通用6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

节约水电国旗下讲话篇一

老师们、同学们：

早上好!

各位老师、同学，我想你们中的每一位都曾经被问到过这样
一个问题“你是哪个学校的”。在说出“八中”这两个字的
时候，你是大声的、自豪的、还是小声的、羞愧的呢?我想，
咱们都是大声的，自豪的吧!为什么呢?因为我们八中是惠州
的好学校之一，是省一级学校，社会声誉是比较好的。作为
八中的老师，学生，我们感到骄傲、感到自豪。由此看来，
学校的荣誉就是我们自己的荣誉，爱护学校其实就是在爱护
我们自己。

为了制止这些现象的继续发生，维护良好的校园秩序，学校
决定：从本周起，开展以“严厉查处破坏公物事件，维护校
园良好秩序”为重点内容的校风整治活动。

总之，以上这些严重破坏公物的行为，它的影响是极坏的，
后果是严重的。在这次校风整治活动中，对于这些现象，学
校将采取有力措施严厉查处：损坏的公物要照价赔偿，违纪
行为给予纪律处分(包括开除)，对触犯法律的行为将移交公
安机关追究其法律责任。



今天，我代表学校作校风整治活动的总动员。在这里对全体
师生提出以下两点希望：

一、要严于律已，爱护学校的一砖一瓦，一草一木，自觉遵
守社会公德及学校规章制度。

二、勇于抵制不良风气，制止不良行为。对破坏公物的现象，
要大胆制止，积极检举揭发，使校园中的不良行为全都暴露
于众目睽睽之下，老鼠过街人人喊打。

老师、同学们，八中是我们集体的名字，校园是我们共同的
家。我们有义务为这个名字争光，我们有责任将这个家园扮
靓。让我们积极行动起来，为维护良好校园秩序而努力!谢
谢!

节约水电国旗下讲话篇二

同学们：

早上好!

在今天国旗下讲话时间里，我想和大家聊聊“纸”的话题，
纸就是“纸张”的纸，在日常生活中，大家用的纸可谓很多
很多，复印纸、传真纸、打印纸、随身携带的面巾纸、桌上
摆的餐巾纸、招待客人的纸杯、手中拎的纸袋、作业时的作
业纸，还有课本、无所不在的报纸、铺天盖地的杂志。这许
多例子，足以说明，任何一个生活在现代文明中的人，用过
的纸叠起来一定超过自己的身高。

可是，你可曾想到，纸的来源主要是树木，当你尽情享受森
林的恩赐时，却在慢慢地摧残它，使他处于水深火热之中，
失去了昔日绿树遮荫的优美环境。每一页纸，都是一片树叶
的灵魂所化;每一本书，都是一蓬浓绿的荫凉剪裁，当你用一
张张纸巾拭嘴揩面的时候，“咔嚓”一声响，一柄树枝断了，



一只喜鹊失去了落脚点，当你用一团团废纸填满纸篓空虚的
肠胃时，好像凄风冷雨的突袭，带来森林萧条的晚秋，所有
标榜“百分之百纯木浆” 的精品纸张广告，都是树木集体阵
亡的讣告。

同学们，加入到“节约一张纸”的行列中来吧!节约一张纸，
挽救的可能就是一棵大树，甚至整个森林„„讲话到此结束，
谢谢大家!

节约水电国旗下讲话篇三

各位老师、各位同学：

大家好！

于是，我们的校园里一些现象也出现了：晴朗的日子，直到
上第三节课还能看见有的教室亮着全部的灯；凉爽的早晨、
傍晚，有的教室六台电扇还是马力全开；洗手间的水龙头滴
答地淌着水，来来往往的人视而不见；住校生洗衣服开起整
排的水龙头，营造出在河边洗衣的“愉快”感觉；丢弃在垃
圾筒里的废纸都是只写了一半的练习本。

其实，在这种种肆意挥霍和糟蹋的背后，都是现存资源的减
少与匮乏，未来发展的需求与压力，还有来自大自然的警示。

如果我们每班每天能少于1小时的灯，那么每天约能节约一度
电；如果我们每天都节约用水，去拧紧滴水的龙头，短短半
天就能节约一吨漏掉的自来水。

作家张抗抗说：“我可以舍得很多钱去帮助别人，却舍不得
把一个好好的东西或事物丢弃，我不是为了钱而节约，而是
为了节约而节约。”她的这番话并非“矫揉造作”，在她看
来，节约是一种操守、品行和文化，是一种责任。



因出演《泰坦尼克号》而成名的好莱坞明星莱昂纳多，被冠上
“吝啬”的还保主义帅哥头衔，他开的是丰田pius，证明有钱
人未必一定要用大排量车，而正在我们身边掀起的“拼时
尚”（拼车、拼k歌等）、“换时尚”（以物换物），也让我
们感受到什么是现代模式的“精打细算”。

因干旱而龟裂的土地，我们读懂了两个字“稀缺”；当昔日
唾手可得的水、电、煤等变得困难重重时，我们喊出两个字：
节约。如果我们不厉行节约，不关爱我们赖以生存的环境，
等待我们的将是怎样的苦涩。其实，我们节约的不只是钱，
而是资源。

节约是一种品质，靠物质满足虚荣来显示存在是悲哀的，节
约是一种美德，没有时空的界限，没有尊卑的区别：让节约
成为一种自觉习惯，而不是“做秀”和“走过场”。

同学们，勤劳是幸福的左手，节约是幸福的右手，希望这样
一双宝贵的手我们都能拥有！

节约水电国旗下讲话篇四

大家早上好!

我是1312班的陆婧怡，今天我非常荣幸能在国旗下演
讲。1312班是一支积极向上的团队，在班主任陈龙贤，雷成
秀老师的带领下，坚持“一分耕耘，一分收获”，人格健全，
自主发展是我们秉承的信念，让优秀成为一种习惯是我们的
坚持。在我们12班，每个同学都是一个音符，都有着自己特
有的音调与节奏，共同奏出最动听的旋律。我们不断努力，
不断进取，展翅飞翔，搏击长空，向卓越的方向迈出坚定的
步伐。相信在明年的夏天，我们定能创造辉煌!

今天我演讲的题目是“关注安全，珍爱生命”



天津塘沽的一声巨响牵动了所有中国人的心，滚滚浓烟的爆
炸再一次无情揭示了忽略安全的悲惨后果，从东方之星的沉
船时间到天津塘沽的爆炸场景，安全问题一次又一次为我们
敲响了生命的警钟。若要尊重生命，必先重视安全。塘沽的
火光虽然终于沉寂，但是爆炸带来的人员伤亡却是无法弥补
的创伤。我们很难想象会有多少个支离破碎的家庭在哭声中
沉溺，也很难想象有多少个青年壮志的梦想就此搁浅。在经
历此次让人悲痛的塘沽大爆炸之后，我们对于安全的认知有
了更深刻的体验和觉醒。每一个生命都关系到一个家庭，每
一个生命都是向往平等的安全与保障。若我们不能将安全放
在重中之重的位置，便不能为生命提供最坚强的后盾与保障。
我们更应该在惨痛的教训之中总结经验，时刻铭记安全问题
的重要性与必要性，做到警钟长鸣。

或许我们说，这距离我们太遥远了。但是最近，柳城的爆炸
事件震惊全国，造成7死51伤。而这一事件发生的地点距离我
们如此接近，也让我们意识到，危险并不遥远，它其实就在
我们身边，需要我们时刻注意安全，学会保护自己。

做为一名学生，一年的绝大部分时间是在校园度过。在这个
人口密集，面积狭小的特殊环境里，校园安全和我们每位师
生密切相关，也是我们一直关注的重点问题。比如说，在体
育活动时。注意安全是不可或缺的，在最近的运动会，不少
同学在比赛或是训练的过程中受伤，没能发挥出自己的成绩，
给自己留下了遗憾同时，也对自己的身体造成了伤害。在雨
天路滑时，下楼梯要紧握扶手，小心阶梯，这些看似平常的
举动都是为我们的安全提供一份保障。因为有些伤害带来的
后果是严重的，最终因自己对安全的大意而追悔莫及。当你
对别人的忠告不以为然的时候，是否想到自己一时的疏忽很
可能造成无法挽回的后果呢?血的教训不能再有一次，悲剧不
能重演，为了预防安全事故发生，我们一定要树立安全意识，
掌握一些必要的安全防卫知识及应急避险技能，从而提高自
我保护能力。积极配合学习的安全疏散演练，掌握相应的安
全知识，将安全意识与行为作为一种习惯养成，这样才能保



护自己，为生命构筑一道坚固的城墙。

同学们，安全重于泰山，安全问题大如天，为了我们的健康，
为了我们的幸福，请大家时刻牢记，生命安全应从你我做起。

我的演讲完毕，谢谢大家!

节约水电国旗下讲话篇五

大家早上好!

今天我在国旗下演讲的题目是：敢于面对，勇于超越。

4月下旬就是期中考试了，同学们，你们准备好了吗?

期中考不仅是是智力与知识的竞争，也是心理素质的竞争。
而如何调整焦虑心态，以良好的精神状态迎接考试，是一个
不容忽视的问题。

我们考试时考不出自己的实际水平，拿不到理想的分数，究
其原因，就是心理素质不过硬，太过于紧张，还有就是把考
试的分数看得太重，所以才会导致考试失利。你要学会换一
种方式来考虑问题，学会调整自己的心态，人们常说，考试
考的三分是水平，七分是心理，过于追求往往就会失去。不
要把分数看得太重，即把考试当成一般的作业，理清自己的
思路，认真对待每一道题，你就一定会考出好成绩。

要敢于面对，勇于超越。这句话的意思是，心里不要总想着
分数，只要我这一次的成绩比我上一次有所提高，哪怕是只
高一分，那我也是超越了自我。这也就是说，不与别人比成
绩，就与自己比，这样你的心态就会平和许多，就会感到没
有那么大的压力，学习与考试就会感到轻松自如。你试着按
照这种方式来调整自己，就会发现，在不经意中，你的成绩
就会提高许多。



是骏马，就要扬蹄飞奔，是雄鹰，就要搏击长空，是水手，
就要劈波斩浪，是勇士，就要勇往直前!我衷心祝愿全体同学，
在期中考试中旗开得胜，高奏凯歌!让我们一起拼搏!让我们
一同成长!

我的演讲完了，谢谢大家

节约水电国旗下讲话篇六

大家好，我是高一(1)班的罗，今天我在国旗下讲话的题目是：
亲生态，爱自然。大家看过《20xx》这部电影吗?在影片中，强
烈的地震、巨大的火山爆发以及各种自然灾害让眼前美丽而
熟悉的家园瞬间变成了人间炼狱，人们仓皇逃生、疲于奔命
的情景都深深地印在脑海中，令我挥之不去。这虽然只是一
部电影，但它给予我们有太多、太多的反思。

前些时日，北京连续七天的雾霾，想必给大家敲响了警钟。
而今，中国工业化迅猛发展，人们生活水平不断提高，这一
切，看上去多么美好和充满希望。可是，随之而来的是：森
林退化，沙尘暴扬，水土流失，洪水肆虐，火灾频发，酸雨
赤潮，臭氧空洞，各种环境问题接踵而至，咱们中国，可谓是
“警钟常鸣”!

面对各种危害人类生存的环境问题，我们能做些什么呢?我认
为，首先，要提高自我环保意识。这么多年来，从国家到个
人，从老师到学生，一日复一日的教育和宣传，我们已经逐
渐意识到保护环境的重要性。而现在，我们更是要进一步提
高我们的自我环保意识，要让环保成为习惯，让环保落实到
生活，而不仅仅是停在我们的脑海中!有了环保意识，就要落
实到行动。

在日常生活中，不随地乱丢垃圾，少用甚至不用一次性塑料
袋和一次性餐具，节约粮食，不肆意浪费，这是每个人应该
做到的举手之劳，而每个人的一小步，则是一个社会的一大



步!

再过几个星期，将会迎来炎热的夏季，在宿舍里，我们更要
做到节能与低碳，保护好我们的环境!你可知道，把空调调高
一度，就可以节约百分之十的能源，一个晚上可以节约5度电，
可以减少排放5公斤的二氧化碳!这不仅爱护了环境，更是保
护了自己的健康!当水龙头的水哗哗流出时，你可知道，在你
洗衣服的时候，若能节省一盆水，一个月下来，可以节省5吨
水!节省下来的水足够拯救一百个缺水的地区的儿童!

在教室，每当我们出去做操，跑操或者是上室外课的时候，
随手关掉电扇，灯管，这些看似微不足道的事情，却体现着
我们华师学子良好的素养。除此之外，我们还要爱惜校园花
草，保护周边环境。正是因为这一草一木，才将我们的环境
装点得如此漂亮。倘若我们不爱护他们，肆意践踏草地，随
意采花折柳，那么我们的学习、工作与生活，都将失去色彩
与生机!

同学们，老师们，爱护自然，保护生态，是我们每个人的责
任，千万不能抱着保护环境多我一人少我依然差别不大的想
法，善待自己，保护好我们的环境家园!让我们从自身做起，
保护我们的身边的环境，净化我们的心灵，不要再让雾霾，
蒙蔽了我们的双眼!

我的国旗下讲话结束了，谢谢!


