
最新上课气老师的检讨书 上课骂老师的
检讨书(通用9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

上课气老师的检讨书篇一

尊敬的老师：

您好！

我跟老师顶嘴就已经是很大的忌讳了，作为一名学生尊师重
道一直耳濡目染，跟老师争吵骂老师这是有违背道德的，我
们不应该出现这样的事情，可是今天我没有做到，我在上课
的时候骂了您，我觉得这是我这学期最大的错误，也是我学
业生涯最大的错误，我没有做到尊重老师，还反而在今天骂
了您，我真的好愧疚，真的好后悔，我在今天想了很久，上
课也在想，休息也在想，在想我今天的行为真的太过分了，
今天骂您行为我真的是一时间太冲动，犯傻了，直到现在我
还在为自己今天骂您的事情感到愧疚，我作为一名学生在上
课期间骂老师，还是让其他的同学们也听见了，我觉得这是
作为一名学生最大的失败，纪律上最大的错误，我真的为自
己感到羞愧。

事情是这样的，今天上午上第一节课的时候，我们班的同学
们个个都很有精神，就唯独我很没精神，一直在了桌上无精
打采的听课，我还是不是低着头，因为真的很困，很乏，因
为刚刚从周末回到学校，还没有缓过来，昨天前年都是休息
在这两天中，我每天晚上就是会玩到很晚，自己玩手机，看
电视什么的这样子，在昨天晚上我就想着要早点睡，毕竟要
回学校上课了，我就提醒着自己要调整好状态，可是我没有



做到，我昨天晚上就没怎么睡觉，没怎睡好，在今天上第一
节课的时候我还没有精神了，所以我就一直没有状态，心不
在课堂上，想睡觉。

到了我快要睡着的时候，您就一直从我旁边经过，推我一下，
似乎您看出了我没睡好，但是您就是推了一下，没有说我什
么，我还是没有打起精神，我就又昏昏欲睡，经过几次这样
子，您多次在我旁边推我一下，但是看到我还是这个状态，
您就有点不开心了，这个时候我已经撑不住了，我就趴在桌
子上睡了，您看到了我这样的情况，很生气，您一声呵斥批
评了我，我当时也是很恼火，可能是睡着的时候被吓到了，
我心里也很生气，没有控制住自己，也是很冲动，脑子不受
自己控制了，然后我就在下面骂了您两局，虽然我的声音不
大，但是不大不小刚好就被您听到了，您当时就发火了，作
为一名学生我骂了您。

您通知了班主任，课后在办公室我反省过来了，我想了想在
课堂上骂你的情景，觉得自己太过分了，很羞愧，而且还是
因为我在上课睡觉，到了办公室我一再的向您道歉，您当然
不会跟我们计较太多，但是我还是感觉到很自责，这是很严
重的行为，我觉得我要写下这篇检讨，警示自己的错误，我
记住自己的过错的。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年xx月xx日

上课气老师的检讨书篇二

尊敬的xxx老师：



我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我不应该违反校规，我
辱骂老师，扰乱了班级秩序，给同学带来了麻烦，我感到很
抱歉，我希望您可以原谅我的错误，在这里做深刻检讨。

在刚开学的时候，您就已经三令五申，要尊重师长，老师反
复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，
也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诉自己要把
此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片苦心。

我今天给学校和老师带来了麻烦，我在这里向您保证，以后
绝对不会再出现这样的事情了。

我这样做，造成了以下后果

1. 让老师担心。

2. 在同学们中间造成了不良的影响。由于我一个人的错误行
为，有可能造成别的同学的效仿，影响班级纪律性，也是对
别的同学的父母的不负责。

3. 影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能得到提高，违背父母的意愿，实乃不孝。不过，人总是会
犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，我们还是要尽
量的避免这样的错误发生，希望各位可以相信我的悔过之心。

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、按照老师要求缴纳保质保量的检讨书一份!对自己思想上
的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重
后果。

3、和同学们加强沟通。保证不再出现上述错误

这次的事件我真的感到抱歉，希望各位可以原谅我，可以认



可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望大家再给我知错就改的机会。我以后绝对不再犯这样愚蠢
的错误了，希望老师能够原谅。

上课气老师的检讨书篇三

尊敬的领导：

您好！

我是学校高三xx班和xx班的语文老师，我在这周星期三xx班
的语文课上迟到了半个小时，虽然这半个小时里面，xx班的同
学没有出现严重的吵闹行为，但是也耽误了他们半天上课的
时间，原定安排的教学内容也只能拖到下一周再进行教学。
所以我应该对他们道歉，应该对他们的班主任道歉，应该对
学校领导道歉。我身为一名人民教师，但是我没有给同学们
做一个好榜样，我要进行自我检讨。所以我连夜写了这份检
讨书。

虽然我这次迟到不是我故意要去耽误同学们的时间，也不是
我故意要去拖慢同学们的上课进程的。这次迟到的总归原因
还是要怪我的粗心大意。在星期二的那天，xx班的英语老师说
她星期三的下午有急事，所以她想和我调一下课，因为我的
课刚好在上午。我看她很急的样子就答应了。但是我却没听
仔细，她的英语课是下午的第二堂课，但是我一直以为她的
英语课是xx班下午的第三节课。所以就导致了xx班下午的第
二堂课没有人去上课，还是他们班的班主任打电话过来，才
通知我去上课的。这都怪我的粗心大意，没有弄清楚状况，
我应该在当时就要确认好调课的时间，以免弄混和弄错，就
出现了像我这次的情况。

所以在以后，我不管是要上自己的课，还是和别的老师调了
课，我都要确认好同学们上课的时间，上课的节数，早早做
好备课的准备，绝不能不耽误同学们一分一秒的学习时间，



不但如此我还要给同学们多多争取补课和学习的时间。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

上课气老师的检讨书篇四

尊敬的老师：

您好!我是怀着愧疚和忐忑的心情向您递交的检讨书，来对自
己不文明的行为表示抱歉，我已经认识到自己的错误了，说
脏话是一种很严重的错误，这样不仅显得我素质低，还会影
响同学之间的敢感情，我一定会改正的。

对此，我感到万分愧疚与难过。昨天下午您找我谈话，当面
指出了我的缺点与不足。经过彻夜地反省，我感到无地自容、
惭愧不已，恨不得立马找一个树洞钻进去。

可是我又想到，身为一名当代男青年，深受国家的栽培，深
受父母的养育，面对错误就这样一蹶不振是不行的。我应该
拿出一名男子汉的勇气与决心，坚决地与“说脏话”这一不
良行为说“不”!坚决与不文明行为告别!

不瞒您说，我已经很彻底地认识到了说脏话的恶劣影响：一，
说脏话显得我非常原始，野蛮与肮脏。二，说脏话是对他人
尊严与人格的践踏、侮辱与摧残。三，说脏话不仅会引发暴
力冲突，更是出卖了自己灵魂，等于是自己晒自己耳光。

总的来说，我在此向老师郑重保证：从今以后再也不说脏话



了，我将牢记本次错误的经验教训，牢记老师的教诲，努力
争取成为一个讲文明、懂礼貌、求上进、立新风、知荣辱的
新时代好青年。

此致!

检讨人：______

20____年__月____日

上课骂脏话检讨书范文

上课气老师的检讨书篇五

尊敬的语文老师：

您好，我怀着深深懊悔的心情向您递交我的这封检讨书，以
深刻反省我的行为错误，并且真诚地向您道歉，恳求您的原
谅，以求能够改过自新、重新做人，并且端正我的思想行为，
让我变得不再这么幼稚。

面对错误，我深深地感到自己错了，我实在是不应该。

这个错误说明了我很幼稚、很不懂事、非常的无知、傲慢，
并且对人偏见很大。

经过深刻反省、面壁思过，我决心努力端正态度，彻底地纠
正我这个问题。

特此，我向您保证：从今往后我一定要坦然面对个人相貌容
颜问题，不再说任何评论他人外表的话语，以真诚、友善、
宽心的态度对待周围人与事。

最后，我恳求您的原谅，希望能够给我机会改过自新。



此致

敬礼！

检讨人：

20xx年xx月xx日

上课气老师的检讨书篇六

尊敬的老师：

您好！

您好，此番我对不住您了，做了伤害老师的事情，实在是对
不起。在此，我深刻反省我上课骂老师的错误行为，并且分
析错误，提出改正措施，以观后效！

经过彻底检讨，我的认识提高了，觉悟深刻了，思想清晰了。
我没有一分遵守课堂纪律意识，上课不遵守课堂纪律大喊大
叫，成何体统！我年少无知，不懂得体恤老师教学工作之辛
苦，不遵守师长，该当重罚。我目无尊长，口出狂言，不讲
礼貌，品行修养不足。

正所谓“关键在思想，根本在觉悟”，经过面壁思过之深刻
检讨，我的思想觉悟有了质的飞跃。因此，下阶段学习生活
当中我决定：严肃认真对待自身纪律意识不高的问题，督促
自己时刻遵守《初中生日常行为规范》、《中小学生日常行
为规范》与《中学生守则》，严肃认真对待课堂，坚决维护
课堂尽然有序的学习秩序。

我必须懂得体恤老师教学之不易，懂得通过自身能力之锻炼，
弥补周遭之困难，懂得立志求心而非求人。我得好好改改我
这口出狂言、目不尊卑之坏毛病，今后我必当毕恭毕敬地对



待老师，再也不冒这类不文明的脏字了。最后，我恳请您的
原谅！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

文档为doc格式

上课气老师的检讨书篇七

您好！

我是xxx，首先我为自己今天的行为感到万分懊悔，您是我们
班德高望重的老师，您的绝对是我们学校数一数二的，非常
受同学们的欢迎，对于我们您经常就是一种宽容的态度，不
管做什么总是会想到我们的感受，现在回想起来真的很感动，
但是今天我做了一件让你非常失望的事情，在上课期间我骂
您了，我觉得自己这种行为不可原谅，对于自己今天的行为
我现在是懊悔不已，我当时就是脱口而出了，但是我知道事
情已经发生了，让您真的很失望，也很生气，我们xx中学的
校风严瑾，却出了我这么一件事情，在上课期间骂老师，当
着班级所有同学的面，我现在回想起来，作为一名学生我自
己感到很羞愧，但是事情已经发生了，我知道自己的这种行
为肯定很恶劣，我只能在现在好好的悔过，今天行为是我不
能忘记的。

事情是这样的，我这次来学校我是带了手机过来的，这几天
我就一直在玩手机，我们学校不准带手机，我还是带了，今
天这件事情也是因为手机的事情，本来是不想带手机老来学
校的我，但是我在家里无意间把手机放在口袋里，昨天来学
校就顺着带过来了，这一把手机带到学校来了就让我一直沉
迷手机，这两天我就出现了错误，没有控制好自己，一直在
玩手机，网络的诱惑真的是很大，让我一下子就没有坚持住



自己的原则，沦陷了，包括昨天晚上我还一直在玩手机，处
于一种沉迷的状态，我都不知道自己为什么会这样。

到了今天上您的课的时候，我一直就精神恍惚，不怎么在状
态，可能也是因为玩手机玩久了，导致我没什么精神，一直
就昏昏欲睡，但是即使是这样我当时在上课的时候，我的心
还不在课堂上，在想着手机里面的游戏，注意力很不集中，
然后您让我们写作业，我觉得很无聊，也不再状态，我就把
手机拿出来玩了，但是由于我手机当时没开静音，这样一来，
我就在打开手机，进入游戏的时候发出声音，您当然知道是
怎么回事，您就走过来让我把手机给您，我当时是拒绝的，
我一直不肯给您，你就拿我没办法，当时跟我说通知我们班
主任，这个时候我就随口说出了一句骂你的话。

今天在课堂上骂你，我知道这是不可原谅的，我一定接受班
主任老师的处罚，我一定把手机上交，为自己骂你的行为好
好悔过。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

上课气老师的检讨书篇八

尊敬的王老师：

您好，此番我对不住您了，做了伤害老师的事情，实在是对
不起！在此，我想您表示深深的歉意！我写了这篇“检讨
书”给您，以深刻反省我的错误行为，提出改正措施，求您
原谅我的错误！



这次犯错误后，我想了很多东西，反省了很多的事情，我很
懊悔，很气自己，居然写出那样不尊重老师的话，给老师造
成了深深的伤害，我深刻认识到自己所犯错误的严重性，对
自己所犯的错误感到了羞愧。我冷静的想了很久，我这次犯
的错误不仅给自己带来了麻烦，影响自己的表现和在老师同
学们心中的形象。而且在同学们中间也造成了不良的影响。
老师是人类灵魂的工程师，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪
始干”，每一位老师都是爱岗敬业，无私奉献的表率，没有
一位老师不爱护自己的学生，王老师也是这样的一位好老师。
而我年少无知，之前根本没有用心体王老师对我们的付出、
奉献和爱护。由于我一个人的`犯错误，也有可能造成别的同
学的效仿，造成恶劣的影响。而且给对自己抱有很大期望的
老师，家长也是一种伤害，我深深体会到了自己的错误，其
他同学千万不要效仿我的错误。每一个老师都希望自己的学
生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们的学
校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一个良
好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有一个
良好的学习环境，但是一个良好的学习环境靠的是大家来共
同维护来建立起来的，而我自己这次却犯了错误，去破坏了
良好的氛围，真的很不应该，若每一个同学都这样犯错，后
果该是多么严重。我度日如年，想了很多很多，意识到自己
犯了很严重错误，我愿意受到老师的处罚，求得老师的原谅。
对不起,老师!我知道，老师对于我的行为非常的生气。我深
深懊悔不已。我会以这次的错误作为一面镜子时刻检点自己，
批评和教育自己，自觉接受监督。我要知羞耻而奋进，亡羊
补牢、化羞耻为动力，努力学习。我还要通过这次的错误行
为，提高我的思想认识，尊敬师长，努力学习，报答老师的
付出和奉献。我想大声地说，校长，老师我错了，我错了。
妈妈，爸爸我错了，我错了。在今后学校的我，会以新的面
貌，出现在学校，不在给学校和年级还有我的班主任摸黑。
无论在学习还是在别的方面我都会用校规来严格要求自己，
在今后学校的学习生活中更加的努力，不仅把老师教我们的
知识学好，更要学好如何做人，我对这次事件有很深刻的悔
过态度，希望老师可以相信我的悔过之心，可以原谅我的错



误，我也会向你保证此事不会再有。

上课气老师的检讨书篇九

尊敬的老师：

您好！

对不起，我今天干了一件傻事，我上课不仅违反了纪律，还
跟老师对着干，骂了老师，我现在回想自己当时的言行举止，
后悔不已啊，都不敢相信我竟然做出这样的事，现在事情已
发生，错误一酿成，已经没办法改变了，我只能对我所做下
的事忏悔，反省自己的错误，我很感谢您没有上来就批评我，
而是让我自己在办公室好好反思自己的行为，我知道错了，
我会去跟老师道歉的，一定要得到她的原谅，要不然我都没
脸见您。

今天上第一节课的时候，我因为昨晚爸妈在家吵架，导致我
很晚才睡着，具体几点睡着的，我也不清楚，好像天都快亮
了，于是我今天来到学校上课的时候就很没有精神，一到教
室都睡着了，早餐都没去吃，从早自习一直睡到了第一节课
英语课，当时英语老师叫起立，全班同学都站起来了，就我
一个还在睡梦中，于是英语老师拿书一下子敲到我的脑袋上，
我不知道她是不是故意的，刚好是书脊的地方敲过来，一下
子就把我惊醒了，疼痛的感觉让我瞬间睡意全无，心中的怒
火一下子就燃起来了，我当时都想拿着板凳朝她扔过去了，
一看见是老师，理智还是拉住了我，没让我扔出去，我直接
对她破口大骂：“你是不是有病啊，这么喜欢打人你怎么不
回家拿你自己孩子练手啊？真不知道下这么重手打学生的老
师，怎么当上老师的，真的是有病”。她显然没想到我会这
样反抗她，一下子都蒙了，被我说的一句话没有，直接走到
讲台上说：“这节课不上了，你们自习吧”。就拿着教材回
办公室了，当时全班的同学还处于起立的状态，我没有管同
学们，我又继续趴下睡觉了，但是经过这件事后的我，久久



不能进入梦乡，心情久久不能平复，突然在心里想到“我刚
刚是骂老师了吗？我什么时候脾气这么大了，我的确有点过
分了，毕竟我上课了还在睡觉……”就在我还在回想这件事
的时候，被您叫到了办公室，一个人反省写检讨书。

老师，真的对不起，我可能是因为近期父母一直在家吵架，
我又无能为力，只能眼睁睁的看着，心里别提多难受了，刚
好英语老师就来惹我，撞枪口上了，我的那些话一定对英语
老师打击很大，其实她并没有做错什么，反而是我上课时间
睡觉，她只是想把我叫醒来，对不起，我把自己的坏心情带
学校来了，我对于我上课骂老师的这件事向您道歉，也跟班
上的同学们道歉，影响到大家的上课进度了，很抱歉。您放
心，我一定会在下节课跟英语老师诚心的道歉的，一定要得
到她的原谅，我会态度诚恳的，还请您原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年xx月xx日


