
高一学生读书心得体会(优质5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得体会要
注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

高一学生读书心得体会篇一

我看过的书可谓是数不胜数。有《红楼梦》、《水浒传》，有
《世界未解之谜》、《宇宙未解之谜》，有《梦里依稀小星
湖》和《蓝色蝴蝶翩翩飞》，还有同学们最爱看的《笑猫日
记》和《女生日记》等。这些书，每本都可以带给我无穷无
尽的惊喜。《四大名著》可以让我感受到古代人民的智慧与
封建社会给群众带来的伤害;《未解之谜》可以使我体会到世
间万物的奥妙;《男女作家大pk》可以将我带到他们的世界，
领会他们的思想，他们的写作方法;《小说》更是让我萌生了
创作文章的想法。

看书、读书必定有它们的好处。例如资料书，它会让你学到
老师没提及的知识;例如课外书，它会使你开阔视野，学会另
一种“知识”;又例如作文书，/它会将你的作文水平在不知
不觉中步步提升。

在此，我向大家推荐一本萧红的《呼兰河传》。这本书共分
为七章，前四章以呼兰河的乡土、风俗、人情为主，后三章
则是写独立的故事。我觉得这本书虽写的是萧红看似漫不经
心、童稚的字里行间，却处处饱含了作者对封建思想统治下
的农村生活的否定。比如其中的团圆媳妇，她本是一个天真、
文静的少女，却被婆婆种种虐待折磨而死。而当她死后，她
的家人伤心的不是她的死，而是自己为了她用了那么多的钱，
使了那么大的劲，这是一个赔本的买卖。当时，不知有多少
人像团圆媳妇一样死去，在那时，这是司空见惯的。总之，



比起萧红的童年，我们是幸运的。因此，我们要更加珍惜现
在的幸福生活。

高一学生读书心得体会篇二

英国小说家丹尼尔·笛福于17发表第一部小说《鲁滨逊漂流
记》。一看就知道主人公鲁滨逊的传奇故事。

鲁滨逊出生在一个富有的家庭里，从小胡思乱想，一心想要
出海远航。但父母坚决反对，在一次偶然情况下登上一艘船。
上天对他开课个玩笑，让他留在了一座小岛上。鲁滨逊他是
一个不畏艰险的人。在遇到困难时他能镇定、理智的去思考，
懂得自我安慰。在孤岛上为了生存，他与困难乃至死神作斗
争。他是一个热爱生活懂得生活的人。之所以他能生存下来，
靠的就是他那不服输的精神。他注重于行动，从不坐以待毙。

鲁滨逊这一人物的形象，相当于现在的创业家吧，如果每个
创业家能有鲁滨逊的精神，那事业一定有所成就。

再来说一说这部小说的另一个特色人物星期五，星期五是一
个野人。在躲避野人过程中，被鲁滨逊意外所救，从此他将
鲁滨逊当作自己的主人。我一直很喜欢星期五的形象。他很
热心，比任何人都老实，知恩图报，对待主任忠心耿耿、惟
命是从。他虽然是一个野人，但他就像个孩子一样听话可爱，
性格开朗，待人诚恳。愿意牺牲自己保护自己的主人。他也
很聪明。虽然他如同我们所说的奴隶、下等人，但上等人的
品质也未必比他好。

当今社会能有多少人具有星期五的品质，有多少人具有鲁滨
逊的精神，虽然这两位人物都是虚构的，但现在缺少的正是
像这类人。毕竟现在好人实在不多了，人虽随着时代而改变，
但本质是永远不变的。

一本名著是一个作家的结晶，是他用一生总结出来的道理相信



《鲁滨逊漂流记》，《爱的教育》等书，大家都已经耳熟能
详了吧!可要体会其中的道理却着实不是一件容易的事啊!

你能只凭自己一个人在荒岛上建造自己的城堡、种植庄家吗?
你能在荒岛上独自生活二十八年吗?这在我们这个社会中似乎
是不可能发生的，但这却真的发生在了鲁滨逊身上。热爱航
海事业的鲁滨逊，在一次航海中，他遇到了暴风雨，船只翻
了，其他人都遇难了，只有他，侥幸的活了下来，但是他却
漂流到了那个毫无生机荒岛上。在他刚到荒岛上时，是多么
无助多么孤独啊!但逐渐的，他克服了，克服了无数的障碍，
无数的困难，把生命延续了下去，并还找到了许多的乐趣。
这之间需要多少的毅力与勇气啊!在现代生活中，如果要找一
个煮汤的锅似乎是轻而易举，不费吹灰之力，但在那个孤岛
上确是难于登天啊!鲁滨逊绞尽脑汁，尝试了许多办法，也失
败了无数次，最后终于成功，做出了一个“锅”，这一个个
困难都被鲁滨逊坚韧不拔，永不放弃的精神所征服了。在孤
岛上，他会因为一个小小的成功而高兴的无法形容。读完这
本书，感觉它给我的震撼实在太大太大了。在生活中，我想，
只要像鲁滨逊一样，在困难面前不退缩，有他那样不畏困难
的精神，在绝境中有强烈的求生信念，我们无论做什么事，
就都会成功的。当我们遇到挫折时，我们就应该想一想，我
们遇到的事与鲁滨逊相比如何呢?我想，只要这样就没有什么
能够难倒我们了吧!

鲁宾逊是本书的主人公.在一次航海中,鲁宾逊所乘的船在一
个荒岛附近触礁,船上的水手和乘客全被淹死了,只有鲁滨逊
一个人幸运地活了下来.海浪把他卷上了沙滩.在克服了最初
的悲观与绝望之后,他凭借自己顽强的毅力,与大自然展开了
英勇卓绝的斗争.他依靠自己的双手和智慧,利用枪支和简单
的工具,自力更生,自食其力地过起了荒凉的野岛生活.经过不
懈的努力,他不仅有了自己的住所和家具,还有牧场、种植园,
甚至还养了宠物.在如此艰难的情况下,能过上这样的生活,是
很不容易的,这完全是他凭借自己的毅力和智慧创造的奇迹.



鲁宾逊是一个善于帮助别人的人,他从一帮食人族手中救下一
个俘虏,那天是星期五,所以就给他取名叫“星期五”.从那以
后,“星期五”就成为他忠实的伙伴和仆人.鲁宾逊还教他学
会了说英语.不久,他又从食人族手中救出了几个俘虏,和他们
一起劳动,共同生活.后来,一艘英国船只经过荒岛,鲁宾逊帮
助船长制服了叛乱的水手,乘船离开荒岛,返回英国,过上了幸
福的生活.鲁宾逊从落难荒岛到返回英国,这段时间竟长达二
十多年.

看完这本书,使我深受感动.一个人身陷绝境,竟能这样对生活
充满信心,勇敢地面对生活,创造生活,实在是难能可贵的.使
我认识到,人不论何时何地,不管遇到多大的困难,都不能被困
难吓倒,要勇敢地面对困难,克服困难,始终保持一种积极向上、
从容乐观的心态,去面对和挑战厄运.只有这样,才能像鲁宾逊
那样,永远是一个胜利!

高一学生读书心得体会篇三

“这是一个长满了百合花的峡谷。百合花静静地开放着，水
边，坡上，岩石旁，大树下，到处都有，它们不疯不闹，也
无鲜艳，仿佛它们开放着，也就是开放着，全无一点别的心
思。”因为这次突如其来的疫情，我便有了更多时间读书。
因为之前学业的繁忙，没有时间静下心来感受书的魅力。今
天，我翻出六年级时读的一本小说——《根鸟》。

之前对《根鸟》的认识还只停留在他的坚持不懈，这次的重
读让我对他有了全新的认识。一个少女因采花而掉进峡谷，
她叫紫烟，她出现在了一个名叫根鸟的少年的梦里。于是根
鸟义不容辞的踏上了西寻紫烟之路。

根鸟生活在现实与梦幻中，一次一次的挫折让他神魂颠倒，
恍惚、迷乱、摇摆……但值得庆幸的是，根鸟结识了板金先
生。在板金先生的帮助下他几经踌躇终于战胜了自己，决定
为了梦想忍受屈辱向别人乞讨;他学会了靠自己的辛勤劳动去



创造生活;懂得了自尊、自立;最重要的是懂得了对自己信念
的执着。这两个人都是为追寻自己那渺茫的梦而西行的，他
们在黑暗中寻找阳光，即便被骗但依旧相信美好;在痛苦中寻
找乐趣，他们怀疑过自己的信念甚至自暴自弃，但依旧勇往
直前。

想到自己，我又何尝不是一只寻梦的根鸟?

曾经因为不愿意练钢琴与家人和老师有过很多不愉快，上了
小学一年级因为一些外界因素的干扰放弃了练琴，之后也断
断续续捡起来过几次……可终究发现我没有小时候那么充裕
的时间，没有之前那么好的老师，甚至发现我没有之前那么
有天赋。我小时候的梦想就是当一个钢琴家，穿着华丽的礼
服，站在高雅的殿堂里，享受古典音乐的洗礼……长大之后
才才慢慢懂得父母之前的苦口婆心，也没想到小时候妈妈说的
“你长大别后悔”终于“实现”。曾经有一段时间一直沉浸
在自己的小世界里出不来，反反复复的问自己你还有梦吗?真
的就这只能这样了吗?不过我也很幸运，我也找到了一个像板
金的人，不断劝慰使我终于摆脱了这种痛苦。我便振奋起来，
重新寻找我的梦。后来也因为学习新的乐器，因为反应慢而
遭到别人的看不起，但我清楚地记得板金先生说过的一句话：
“不管别人说什么，你只管走自己的路……”这让我有了更
坚定的信心，有了实现自己梦想的动力。

高一学生读书心得体会篇四

什么是有灵魂的学生，那就是善良、踏实、阳光、积极、理
性而不是依赖、抱怨、贪婪、残忍无知。怎样做才能培养有
灵魂的学生，首先要触及学生的灵魂，其次才是所学的学科
内容和知识。我们常常可以利用班级会议，观看教育片来震
撼孩子的心灵。

很多时候孩子在学校不好好学习，有很多家庭的，社会的，
内心深处的原因，培育有灵魂的学生，“爱”则的教育是出



发点。既然教育的终极目标是“育人”，那么，就要把学生当
“人”来教育，要俯下身子，做学生倾诉心声的听众。快乐
分享，困难分担，学会与学生建立平等的友好关系并学会聆
听、沟通、理解。

培育有灵魂的学生，我认为，就是从学生的思想品德出发，
培育品德优秀的学生。学生，不是我们生产的机器，是个活
生生的人，老师，也不仅仅是个带徒弟的技师，技术掌握到
手就可以了，就能凭手艺赚钱吃饭了，这是个综合性的问题，
学生，我们作为教育者，不仅要使学生能掌握知识，更能用
知识去为社会做贡献，为祖国尽自己的力量。其实，作为教
师，我觉得威严，需要与爱并行。教学生，不是学生出现问
题了，去大声喝斥学生，让学生们惧怕自己，能让学生尊敬
自己，听话，心地善良、宽容，爱学习、爱生活，那才是老
师的真本事。

有灵魂的教育意味着追求人类永恒的价值：智慧、真、善、
美、公正、自由、希望和爱，它的使命是引导并塑造学生成
为有灵魂有信仰的人，而不只是高分的制造者。所以作为教
师的我们一定要肩负起自己的责任感，认真、踏实的做好教
育教学工作，把努力培育有灵魂的学生作为自己教育教学的
目标。
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高一学生读书心得体会篇五

工作之余，某些时刻总想让自己的心静下来，拿起一本自己
喜欢的书慢慢品读。不仅可以舒缓因忙碌工作而烦躁不安的
心情，还能提升自己的综合素质，完善自我，何乐而不为呢!

最近发现的这一本好书，正是我们刚踏入社会岗位不久的新
人需要仔细揣摩和学习的，它的道理浅显易懂却又耐人寻味，
让我受益良多，它就是当代中国伟大文学作家季羡林的——
读书与做人。

读书本身就是一种乐趣，读一本好书更有让人心旷神怡，豁
然开朗的感觉。在这本书里，季老先生把读书与做人这两个
影响社会进步与发展的因素诠释得朴实而又精准。人类繁衍
至今传承的文化是从何而来的，正是通过书籍一代代相传才
得以保留。它把古人积累下来的智慧写入书中，后人通过读
书得到了继承和发扬，人类之所以能够进步，永远不停地向
前行进，靠的就是能读书又能写书的本领。季老先生说，读
书是一件好事，是事关人类智慧传承的大事。

从小到大，家里长辈就教育我们要好好读书，好好做人，以
后要成为国家的有用之才。正是我们读了书，有了学问，才
能在社会上有了立足之地，才能维持生计、扶持家庭，也只
有如此才能说为国家的发展与社会的进步贡献自己的微薄之
力。人的一生，如果要谈意义与价值的话，其意义与价值就
在于小到对家庭负责，大到对社会、对人类发展的承上启下，
承前启后的责任感。

说到做人，很多人会说但却不会做。人的一生会经历很多人
很多事，特别是在最长的工作时段更能考验一个人的脾气和
性格，我们在工作上难免会有工作不顺心，被领导批评的时



候，这时候并不能表现出我们的真性情，而是应该保持冷静，
保持心平气和。这就让我学会了容忍，容忍是一件好事，也
是一种美德，正如古人所言“小不忍则乱大谋”，当代人所说
“忍一步风平浪静，退一步海阔天空”就是这个道理，道理
谁都懂，但要做起来却很难。因为容忍可以平息很多怒火，
很多争端，避免不必要的纷争。

读书，在人的眼里，其实就是一种兴趣;读书，在我的眼里，
它却是我的良师益友，知道我为什么这么说吗?是因为书可以
给我们许多知识，书伴我随行。

话说“读书好，读好书，好读书。”正如话中所写，我们先
要读书好，有足够的理解能力理解这本书，不要盲目地去猜
测这本书所写的内容;第二个读好书，正是这三个词的重点，
我们应该选好书，买好书，再读书，下面我来讲讲我的选好
书的方法吧!

所谓选好书呢，就是选我们需要阅读的书，其次，就是看书
名选书。不要小看了书名，小书名当中也有大文化的哟!就我
来举个例子吧!比如说《同桌冤家》这本书吧，我们一看到这
本书名应该对这本书的内容充满好奇感吧，应该也会想知道
同桌是冤家，那他们会擦出什么火花呢!让我们拭目以待。再
比如说《贝加的樱桃班》吧!这书名开门见山，直接把文章主
题内容都讲出来了，就是写了贝加在樱桃班发生的事情，读
者都知道了内容了，还有什么新意了呢!所以说，选书，书名
也是至关重要的。

说说第三个吧“好读书”。我们应该爱上读书，由衷地和书
成为伴侣，这样我们就可以在知识的海洋遨游。

我们在五年级学过一篇课文叫《精读和略读》，这篇课文分
别告诉我们精读和略读的方法和作用。

，就是对重要的文章和书籍要认真反复读，要逐字逐句地深



入钻研，对重要的语句和文章所表达的思想内容还要做到透
彻理，这就是精读;略读呢，就是大略地读，略读可以增加阅
读量。通过略读，可以用较少的时间阅读大量的书刊，从而
扩大自己的知识面，获得对有关读物的总的认识，便于以后
需要的时候去查找。略读又是精读的基础，通过略读，可以
在很短的时间知道一篇文章或一本书的基本内容。

如果面对一大堆读物，我们可以将每本书的内容提要、前言、
章节目录等很快地从头到尾地看一遍，这样就能大致了解每
本书的梗概、特点以及应用范围等。

只要我们善于把精读和略读结合起来，就能取得最佳的读书
效果。

相信同学们阅读了以上内容，应该会对你们读书有帮助哟!如
果其他同学有你们的读书心得，一定要和我们分享分享哦。

是人生的意义和价值所在。


