
最新中学生国旗下讲话稿(模板9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

中学生国旗下讲话稿篇一

自然生命繁荣发展着，它们为生存而奋斗，生命的河流便是
用奋斗的汗水汇聚，永不会枯竭，永不会止步。

奋斗吧！少年，为自己而奋斗，奋斗已刻不容缓，成功的花
儿，要用奋斗的汗水去浇灌，青春的灿烂，便是奋斗的光环
与绽放。

少年强则中国强，少年智则中国智。居安而思危，日本与我
国发生钓鱼岛冲突，菲律宾枪杀中国渔民，在美国欲重返太
平洋的背景下，发生这些事，无异于给了美国一个维护世界
和平，派兵镇守亚太地区的借口，自清朝以来，中国积贫积
弱，先辈们抛头颅，洒热血，才换来今天的和平美好的生活。
使中国富强，以钢铁般的姿态屹立于世界，是先辈们交给我
们沉重的责任，亦是祖国深深地嘱托。奋斗吧！少年，天下
兴亡，匹夫有责，把青春的奋斗耕耘在祖国大地上，让世界
见证中国的崛起，让中国见证我们的奋斗。

奋斗的歌曲唱响了人生，多么伟大，多么光荣，让奋斗贯穿
始终。有谁愿意孤独寂寞的死？有谁不想，在历史的书籍中
留下沉墨重彩的一笔？奋斗见证人生的辉煌与灿烂，奋斗体
现人生的意义与价值。

小溪的奋斗，汇成大海，尘埃的奋斗，堆成高山。

奋斗吧！少年。用奋斗换一个不悔的明天。



中学生国旗下讲话稿篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！我是高一三班的__。很高兴今天有机会在这里
进行我的演讲。

开始和结束，代表着一个事物的始终。就像
是“一”，“一”可生“二”，“二”又生“三”，“三”
生万物。我们的未来有无限可能，而通往未来的路，就在我
们脚下。

收心考试已经结束，相信大家已明了自己现在的起点。或许
你有些失意，但我们还年轻。让我们用满腔热血，磨利武器，
披荆斩棘，闯出一个开始，闯出一片天下！只要脚下有路，
便坚定地一路豪歌向天涯！

而有了开始，路却需汗水铺就。只有经过地狱般的磨练，才
能炼出创造天堂的力量；只有流过血的手指才能弹出世间的
绝唱。学习之路少不了勤与苦，但知之越深，越是会甘之如
饴。

在此，我提供几点经验：

1、课前预习，将大意弄清，不一定需要会懂，不懂的地方要
标记出来，留待上课或课余时间解决。

2、课上认真聆听。如果上课开小差了，第一条的用处就显现
出来了——即使走神你依然懂个大概，不过标记出的地方是
一定要听的。

3、课下复习。只学一遍只是有了印象，再三巩固才能得到升
华，令其成为自己的一部分。



4、及时做题。题海战术是自幼以来不变的战术，可巩固知识，
也能猜出重点考点，一本万利。

5、保证睡眠。虽然说“勤能补拙”，但还有一词叫“过犹不
及”。精神不济会导致注意力不集中，学习效率低下，情绪
低落，状态不好。如此恶性循环，成绩当然不能有所提高。

二中的同学们，高中三年，莫不过三载，若恨又何妨？

另祝即将奔赴战场的高三学长、学姐们：愿你们过五关、斩
六将，成为抵达南冥的鲲鹏，绝云气，负青天，踏破苍穹，
立于云巅！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

中学生国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天我讲话的题目是：凝聚！

当旗手把鲜艳的五星红旗在我们面前升起，我们注目着，上
千双眼神随之交汇在我们心中的那一面红，此刻背靠朝阳，
我们就像红旗上的那四个小星星，凝聚在祖国的怀抱。倍感
着祥和幸福与安康！

凝聚，就是齐心合力，万众一心；就是目标一致，劲往一处
使；也就是我们举起右手后所发出的同一个强有力的声音。

我们都知道，不凝聚就会纷乱，乱散就无序无主，就会迷茫
而失去方向。

所以，一个家庭需要凝聚，这样会让家人感到安全与宁静；
一个团体需要凝聚，这样会让集体中的每个成员都感到温馨



和积极向上，一个国家需要凝聚，这样会让国民感到有抵御
外敌欺压的巨大民族力量。

凝聚，就是千条江河归大海的气势；凝聚，就是群星望月般
的期待；凝聚更会有四季不败的鲜花盛开在我们的校园。因
为这是我们全体领导老师的智慧的凝聚，也是全体师生勤奋
拼搏汗水的凝聚，让我们总是怀有一个共同的焦点，让我们
这个集体所凝聚出的巨大能量震撼民心，在此聚焦，来共兴
我们12中学的发展大业！

谢谢！

中学生国旗下讲话稿篇四

莎士比亚说：“抛弃时间的人，时间也会抛弃他。”我
说：“抛弃今天的人，今天也会抛弃他，而被今天抛弃了的
人，他也就没有了明天。”

抓住了今天，就是抓住了掌握获取知识的机会。聪明、勤奋、
有志的人，他们深深得懂得时间就是生命，甚至比生命还宝
贵。他们决不把今天宝贵的时光虚掷给明天。

相反，对于有些人人来说，时间就像日历，撕了这张，还有
下一张，撕完了这一本，还有下一本。如果这样，他们一生
消逝的岁月将如一场凄凉的悲剧，留在个人生命史上的回忆，
也将拌和着悔恨、痛惜和哀伤的泪水......

虚掷光阴，在折损着生命的光，及时努力，在开辟理想的路。
朋友，不要沉湎昨天，不要观望明天，一切从现在开始，从
今天开始。

今天，就是奋斗的起点!



中学生国旗下讲话稿篇五

尊敬的各位领导，亲爱的老师、同学们：

大家好！

有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。乐观的人，喜欢描述明天的美好前景；悲观的人，总
担心明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命
是宝贵的，它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就
是珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等
待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

期中考试已经结束，已经成为历史，成为了不能改变的事情，
你可能受挫了，也可能失败了，但是，“不经历风雨怎么见
彩虹。”失败并不可怕，可怕的是认输。远航的水手告诉我们
“风雨中，这点痛算什么，擦干泪，不要问，至少我们还有
梦。”我们的青春是炽烈的，我们的目标是明确的。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲



叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：
无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！

中学生国旗下讲话稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我们活着需要信仰，因为它能给予我们力量，我们学习需要
信心，因为它能助我们战胜困难，逼近成功。举一个不怎么
恰当的例子，假如你要做一件事，别人说你不行，但你对自
己有信心，你就能尽你的全力去做，如果你对自己没有信心，
那在还没有做之前你就已经输了。人有时很坚强，但有时却
很脆弱，我们会为小小的事烦恼，会向某些困难屈服，这就
是人的一块软肋。

涉世不深，资力尚浅的学生，在挫折面前显得尤为脆弱，他
们会因为老师的批评，与同学的小矛盾，或者一两次考试失
败而陷入痛苦的泥潭，我们该怎么做，才能树立或找回信心
呢？用一句哲学的`话说：具体问题具体分析，我们是在哪丢
了信心，我们就该从哪找回来，我们是怎么丢掉信心的，我
们就要破之重树信心。

平时的小考不佳，不能说明你不行，即使高考失败了，也不
能说明你不如他人，因为它们不能代表你的全部。作为学生，
学习成绩自然很重要，但是我们不能过分看成绩，更不能片
面地看分数或者排名，它们并不能代表你。对于学习，我们
应该始终对自己抱有足够的信心。

信心是我们横渡茫茫大海时的指航明灯，信心是我们穿越浩
浩沙漠时的系命水，信心是我们战胜困难时的制胜法宝。



朋友，如果有一天，你不小心遇见困难，请不要害怕，请用
你的信心和智慧征服它。

中学生国旗下讲话稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

纪律和规则是我们平时工作，学习和生活中不可缺少的。很
多事实都能说明这个，如过马路要走斑马线，购物要排队。

正因为如此，为了进一步规范言谈举止，提升思想境界，培
养良好的学习与学习习惯，适应终身发展的需要，成为有大
家之气，大家风范的精英学生。为将来报效祖国，服务人民，
幸福人生奠定坚实的基础。我们应该按照《中学生行为规范》
来规范自己，但不是约束，而是一种自律，自律就是自我约
束，而不是纪律和规章给予的一种束缚。

俗话说得好：自古以来，人才至上，人品至本，欲成大事，
要拘小节，只有在实际生活自律，才能成德，如果把良好的
行为习惯看成是一种精神储蓄的话，那么人在其整个一生中
都有享受着行为习惯所产生的利息。

自律，对于中学生来说固然重要的，但我们应该怎么做，不
该怎么做呢?

在学习方面，一律自觉，自觉完成好各项作业，自觉遵守课
堂纪律。二要树立要成独立思考的习惯，在行为方面，要自
觉遵守中学生规范，变被动为主动。在衣着方面，简单朴素，
体现中学生大大方方的外表。

中学生是国家和社会主义现代化建设的预备队，在你们身上
寄托着国家和民族的希望。但从生理和心理的特点看，你们
正处在向成年人的过渡时期，各方面还不太成熟，也是情感
最激烈，最充满冲动，幻想而最容易动摇的时期。所以我们



首先要学会自律。

社会需要合格的人才，合格的人才来自合格的中学生。同学
们，我们作为中学生，要严格要求自己，无愧于父母，无愧
于学校，无愧于社会。从现在开始播下好习惯，收获绚丽的
人生!我相信通过我们每个人的努力，一定会有属于自己的辉
煌未来!

中学生国旗下讲话稿篇八

尊敬的各位老师同学们：

大家好！

萧索的秋天渐渐离去，寒冷的冬天悄然而至。凛冽的寒风为
我们送来了提高的成绩的黄金时期。我们刚刚结束了期中考
试。有的同学取得了自己理想的成绩，也有的同学没有拿到
自己理想的成绩，无论你的成绩是否如愿以偿，他都成了过
去，成为了历史，成为了你总结经验的加油站！让我们在这
冬天的季节里，用自己的学习的激情燃烧了寒风，燃烧了冬
天；让我们付出努力，因为一分耕耘，一分收获。特别是对
于我们初三的同学更应该加倍努力，因为明年的六月是我们
第一次人生的转折点。让我们为自己的梦想，去拼搏，去奋
斗，去挑灯夜战。去抓住时间，去当一个有勇气主宰命运的
人。

“天降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤”，是铁就要经历跳进炽热火海的痛苦，才能锻造出最锋
利的剑，是石头就要经历海冲浪打的痛苦，才能将自己割得
棱角分明，是海蚌就要经历研磨的痛苦，才能孕育出光彩夺
目的珍珠，这样在遭遇挫折中摸索前行，而不在痛苦中迷失
方向，带着理想的拐杖前行即使“山穷水”也会“柳暗花
明”！



千言万语化成一句话——去实践自己的人生：千万个希望浓
聚成一梦––––梦想成真：千万个信心形成了力量，而力
量又是胜利之母。

今天，奋斗的起点

昨天带着回忆默默地逝去了，今天携着希望悄悄地来临，而
明天，又闪烁着光辉等待着人们，有人沉浸在回忆中，他们
依恋昨天，有的人只迷醉在梦幻中，他们企盼明天。而这两
种人，都忘记了最应当珍视的是宝贵的今天。

莎士比亚说：“抛弃时间的人，时间也会抛弃他。”我
说：“抛弃今天的人，今天也会抛弃他，而被今天抛弃了的
人，他也就没有了明天。”

抓住了今天，就是抓住了掌握获取知识的机会。聪明、勤奋、
有志的人，他们深深得懂得时间就是生命，甚至比生命还宝
贵。他们决不把今天宝贵的时光虚掷给明天。

虚掷光阴，在折损着生命的光，及时努力，在开辟理想的路。
朋友，不要沉湎昨天，不要观望明天，一切从现在开始，从
今天开始。

今天，就是奋斗的起点！

中学生国旗下讲话稿篇九

尊敬的各位领导，亲爱的老师、同学们：

大家好！

日升日落，春去秋来，当我们仰首在望这青春的天空时，已
不在那么天真、童趣，而是日益成熟。



寒风虽然刺骨，但日心终究是他的克星。我经常在每个星期
五的中午告诫我：永远不要看电视了，写作业吧！这仿佛是
对星期天的一种渴慕。可当星期天来临之际，一分钟以前的
山盟海誓已经被欹弃到了脑后，这种富含“腐殖质”的生活，
我是细菌和真菌，分解这饱含有机物的生活。我想说：“我
不是细菌和真菌”。

有些人敢对自己说这句富含人生哲里的话，当然，我不是吹
嘘自己有哲学头脑，我只是想让在座的各位同学明白，人生
的特性在于他只有一次，稍纵即逝，当你“少壮不努力”时，
也许并未想过会有“老大徒伤悲”这种如此颓唐的老境。当
你漠然回首时，你会发现这种人生是何时何地何因附着在你
的在你的身上，你的灵魂也许会为洗罪。

我们也应洗罪，洗去以前的污罪。但他只有一种方法——努
力学习，让我们的枣树不在让虫子叮食，让美丽的蝴蝶飞出
我们的蚕蛹吧！

似乎上述对我们来说如此长久而不可及，但她实际上是触手
可及的，所以把握他，真正的运用他。

国旗下的讲话——力量是胜利之母。


