
2023年开学第一课感受与体会 思政开学
第一课感悟(精选6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

开学第一课感受与体会篇一

青春易逝，应该加倍珍惜，加倍呵护。

可能大多数人回答不出来。

记得一位记者采访香港亿万富豪李嘉诚先生时，采访的尊敬
语势语态总是贯穿始终。采访完毕，辞别之前，记者还特别
地表示了对李嘉诚先生的崇拜之情。意想不到的是，李嘉诚
反而对他说：“记者先生，我同样祟拜你呀！”记者倍感惊
讶。这时，李嘉诚不无幽默而又意味深长地说：“我愿意拿
我一半的资产和你换取青春，你愿意吗？”现在，我想我们
所有的人在李嘉诚先生的话语的启迪下对某些困惑早已释然。

青春是我们这一生中最可珍贵的财富。它凝聚了生命年轮中
最富生气和活力的时光精华，它占据了我们绝大部分用智慧
精耕细作的成果它更直接影响着一个人生存意义的崇高与渺
小……青春几乎是我们每一个人最无法缺失的圣物。我们什
么都可以输掉，唯独青春是不可以被输掉的。因而，每一个
人都必须认真地对待自己的青春，不把青春白白地拱手输给
时间。

青春易逝不复来，愈是高节奏的时代愈是如此。在我们的身
边，总有这样一些朋友，总是对青春抱有极大的误解，所以
也就以糟踢、扭曲、幻想、漫骂、慨叹等种种行为虚度了青



春。于是，过多的花前月下，过多的卿卿我我，过多的自我
放任，还加上过多的常常立志，把宝贵的青春消耗而去，实
在遗憾。

在易逝的青春里，最可贵的是善于把握，最可怕的是陷于泥
淖不能自拔，最可卑的是不把青春当一回事甚至藐视青春，
最可贱的是不曾认真对待过青春。我现在想起一个人，他就
是雷锋。或许有少数朋友会觉得调门太老，我要说的是，对
于这样一个视青春为命根子的人，他把自己的青春耕耘得实
实在在；他的一生，虽然短暂，却把青春的价值展现得完美
无缺。如果我们想把青春过得充实有味，我们就应该向古今
贤人们学习。抓紧每一个“现在时”，不让青春白白流逝，
每天都有向上的精神状态，每天都有进取的心力，每天都留
下奋斗的足迹，每天都少一些感伤与止步不前。

曾经写过一篇《握住青春青春独有的坚定》，写作缘由显而
易见，我希望那些在路上迷茫和碌碌地生活着的朋友能够有
所反思，也希望青春的弄潮儿们能更坚定地驰骋在青春的原
野上。关于青春，在我们的头脑与记忆中，不乏诗篇，不乏
歌唱，不乏经纶。青春是美丽的画卷，是奇异的珍宝，是清
澈的天宇，更是潺潺的溪流：它依河而去，最终将成我们记
忆中的某个片断，能否持久地使之精彩璀璨、光耀夺目，就
看我们每一个人如何去面对了。

朋友们，让我们以踏踏实实的行动，向多少资产也换不来的
青春致以真实可亲的敬礼！让我们常常“念叨”着：青春易
逝不复来。

开学第一课感受与体会篇二

随着主持人的声音渐渐响起，《开学第一课》也渐渐拉开了
帷幕。



主持人用他那雄厚而有力的声音，会声会色的讲述着长征的
困难与艰辛，尽管我与主持人只相隔屏幕之遥，我还是能依
然感受到长征的气息，流露出由内而外散发出的莫名的感动，
是那样的“熟悉”。

红军长征时的条件是怎么样的呢？由蒋介石领导的军队的围
追堵截；飞机大炮的狂轰乱炸；行走是的物资匮乏；爬雪山，
过草地可以说是举步维艰。

但是，这些却难不了意志坚强的红军革命战士，就连大山就
翻越了二十多座，可以想象的到，这是多么伟大的壮举啊！

历经十三个月零两天，红军部队纵横十一个省份，长达两万
五千里长征，进行着无数的战斗，最终长征结束。

但红军部队也付出了极其惨重的代价，出征前，大约有30万
人参加，长征后，只有约3万红军存活了下来。据统计，红军
部队每步行三百米就会有一名革命先烈牺牲。

看着红军发送信息的电台，看着现在的手机电脑……；看着
红军吃的草根、树皮，又想到天天吃的美味佳肴，我们现在
的生活又与那时在死亡线上徘徊艰苦作战的红军战士相比，
我们现在的生活是多么的幸福啊！简单来说我们的辛福生活
是建于红军战士顽强拼搏之上！死亡的魔鬼无时无刻地缠绕
着他们，可红军战士却完成了长征，这是多么令人振奋的消
息啊！是一个震惊古今中外的消息啊！红军的脚步遍布了全
国各地！

我也感悟到了，死不可怕！可怕的是没有用坚强的意志来完
成自己的事业与理想！

我骄傲！我是中国人！



开学第一课感受与体会篇三

总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，我们的心海，
是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩带，是跳动着
不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来！

带着一路风尘，带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我
们终于走到一起来了。面对未来和自我的挑战，只有让理想
在这里放飞，青春才可以变得色彩斑斓！

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得？青春是人生中
一段难以磨灭的插曲，它注定是“不平凡”的。它需要我们
用心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。
当我们背起行囊，来到了平顶山这个象牙塔，青春就该由我
们来抒写和舔彩了！

人的生命只有一次，生命本来就是脆弱的。但是有了理想的
支撑，生命就可以变得坚强。正因为如此，我们曾经走过的
那段漫长而又充满荆棘的道路，才让我们不悄一顾，我们曾
经用艰辛的汗水冲散了痛苦，用坚强的信念在崎岖的道路上
铺就了一条通往理想的平坦大道，我们要学会珍惜这里的一
切，要在风雨雷电中成长，在坎坷泥泞中拼搏，在惊涛骇浪
中奋进，在险滩暗礁是开阔，我相信美丽的生命，是一团熊
熊燃烧的烈火，是一曲响彻云霄的凯歌。

让青春与梦想齐飞也许你正挣扎于人生的得失，也许你正徘
徊于痛苦的边缘，也许你曾经苦苦等待，也许你曾经失败，
但请记住，其实这一切都部重要，重要的是我们拥有青春，
我们拥是有梦想！

拥有梦想的青春是简单快乐的，拥有梦想的青春是奋发向前
的，拥有梦想的青春是无所畏惧的，拥有梦想的青春是所向
无敌的！



来吧，用梦想的翅膀承载起青春的心，让青春与梦想齐飞！

青春是船，梦想是帆，搭乘青春之船，扬起梦想之帆，驶向
现实的彼岸；梦想是路，青春是灯，踏上梦想之路，点起青
春之灯，迈向光明的康庄大道。请不要害怕高处寒风凛冽，
青春的我们能看到风光无限；请不要害怕天空乌云密布，拥
有梦想的我们能让它彩光夺目；请不要害怕命途多舛，年轻
的我们能经受起生命的考验；请不要害怕离现实万丈相隔，
拥有梦想的我们能跨越一切！

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往！也许，梦想最
后不会成真，但青春的心无怨无悔！来吧，让青春的我们背
上行囊，让梦想为我们导航，让我们带着梦想踏上人生的征
途，让我们的青春一路高歌，让青春与梦想齐飞吧！

开学第一课感受与体会篇四

猫吃鱼是幸福；奥特曼打小怪兽是幸福；生日时有精美的蛋
糕礼盒是幸福；拥有酷酷的四驱赛车是幸福。

开学的第一天——9月1日，我们全校师生在操场上收看了
以“幸福”为主题的《开学第一课》。

今年的《开学第一课》，播放了很多靠自己积极努力创造幸
福的故事，其中我印象最深的是“带着养母上大学”的“最
美女孩”——孟佩杰的故事：孟佩杰在生下来不久父母就去
世了，她的妈妈在临终前把她托付给一个邻居，可是“天有
不测风云”，过了几年，孟佩杰的养父也撒手西去了，只剩
下她和养母相依为命。孟佩杰长到六岁的时候，她的养母下
半身又瘫痪了，真是“屋漏偏遭连阴雨”啊，生活虽然不幸，
她却没有放弃，而是一边照顾养母一边努力读书，最终靠自
己的刻苦和努力考上了大学。孟佩杰照顾养母，不仅没有后
悔，而且照顾了养母12年，她虽然遇到了种种不幸，但是她



克服了困难，创造了幸福，并得到了发自内心的快乐。

我们现在有爸爸妈妈给我们创造良好的生活环境：过着“衣
来伸手饭来张口”的日子，天热的时候可以吹电扇或空调，
口渴的时候可以喝纯水或饮料，而孟佩杰为了减少家庭开支，
每天都买最便宜的菜，比起她我们已经很幸福了，可是，我
们还“生在福中不知福”，想想孟佩杰，我们真是太不应该
了。

不管是四手联弹的著名钢琴家郎朗，还是世界乒乓球冠军邓
亚萍；不管是“无极”钢琴爱好者——盲童小刘浩，还
是“飞天人”——杨利伟，他们都是自己创造幸福的人，他
们人生的经历也不是一帆风顺的，都是历经艰辛才获得幸福
的。但他们在获得幸福之前，就给自己定下了一个目标，然
后克服重重困难，坚持不懈努力去实现这个目标，这个目标
实现了，就会感到幸福。

我们在学习的时候，有时会因为数学题目难不会做；英语单
词多记不住，产生放弃学习的念头，这次观看了《开学第一
课》，我很受启发——我知道了幸福不在月光下，幸福也不
在温室里；我知道了幸福在你的理想中，幸福在你的汗水里；
我知道了无论做什么事情都要坚持不懈，如果半途而废是不
可能成功的。

开学第一课感受与体会篇五

有进步的喜悦，也有后退的痛苦；有成功的泪水，也有失败
的回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，
拼搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我
们的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，
不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长
大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。
在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成
了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互



相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐
渐清晰起来。

每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，
我们充满着激-情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，
让自己青春无悔！

__在青春之年就立志救国，献身革命，“指点江山，激扬文
字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，解
放民族。“一青春之我，创建青春之中国。”现在，我们同
样有这份追梦的动力，有这份追求的激-情，那就让我们用这
份动力与激-情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写一
篇美丽的篇章！

美国总统罗斯福曾说：“要成大事，就得既有志向，又讲实
际。”志向鼓舞着我们的斗志，梦想催促着我们勇往直前，
我们要用徐霞客为自己的地理研究而三十年跋山涉水，从不
放弃的坚持，用“铁人”王进喜与天斗，与地斗，与恶劣环
境斗的坚定信念与坚强不屈，用拳王阿里不畏失败，沉着面
对摧折的冷静，用牛顿般的勤奋，去拼搏我们的青春，闪耀
无比的辉煌。

青春是生活赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八-
九点钟的太阳，绽放着无限的光芒，可太阳每天都会升起，
我们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的
天空中留下一道绚丽的彩虹！



开学第一课感受与体会篇六

青春是一条小河，哗哗的向着前方奔去，永不停止，永无止
境。

带上信念，拿着勇气，心存希望，怀揣梦想，青春的我们神
采飞扬，朝气蓬勃。向着前方的光明，大踏步的前进。青春
之树应该站在高高的悬崖峭壁上接受风血的洗礼，而不是在
温室中懒洋洋的晒太阳。“不经一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻
香”风雨中，与寒流同呼吸，洗涤心灵的污浊，锻造坚定的
心灵，才能长成参天大树，让青春成为无沿荒地最闪亮的一
点。

青春有梦想。梦想是前进的方向，是茫茫黑暗中的那一点点
星光。青春的你我拥有梦想，就一定要用现实的行动来逐步
实现。“理想的巅峰越高，就越会得到无限的充实，就会迸
发出激情，就会成长”。

青春有激情。激情是前进的动力，没有激情的青春是乏味的，
有激情才有创造力。激情是一道闪电，带来了光明，使青春
之光更加绚烂。

青春有智慧。帕斯卡尔有一句名言：人是一株会思考的、有
思想的芦苇。青春如果不与思想结合，就会显得盲目和浮躁。
善于思考，勤于思考，乐于思考，青春就会发出智慧的光芒。

青春有缺憾。世上没有完美的无可挑剔的事，青春亦是如此。
第一次离开父母，第一次主宰自己，总会有不圆满。正因为
不圆满，才多了一份不同的体验，多了一种美好的希冀。

青春是琴，要用心弹奏。青春没有理由垂头丧气，不论是好
事还是坏事，都要抬头挺胸，斗志昂扬。

抬起头，天空中总有阴沉的日子，但只要心里有光，眼前就



永远是炫目的太阳！


