
2023年个人工作总结工作收获及感悟(汇
总5篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感
悟那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

个人工作总结工作收获及感悟篇一

优秀作文推荐！一年来的工作已经结束了，这不仅仅是一个
结束，我认为这是对自己的一个考验，虽然书过去的一年是
紧张的，我一直都在保持较高的工作素养，也对公司的业务
有了进一步的了解，特别是一年来小有成绩，这是让让我感
觉深刻的一点，也让我一直都有在珍惜这种状态，务实基础，
让自己有足够的时间去接触一些新的事物，也希望给工作给
自己的一个交待，就一年来的工作事物总结一番。

第一我对自己所做的工作要求是较高的，一直都很认真，我
一向都认为要做就做好，比他人优秀不是值得骄傲的，超越
自己是一点，更加重要的还是要得到大家的肯定，不辜负了
工作，这是很有必要的，在这新的一年里我依然在不断的努
力，不断的提高，我也会进一步的落实好相关的工作制度，
一年来我在工作上面不是公司最优秀的，我们公司一直都是
一个人才聚集地，很多优秀的同事在周围一直充当榜样，这
是我们公司的一种非常好的工作氛围，我很是喜欢这种感觉，
我也对这份工作有着非常高的要求，在工作当中这些对我来
讲意义很大，我也愿意是把时间花在这些上面，我也相信我
能够在未来某一个时间段有明显的提高，然后保持下去。

第二在业务能力上面，我是认为自己的有所欠缺，但是不是
非常严重，这是一直以来我都在重视的一件事情，还是有挽
回的余地，我一直都认为现在的我重要的就是做好相关的工



作安排，然后处理好一些细节上面过失，在业务能力上面这
就是我所欠缺的，所以我还是需要进一步的努力，给自己足
够的动力，做好相关的工作规划，未来的一段时间，还是会
出现更多的问题，我认为这些都是能够解决的一些问题，我
在平时工作的时候时不时的'会遇到一些问题，这些问题我都
是需要花时间去解决的，所以在解决的同时，我得到了很多
经验，在今后遇到类似问题的时候也就知道怎么去解决了，
我感触很大所以说我对自己还是有着很大的信心，对于这些
我还是有一定的承受能力的，在工作上面我其实也是感觉这
些不是什么问题，提高业务能力这是一些基本的工作素养。

第三我有一些不足的地方需要改善，我有一些缺点，在遇到
问题的时候乱了阵脚这一点可是非常不好的，所以说在下一
阶段的工作当中，锻炼好自己的这方面的能力，保持稳定的
心态，结合自身的一个情况努力提高。

个人工作总结工作收获及感悟篇二

光阴似箭，时间如梭。转眼间上班已经一年多了，回首过去
的一年，内心不禁万千。在各位领导的帮助带领下，以及和
同事的共同奋斗，和经过了自己的积极努力，我顺利地做好
自己的工作，这也算经历了一段不平凡的考验和磨砺。非常
感谢公司给我这个成长的平台，令我在工作中不断的学习，
不断的进步，慢慢的提升自身的素质与才能。以下就是我今
年的总结。

个人工作总结工作收获及感悟篇三

为了加强对人、财、物的管理，我们完善了过去的各种管理
制度，突出了制度管理，严格照章办事，我们进一步建立和
完善了办公室工作职责，完善了公章使用、纸张使用、复印
机使用、请销假、值日等各种常规管理制度，充分体现了对
事不对人的管理思想，各项工作井然有序。



一年来，办公室工作取得了一定的成绩，但是仍然存在一些
不足，管理制度仍需完善、落实力度需进一步加强；办公室
人员整体素质有待进一步提高，工作的责任心和事业心有待
进一步提高，服务的观念有待进一步深入；与股室之间、学
校的联系有待进一步密切，工作应当更加注重成效等等。在
新的一年来临之际，我们办公室全体成员将在企业领导班子
的正确领导下，进一步发扬成绩，克服困难，创新工作，取
得更加优异的工作业绩。

个人工作总结工作收获及感悟篇四

办公室全体人员与其他各部门加强沟通，密切配合，互相支
持，保证教育局整体工作不出现纰漏。办公室有一条工作原
则，属于办公室的工作要完成，不属于办公室的工作发现了
问题要说话，要及时与其他部门联系沟通，不能让工作出现
真空。

个人工作总结工作收获及感悟篇五

又到一年岁末时，十三项目部即将迎来一周岁的生日，而我
也伴随着项目部的成长走过了工作的又一年。20__年对于整
个国家来说都是一个异常的年份，演绎着这个年份悲喜交加
的架构。回顾自我这一年的工作总结范文，亦是有得有失。

第一得，半路出家，试水施工岗位。

三月份，软基处理b线、h线和a线的高压旋喷桩相继开工。项
目部施工管理人员紧缺，于是我有幸加入到施工员的行列中，
直接参与生产前线的管理工作。我很珍惜这样一次千载难逢
的锻炼机会。刚开始，我也对自我的非专业背景从事路桥施
工管理感到担心，但之后随着工程的展开，在各位领导和各
个前辈的谆谆指导下，我摸着石头过河，慢慢地适应了主角
的转变。三月下旬至四月下旬约一个月期间，b线、h线和a线
三个区域的高压旋喷桩施工完成。期间，a线、c线的水泥搅拌



桩也展开了施工。本段时间内，我将施工方案与现场情景相
结合，并及时向有经验的同事请教，较好地掌握了高压旋喷
桩、水泥搅拌桩的施工工艺。严格控制水灰比、水泥浆压力、
提升速度、垂直度等施工参数，较好地控制了成桩质量。

四月中旬，灌注桩施工大面积展开。领导将我调往此班组。
该分部工程施工工艺相对复杂，施工过程中不可预见性因素
较多。一方面，灌注桩完成与否直接决定着后续上部结构能
否衔接的问题，所以我们夜以继日地开展施工，力求克服各
种阻碍因素，追求进度。5月1日当天，我们成桩8颗，算是本
工程目前为止当日最大成桩量。另外一方面，灌注桩受地质、
混凝土质量等影响较明显，施工过程控制相对复杂，稍有不
慎，即可能造成塌孔、断桩等重大质量事故的发生。为克服
这些问题的发生，作为生手的自我，进取主动地向分包队人
员学习，努力杜绝了此类事故的发生。时至今日，共完成灌
注桩305颗。

在这两个分部工程中，相应地学到了与之配套的工作，诸如
机械的调配、人员进取性地鼓动、试验申请单的填写、计量
资料的编写等等。虽都只是皮毛，但对于资质驽钝的我来说，
还算是收获。

第二得，夜以继日，充分体会了吃苦耐劳精神的精髓。

我所主要涉及的两项分部工程都属于日夜施工作业。于是我
和另外一个助理施工员倒班，每人上24小时休24小时。这样
的工作强度其实是对人的身体体质和精神意志的一种考验。
很多时候，几近崩溃。但在领导的指导下，我学会忙里偷闲
暇时吃紧的休息方法，尽可能的在手头没有工作的情景下补
充睡眠。6个月的夜班洗礼，让我觉得即使再来一次高考，我
都会眼睛都不眨一下的将其藐视掉。
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