
2023年做家务家长心得体会 替家长做家
务心得体会(通用5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得体会吗？那么下面我就给大家讲
一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

做家务家长心得体会篇一

作为家庭的一份子，我们每个人都需要为家里做出自己的贡
献。其中，帮助家长做家务是我们每个孩子不能避免的责任。
曾经，我也有过许多的困惑和不适应，但是随着时间的推移，
我逐渐发现了替家长做家务的美好。通过许多实践，我总结
出了一些做家务的经验和体会，希望能对大家有所帮助。

一、充分了解家长的需求

每个家庭的需求都不同，因此在替家长做家务之前，我们应
该充分了解家长的需求。首先，我们可以向家长询问他们最
希望我们帮忙的方面是什么。其次，我们可以根据家长的日
常习惯和家务分配情况，合理地分配任务。例如，周末的时
候可以帮忙刷洗衣服、整理家务等。只有了解到家长真正需
要的帮助，才能更好地帮助家长分担压力，做到事半功倍。

二、按时完成任务

做家务最重要的就是按时完成任务。如果任务没有按时完成，
就会影响到家庭的正常运转，更严重的甚至会伤害到家庭的
和谐。因此，在完成任务的同时，我们还应该注重时间的安
排。我们可以制定一份每个星期的家务任务清单，并且明确
需要在什么时间完成。这样不仅可以提高效率，还可以轻松
地掌握好自己的时间。



三、注意卫生清洁

做家务最重要的当然是卫生清洁了。无论是厨房，卫生间还
是客厅，我们都应该认真地清洗。在做家务之前，我们可以
先梳理一下自己的思路，制定一份清洁计划。例如：先清洗
厨房灶台和台面，再打扫厨房地面，最后清理垃圾桶。除了
认真清洗外，日常的生活习惯也是非常关键的。保持房屋的
干净整洁，更要时刻注意卫生并保持良好的生活习惯。

四、注意安全

在做家务的时候，我们还应该注意安全。这是因为家务活涉
及到一些比较危险的事情，例如切菜、擦洗玻璃等。因此，
在做家务的时候，我们应该时刻注意安全，保证自身不受伤
害，也要注意房屋的安全。例如，洗碗时要注意刀具的安全、
不要从高处往下扔垃圾等。

五、享受做家务的过程

最后，我们还要在做家务的过程中找到乐趣，享受这个过程。
做家务不仅可以帮助家庭，还可以增强自己的锻炼，提高自
己的动手能力。因此，我们应该放松心情，把做家务当成一
种锻炼，享受到其中的快乐和成就感。

总的来说，替家长做家务既是自己的责任，也是一种培养自
己的锻炼和能力。通过认真地做家务，并遵守上述几点原则，
我们可以更好地降低家长的负担，使家庭更加和谐美好。我
也希望每个孩子都能体验到做家务的过程中的美好，并逐渐
成为一个责任感强、习惯良好的人。

做家务家长心得体会篇二

版家长做家务心得体会应该怎么写?下面是整理的关于帮家长



做家务心得体会范文，欢迎借鉴!

春节就要到了，鞭炮噼里啪啦，酒菜四处飘香，处处张灯结
彩，一片沸腾。当然，新的一年，也要有新的气象，当然，
就要做家务了。

过年，家家都要置办年货，我家也不例外。这不，腊月二十
二，爸爸去太原买年货。中午了，还不回来。这可怎么办?我
和妈妈也要吃饭呀。妈妈在西安给二哥看孩子，平常家中都
是爸爸做饭。虽然前几天妈妈回家了，但把小侄女也带回了
家中，小侄女需要妈妈看管照顾。今天爸爸不在家，妈妈因
为看小侄女抽不开身，不能做饭。我没有做过饭，可今
天……哎，不管了，三七二十一，我自己做吧!

先来最简单的“煮方便面”吧!家里还有存货，虽说吃多了对
身体不好，但是一时应急……还是不错的!

再来一个“蛋炒饭”吧!这“蛋炒饭”虽说简单，但其中也有
一番学问呢：加盐、十三香的量，米饭鸡蛋的多少，鸡蛋的
老嫩……这些都不好掌握呢!在妈妈的指点下，终于做完了!
但尝尝，哎呀，鸡蛋有点老，米饭有点少，盐也有点少了。
不过，还勉强能吃，革命还未结束，我还需继续努力。

最后，做的便是我怎么都喝不腻的——小米粥了。当然，这
不是我熬的，而是爸爸走的时候熬好的，我只管热一下而已。
嘻嘻……我只能说：“这顿饭，真简便!”

这次做饭成为我春节做家务的一个小片段。我也在做家务中
感到了父母的劳苦。今后，一定要多帮父母做家务!

现在的家庭，家务活基本上都由父母 “承包”了。我们家，
爸爸负责家庭卫生，妈妈则担当“大厨”，我是预备队
员。“择菜剥葱，各管一工”，家务活做得有条有理。



春节期间，亲戚、朋友来访络绎不绝，家庭保洁、厨房杂工
等家务活大量增加起来。我这个预备队员，终于派上了用
场……拖地、擦窗、刷碗、洗菜等样样都帮着干。

让我体会最深的是刷碗。可别小看了刷碗这活，它看着简单
可做起来挺难的。一天，家里来了客人，酒足饭饱之后，我
决定到厨房一试身手。

说干就干，我学着妈妈的样子，卷起袖子，拿起饭碗刷了起
来。先用清水把碗整体冲刷一下，然后，把洗碗布浸湿并在
上面滴上洗洁精，由里到外用力将碗一一擦拭一遍。一圈两
圈，一个两个……碗上的饭渣、油渍被擦掉了，接着再用清
水将碗冲洗干净。不一会，我的额头上布满了汗珠，腰也开
始酸了。唉，看来洗碗这活并不简单啊!平时妈妈每天都要洗
碗，真是辛苦呀!我擦擦汗、揉揉腰，继续干下去。我又把盘
子、筷子、勺子和锅统统刷了个遍。经过刷洗，厨房里的餐
具变得洁净、整齐。看到自己的功劳，我高兴极了。最后，
妈妈走过来对我的“工作”进行了评头论足式的总结，有成
绩也有不足，但整体评价还算不错。走出厨房，我长长地舒
了一口气。

“谁言寸草心，报得三春晖”父母辛勤地劳作，并且不遗余
力的支持我到条件好的学校学习，为的是将来让我成人、成
才。说实在，从小到大，我一直过着“衣来伸手，饭来张
口”的小公主生活。父母的劳累与辛苦我确实体验不到，平
时对他们的关心和体贴也太少。寒假期间，学校组织的“小
手拉大手，文明一起走”社会实践活动，让我在人生的道路
上迈出了重要的一步。它让我体味到了劳累、艰辛;它让我懂
得了感恩，懂得了知恩图报这个做人的道理。以后，我还会
参加这些有益的活动，使自己更多的去体谅父母和他人，尽
力帮助他们做一些力所能及的事情，用自己的行动回报父母、
回报家庭、回报社会!

今天早晨，吃饱饭以后，我就对妈妈说：“妈妈，我帮你刷



碗、刷锅和刷筷子吧!”妈妈高兴地说：“好!”妈妈说完了
以后我就收拾好了碗、筷子、和锅，然后我就去刷的了。

我刷完了以后，我就找妈妈，对妈妈说：“妈妈，我再帮你
拖地吧!”妈妈疑惑不解地说：“好!晗晗，今天你怎么这么
乖啊?”我就回答妈妈：“妈妈，我长大了，再也不是你的小
宝宝了，我该给您分担一些家务了!”妈妈高兴地
说：“好!”

然后我就去涮拖把了，我边唱歌边涮拖把，结果泼了一身水，
我当时就不想干了，可是我又想：我长大了应该给妈妈分担
一写家务活了。想着想着我又干了起来，时间慢慢的过去了，
我也脱完了地，脱完了以后我浑身是汗。

我脱完地以后，我深深地体会到：妈妈每天干这些家务，肯
定很累，我就干了这么半个小时我就这么累，何况妈妈每天
干这些家务活呢?我以后一定要多帮妈妈干家务啊!

帮妈妈干家务我还知道了：干什么事都要一心一意。

在这里，我要跟妈妈说：“妈妈，我永远爱您!”

星期六，我早早的醒了。躺在床上，回忆着老师说的话“回
家以后，一定要帮父母做家务事，报答父母平时为我们做的
事。”我继续回忆母亲为我做的每一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，多么辛苦
啊。我一定要帮她做一件事，让妈妈周末好好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。我来到妈妈的房间，为
了让妈妈的房间非常干净，我特地在拖把上放了洗衣粉，在
妈妈的房间里拖来拖去。出了一身大汗，终于拖完了。我一
看地板是花的，高兴劲一下就消失得无影无踪，十分灰心。
时间一分一秒的过去了，我想了许久又开始拖了，这次我聪



明点儿了，顺着地板的纹路细细的慢慢拖，拖了好久，可我
一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖了，
过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，现在全没了，
原来妈妈的心也容易被女儿的一小点儿的“成就”满足的。

父母的爱是伟大的，他们一直在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可现在。我们应该去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊!

春节之前我帮家里做了一些力所能级的家务劳动，通过家务
劳动让我知道父母每天都很劳累，他们每天为我做饭、洗衣
服，我过着饭来张口，衣来伸手，无忧无虑的日子。为了减
轻父母的劳累，我今后要多帮家里做家务。

其实帮助父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要有
体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我们
要报恩。怎样报呢?最少自己心里应该心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时，做到老有所养。最应
注意的是：自觉与真实。尽孝，不是别人让你，而是你让自
己。真实，就是发自内心的感谢，没有任何虚假的东西。 我
现在更要努力学习，不让父母为我着急。

上学的时候天天享受着爸爸妈妈的照顾，饭来张口、衣来身
手，我今年都要生三年级了，我要利用暑假的时间为爸爸妈
妈做一些事。

吃完了早饭，爸爸妈妈都去上班了，我也开始了我的秘密行
动——做家务。我学着妈妈的样子，首先将抹布洗干净，蹲
在地上，一点一点擦地板，还没擦上一个房间，我已经热得
满头大汗、气喘吁吁了。想到妈妈每天都要做这些家务，今



天我终于体验到了妈妈的辛苦，我到洗手间洗了把脸，继续
擦起来。坚持就是胜利!大约过了一个多小时，我终于将每个
房间的地板全擦了一遍，地板亮了，我也累得趴在沙发上起
不来了。但是看者亮得照的出人影的地板，我心里乐极了。

休息了一会，看看时间快十点了，我又开始了第二项秘密行
动——帮妈妈煮米饭。

我从米斗里舀出一些米放在盆子里，然后学着妈妈洗米的样
子，用手反复将米在水里搓洗，等洗出的水变得比较干净了，
再将米到进高压锅，添了足够的水(妈妈曾经告诉我，水位要
没过手面)，盖上锅盖，打开液化器阀门开始煮米饭。大约过
了二十多分钟的时候，高压锅压力阀开始跳动，我闻到了米
饭的香味，米饭终于熟了!我甚至有些激动，急忙关掉了液化
汽阀门，然后坐到沙发上等妈妈下班。

一会儿妈妈回来了，一进门看到干净的地板，惊喜地
说：“哟，今天的地板怎么这么亮啊?”“是我擦的!”我从
沙发上跳下来，迫不及待地展示自己的劳动成果，“妈妈快
到厨房看看，还有惊喜呢。”说着我就将妈妈拉进厨
房，“看看，我还煮了米饭呢。”我洋洋得意地拿掉压力阀，
掀开锅盖，说：“妈妈，尝尝我的手艺。”说着，拿筷子夹
了一点米饭放到妈妈嘴里，“哟，米饭有点夹生呢。你好象
火候有些轻了。”我尝了一口，果然有些硬硬的，妈妈又告
诉我，压力阀跳动后还要继续煮十分钟才可以停火，哦，原
来如此!

虽然今天的米饭不如妈妈做的那么可口，但吃饭的时候，我
看到爸爸妈妈的脸上一直洋溢着笑容，爸爸告诉我，这是他
有生以来吃的最香的一顿米饭，妈妈也直点头表示同意，我
从他们赞许的眼神中受到鼓舞，我想，我会继续努力的，下
一次一定让他们吃上真正可口香甜的米饭。

在快放寒假的时候，老师说我们都是大孩子了，也该帮大人



做一些力所能及的家务事。于是我听从了老师的教导，在寒
假里帮家长做家务。

在寒假里，我做了许多家务事，有：倒垃圾、洗衣服、择菜、
扫地、做饭、铺床、洗碗……虽然做了那麽多的脏活累活，
但是我依然很快乐，因为我从这些家务事里，我悟出了一些
人生道理，使我受益匪浅。

在家虽然老师让我们帮大人的忙，肯定有些爱偷懒的家伙不
干，但是他们的父母也不让他们干，这是溺爱的行为。

我就不这样，在家，爸爸和我说让我一个假期只要干出五件
帮助大人的事就行了。爸爸跟我说：“让你做家务，不是想
故意累你，我也心疼你呀，但是，从小就做一些家务，是对
你的将来有好处。就像你以后上了高中，一定得住校吧，自
己的生活也得靠自己，就像洗衣服呀做饭呀……这一系列都
得你自己弄吧，在家父母能帮你，在学校谁能帮你?所以现在
让你做家务不是害你，是帮你。”父亲的这番话使我受益匪
浅。

我开始了做家务，倒垃圾：一个大圆桶，再装一些垃圾，很
重，到了地方倒完我的手已经被嘞的通红通红的，很疼。由
此我感受到了奶奶来倒垃圾的时候有多累。洗衣服：现在都
用凉水洗，(因为有的衣服不能用洗衣机来洗，所以用手洗)
手冻得都僵硬了，还得揉衣服的脏处，由此我感受到了妈妈
在洗衣服的时候多麽的辛苦。

在一次次的亲身实践中，我感受到了原来做家务也是那麽的
辛苦。

做家务家长心得体会篇三

第一段：引言（150字）



小时候，我们总是依赖父母的照顾，不用担心家务琐事。但
是，随着我们逐渐长大成人，替家长做家务成了一种责任和
义务。曾经，我为此感到厌烦和疲倦，甚至经常责怪自己，
认为这些家务是应该由父母完成的。然而，随着成长，我逐
渐认识到，替父母分担家务不仅是一项责任和义务，更是一
种陪伴和回馈方式，可以增进亲子关系，同时也会给我们自
己带来更多的成长和收获。

第二段：替家长做家务的益处（250字）

替家长做家务的好处是显而易见的。首先，它可以分担家庭
的负担。父母在繁忙的工作和家务之间来回奔波，如能得到
孩子的支援，无疑会使他们更轻松地去工作。其次，做家务
也是锻炼自己的机会。从洗碗、做饭、拖地，到整理房间、
擦灰尘，这些看似平凡的家务实际上也是培养我们的耐心、
细心和责任心，让我们在承担家庭责任的过程中变得更加成
熟和独立。最后，替家长做家务也有助于提高家庭成员之间
的亲密感和担当意识。在家庭中，共同承担家务、共同分担
压力，能够增强家庭成员之间的默契和信任，从而深化亲子
关系。

第三段：替家长做家务的技巧（250字）

替家长做家务并不是一项简单的任务，需要一些技巧和方法
来帮助我们更有效率地完成。首先，要确立明确的时间和任
务计划。在时间安排上，要避免错过学习、工作或休息时间；
在任务上，要考虑到家庭中不同家庭成员的工作强度和功能
需求。其次，要寻找合理的方法来提高效率和舒适度。如在
做饭前，可以提前准备好食材和烹饪工具，避免在烹饪过程
中不时跑到冰箱里拿东西；在做家务时，可以合理利用各种
家居工具和清洁用品，如扫地机、吸尘器等，来提高清洁效
率。最后，要注重细节和规划，定期查看和整理家庭账务，
避免因个人误解或交流不畅而形成误解、争执。



第四段：我的家务经历（300字）

替家长做家务是我成长过程的一部分，也是对我的好教育的
证明。从小学二年级开始，我的家长就让我学习冲茶道、擦
桌子、整理房间等简单家务，以培养我细心和责任感。随着
年龄的增长，我逐渐开始承担更多的家务责任，如在假期帮
父母买菜、洗衣服、做饭、打扫房间等。我很喜欢做饭，总
能尝试各种菜式，如意面、烤鸡翅、炸酱面等，然后与家人
分享。虽然有时会遇到挫折和困难，但自强不息和细心是我
从家务中获得的价值观。替家长做家务的过程也让我深刻认
识到，家庭责任是不可替代的，是一个成年人必须承担的责
任。

第五段：结论（250字）

家庭在我们心中是一个港湾，我们可以在家中找到安宁和包
容。替家长做家务不仅是一种责任和义务，也是一种表达我
们对家人的关心和爱的方式。与家人共同承担家务不仅可以
分担负担，还可以增强彼此之间的亲密感和担当意识。在这
个过程中，我们可以学习到更多的技能和价值观，如负责、
细心和自我管理等。因此，替家长做家务不仅是一种生活方
式，更是一个人成长过程中的重要组成部分。

做家务家长心得体会篇四

我很早地起了床，看到房间那么脏，脑袋里产生了打扫的念
头。又一想爸妈上班很辛苦，我于是决定帮妈妈打扫一次。
想清楚了，我便开始动起手来。爸妈听到了这个声音笑着说：
“今天这么早起床，变懂事了!”我回答：“中午会发生更有
趣的`事!”

早餐吃完后他们就去上班了，我也开始了我的神秘行动——
做家务。我进了卫生间，拿出一块抹布放入一个装了水的水
桶里浸湿，然后拿出来拧干。接着准备擦地板，我先蹲下身



子，跪在地板上，再拿起抹布用力地抹向脏脏的地板，我一
丝不苟地擦着。一看到有灰尘的地方，立马就动手。就这样，
经过了一个多小时的清洁，地板被擦得一干二净。在阳光照
射下，简直都有些发亮了!

爸爸妈妈下班回来，发现家里所有的房间都被打扫得干干净
净，吃惊地说：“哇，房间这么那么干净，难道灰尘自己飞
走了么?”我得意地回答：“嘿嘿，是我做的，我中午不是说
过会发生有趣的事么!”

今天帮助妈妈做家务后我才明白，妈妈其实比我们更辛苦。
我以后要多帮妈妈做事。

做家务家长心得体会篇五

平时都是妈妈为我们准备早餐，趁着五一劳动节放假，爸妈
都在家，我要给他们一个惊喜，为他们准备一顿早餐。

的饼，心里甭提多高兴了。就剩下最后一项了，我把扒好的
香肠煎了一下，没等我反应过来，香肠就糊了，我赶紧乘出
来了。虽然是碎鸡蛋饼就着糊香肠，但我们仨吃得有滋有味，
我感到非常高兴，同时也感到做饭很累。经过这次，我对爸
妈更加尊敬了，他们不是天天这样吗？我才做一次就觉得麻
烦了，他们不仅要会做鸡蛋饼，还要做很多菜，每天的菜不
能重样，除此之外还要擦地、洗衣服、擦玻璃等等，我终于
明白了爸妈的辛苦，他们除了家务还有繁重的工作，一天下
来是筋疲力尽，所以我决定以后一有空时就帮助爸妈做一些
力所能及的家务劳动，替他们减负。

1.帮父母做家务的心得体会

2.帮妈妈做家务心得体会

3.春节帮父母做家务心得体会



4.寒假帮父母做家务的心得体会

5.小学生帮父母做家务的心得体会

6.寒假帮父母做家务心得体会

7.做家务的心得体会

8.我帮妈妈做家务的心得体会

9.做家务的心得体会100字

10.做家务的心得体会600字


