
最新孙悟空的成长经历 郭道扬成长经历
心得体会(实用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

孙悟空的成长经历篇一

身为中国著名表演艺术家郭道扬，他的成长历程经历了许多
困难和挑战。他的坚定信念和努力让他成为了众人瞩目的舞
蹈艺术家。在他的成长过程中，他积累了很多经验和领悟，
这对于每一个人都是宝贵的财富。在本文中，我们将探讨郭
道扬成长经历的五个方面：家庭背景、舞蹈生涯、人生转折
点、个人修养和教育心得。

家庭背景

郭道扬出生于河北省唐县一个普通农村家庭，但是家中一直
重视教育。他的父母为了让他接受更好的教育，已经在他十
岁时将他送进北京离家读书。但是，家庭经济并不富裕，父
母们为了让他能够有更好的学习条件，经常都是节衣缩食，
为他省吃俭用。郭道扬在这样的环境下成长，懂得了珍惜每
一分每一秒的时间和每一分每一秒的粮食，对生活有了更深
刻的理解和感悟。

舞蹈生涯

在读小学的时候，郭道扬开始接触舞蹈，并对此产生了极大
的兴趣。他腹部前屈很好，但是，舞蹈与前屈并不等同，他
必须学习更多的技能和动作。在学校里，他一边认真学习每
一段舞蹈，一边积极参加各种舞蹈比赛。他的努力最终得到



了回报，1992年，他成为了中国青少年芭蕾舞大赛获奖者，
并被全国人民关注和认可。接下来，他的舞蹈道路一路高歌
猛进，在国内外都留下了深刻的印记。

人生转折点

人生中有许多转折点，能否在重重挫折中咬紧牙关，坚定前
行，也许就是成功与失败之间的差异。郭道扬的转折点出现
在他1989年录取北五环体校时的意外事故中。他不慎跌入深
渊，以至于他的大腿骨断成多段。医生让他坐在轮椅上度过
余生。郭道扬挺起胸膛，乐观面对人生，努力克服伤痛，并
在一年后以优异成绩恢复了行动能力。

个人修养

郭道扬的个人修养有目共睹，在他的表演中展现着深厚的文
化底蕴。像很多艺术家一样，他读过很多书，尤其是中国古
典文化的精华。他深知艺术是源于人性，是用艺术语言表达
的灵魂，体现了内心的深处。他为自己的审美能力和素养而
自豪，努力让艺术作品表现出深厚的人文和艺术气息。

教育心得

在郭道扬的眼中，教育应该面向未来，不断探索创新，才能
不断领先。教育是一种开放的态度，需注重文化和艺术的滋
养。教育应该是一种自发的、个人的行为，需要终身学习和
深入思考。在他的舞蹈教育中，他注重强化内心体验和情感
表达，在不断地演出中不断排练和完善演出，力求让每个舞
台都成为他的“征服之路”。

总之，郭道扬的成长历程是一个充满勇气、坚定和创新精神
的漫长过程，他历经了苦难和挑战，但始终没能真正放弃追
求自己的理想与抱负。他用自己的实际行动向全世界证明：
只要有信仰、有心态，再极度艰辛的道路，只有坚持不懈才



能让自己走出人生巅峰。

孙悟空的成长经历篇二

它像一只花蝴蝶，在阳光下飞舞，亦或者，在雨天里伤心；
它更像一枝七色花，在阳光下绽放，亦或者，在雨天里闭合。
它有烦恼，它有快乐，当然，它会为一件事情长大。

那是一个秋天，确切的说，是一个秋天的雨天，我和好朋友
约着出去玩，可谁知现在会下雨，而且雨并没有减小，从最
开始的细丝，到后来的小钢球，雨反而越下越大，我出去试
了试，雨点从半空中落下来，砸到我身上，砸得生疼。

于是，我决定不去了。妈妈回来见我还在家里，便诧异的问
我：“你没去吗？”我答：“哦。”接着不久，爸爸便会来
了。

妈妈把我没去的事情告诉爸爸，我看到，爸爸的脸色在悄悄
的变。我垂下头，等待着爸爸的训话。果然，不久，爸爸对
我说：“过来一下。”我已经感到事情不大妙，但也只能硬
着头皮过去。

我听见，外面的雨声越来越大，夹杂着树叶沙沙的声音，传
入每户人家。

我来到书房，爸爸张口便问：“你给人家发信息了吗？”我
声音小的像蚊子一样回答：“没有。”爸爸的口气变凶
了：“你这样做对吗？你连做人的基本原则都没达到，你配
做一个合格的人吗？快去道歉！”我一听爸爸的话，立刻火
了，凭什么说我不配做人！我不知哪来的勇气，顶撞
道：“就不！”这次我的声音很大，爸爸楞了一下，随之而
来的是一巴掌：这是他第一次打我。外面的雨小了，随之而
来的是我的大哭声，爸爸又说了我几句，然后让我把《论语》
拿来，他让我一遍一遍地读，又让我去道歉。我抽抽嗒嗒地



给好朋友发了信息，关上门睡着了。半夜里，我从昏睡中醒
了过来，隐约感到手心凉凉的，哦，原来是手划破了，可是
为什么会凉凉的`？啊，抬头隐约看见一个人正坐在床边，那
个人又是谁？好好看看，是一个高大的身影，是爸爸，他正
拿着碘伏给我消毒。我心头一酸，暗暗发誓以后决不再失信。

真的，从那以后，我从没再失信。因为我成长了。

也许，再我以后的生活中，会有无数的经历，但是我忘不了，
我曾经成长的那段经历。

孙悟空的成长经历篇三

郭道扬，现任盈科律师事务所合伙人、华南区董事。作为中
国知名的知识产权律师，他凭着严谨的工作态度和不懈的拼
搏，成为了行业内的佼佼者。然而，他的成功并非来自天赋
异禀，而是源于在成长过程中所积累的一步步经验与体会。
本文将从他的成长经历中，总结出他所得到的心得体会。

第二段：在大学中树立信念

郭道扬在华南理工大学法学院读书期间，便树立了自己的信
念。他认为，法律是维护社会正义的利器，如果想要发挥法
律的作用，就需要刻苦钻研、发扬光大。在大学期间，他保
持着极高的学习热情，虽然学习成绩一度起伏不定，但他依
然通过不断努力，取得了很大的进步。这为他今后从事律师
工作打下了坚实的基础。

第三段：工作中的勤学苦练

毕业后，郭道扬进入盈科律师事务所工作。在律师行业
中，“做学问”是很重要的一点。他意识到，只有不断地学
习、提高自己的专业能力，才能为客户提供更优质的服务。
因此，他常常加班学习、勤奋苦练，尤其是在一些新型案件



和复杂案件中，他更是投入了大量的时间与精力，始终保持
着高度的专业素养。

第四段：面对挫折的毅力与信心

在职业生涯中，郭道扬也曾经历过失败与挫折。然而，他并
没有因此而退却或气馁，而是选择通过不断地思考分析、总
结经验与教训，来寻找问题的症结所在。同时，他也依靠着
内心的信念与毅力，逐渐克服困难，实现了自身的突破。

第五段：不断扩展个人的影响力

如今，郭道扬已经成为了行业内的领军人物。但他并不满足
于此，而是不断努力拓展自己的影响力。他积极参与各类行
业峰会、论坛等活动，发表专业文章，增强对行业的影响和
调控力。同时，他还经常参与公益活动，希望能为社会贡献
更多力量。

结论：

郭道扬的成长经历告诉我们：拼搏与努力永远是获得成功的
基石，而信念与毅力则是克服困难的利器。当我们在不断地
探索与实践中积累生活经验与理论知识的同时，也需要不断
地扩展自己的影响和使命，担负起为社会做出更多贡献的使
命。

孙悟空的成长经历篇四

俗话说“读万卷书不如行万里路，行万里路不如阅人无数，
阅人无数不如高人指路”，这几句话也是我一直的行为准则。
所以在我的观念里，一定要多去经历一些人和事，才会有所
成长。

在大学四年，作为一个呆在学校的学生来说，我的经历也算



还挺丰富的，但和别人以半只脚踏入社会的状态来度过大学
四年的人还是有很大的差距。在大学里，我经历了社团,学生
会，学生会也是做到了自己不想做为止，那时候觉得是时候
出去看看外面的世界了。于是我便进行到了游山玩水到处旅
行的节奏，总的来说，作为一个大学生来说，大学四年该做
的都做了，也是圆满了。

在我刚上大一时，我们身边优秀的学长学姐就告诫我们大学
要多看书，恰巧我也是很喜欢看书的，所以大学四年也算是
看了不少书吧。我觉得看书不一定是你从书上得到了怎样怎
样的道理，更多的是能从书本中去看到别人的故事和经历，
然后加以思考，与自己的思想产生碰撞。尽管是得不到多少
高度很高的思想，但只要在日后碰到类似的事情我们也可以
以此作为参考，在日后谈论到相关的话题时能够以此举例，
佐证自己的一些观点，我觉得这就是我看书得到的一些益处。
此外我们也能感受到别人的经历，同时也在一定程度上增加
了自己的阅历。

我在大三以后，我认识了一些口才比我更厉害的多的人，从
他们身上我总结了口才好的人无非就是三种，第一是看了很
多书，用书上的经历来讲诉自己的观点，也就是学识很渊博
的人；第二是阅历很丰富的人，经历的多，想的多懂得也多，
把自己的所思所想结合自己的经历通过自己的口才讲出来；
第三种就是两者兼有的人。在我大三当学生辅导员时，我的
口才算还是可以的，清晰准确地表达自己的观点是没有啥问
题，偶尔幽默一下也还可以，但是思想程度不高，总感觉自
己经历太少，太稚嫩了。所以我那时候就选择出去旅行，出
去看看外面的山山水水，体会不同地方的风俗人情，去认识
不同的人和事，恶补我二十年前缺失的经历。两年下来，我
去过十几个省共二十几个城市，认识了很多尽管只是同行一
两天的朋友。这一段经历也让我成长不少。我也发过传单，
支过教，做过客服，搞过促销，所以我觉得我的经历还算是
满丰富的。因此我在大四的时候口才算是很好的一个了，由
于专业学的实在太渣，所以找工作就得单靠一张嘴，结果也



还算可以。

工作以后，时间少了，出去的时间除了节假日就没机会，更
多的是窝在寝室里看看书，玩玩电脑，看看剧。由于一个很
安逸的工作，身边的人都收起了锋芒，做一个踏踏实实的默
默耕耘者，我也不思进取地荒废度日。浑浑噩噩地过了一年，
走到现在。直到和一个在外面打拼两年的一个朋友通话，觉
得自己的日子真的是一点拼劲儿都没有，和他的差距真不是
一星半点，可以甩我几条大街。那时候我做出了改变，看一
些如今功成名就或者至少还算是崭露头角的人的一些事情和
经历，犹如当头一棒，让我有如梦初醒的感觉，我也就立马
做出了环境上的改变，并多看一些这样的书籍来指引自己。
身边的认识的人太少，积极向上的总是少之又少，这也是物
以类聚，人以群分的结果吧。以前我觉得高人指路必须是我
们身边的人苦口婆心地和我们说该怎么做怎么做，现在我觉
得是当我们遇到困难了，我们去寻找可以为我们解答的人，
不管是现实中还是书籍中还是网络中，也不管是他整体如不
如我们，只要能解答我们的问题，给我们指引方向，这就是
高人，至少在这个问题上是高人。

人生路漫漫，多去经历一些事，让我们的心由于饱经风霜而
愈益温厚。我们也能在这些经历中去充实自己，强大自己。
在一定情况下我们也可以去寻求高人的指点，给我们精神上
以及道路上的指导，让我们越走越远，越走越顺。

孙悟空的成长经历篇五

高尔基说过：“书是人类进步的阶梯。”

小时候，妈妈把我抱在怀里，手捧着充满油墨香气的童话集，
她一边抚摸着我的头发，一边动情的读着。那时我虽然不识
字，但是妈妈读的那上百篇优秀的文章，让我的童年既丰富
多彩又充满书香味。



上了小学，我识了字，文章中那优美的段落和引人入胜、一
波三折的故事情节像充满“魔力”一般深深地吸引了我的眼
球。在我爷爷的推荐下，我开始阅读名人传记和古典名著，
这让我在后来县教育局举办的“大阅读”活动中收获颇丰。
有时我会通过网络来开阔眼界，在一次机缘巧合中我观看了
一部关于诗词的电视节目。从此，我也喜欢上了诗句，我开
始读两本书——《唐诗三百首》和《宋词三百首》。三年级
时我接触了写作，因为以前读了很多的书，所以让我有了许
许多多优美的词句可以用。我又开始读作文选，明白了什么
是承上启下，什么是总分总等等。到了五年级，我参加了各
种作文比赛和网上阅读答题，并在各种比赛中崭露头角。一
本书就像一位知识丰富的人，无私的将自己的知识给予他人
却丝毫不作任何索求。

“初读好书，如获良友，重读好书，如逢故知。”在五年级
时有两本必读书目我曾经熟读多遍——《西游记》、《三国
演义》，它们都是古典名著。但这学期再读这两位“老朋
友”时，我感受却发生了天差地别。我读出了三国时皇宫中
大臣们之间的勾心斗角，发现曹操不但是一代奸雄也是真正
的大丈夫。在《西游记》中沙和尚才是最聪明的人，他知道
只要在取经路途中做一个最平常的人才是最安全的，他的武
艺可以与孙悟空斗上一斗，但他忍了。所以，他不像孙悟空
那样去捉拿妖精，他只要做到一个字——忍就可以。

书让我将烦杂的事推到一边，帮我修身养性，让我做一个有
文化、有礼貌的人。

读书伴我成长，好书益我一生！

孙悟空的成长经历篇六

一年一度的儿童节圆满落下帷幕。孩子们还沉浸在节日的氛
围中，紧张而忙碌的任务接踵而至。



回想起童年的往事历历在目，那时的我们没有像样的玩具，
没有丰富多彩的动画片……但我们依然快乐的与小伙伴们在
村里玩耍至月儿爬上树梢，星星困的眨眼才在家长的呼唤声
中散去。

在这个六一节中，孩子们的表现着实让我感到欣慰，在准备
的训练过程中，总是表现着团结、热情、执着的尽头。在比
赛中，总是充满着激情、力量与勇气，不论是哪个班表演节
目，孩子们都在真诚的鼓掌呐喊，我常与孩子们说“应该注
重事情的过程，只要我们努力了，相信会达到预期的效果，
即使结果可能会不理想，但我们要有接受现实的勇气，总结
教训，积累经验，珍藏经历中的收获”。

童年就是一首动听的歌谣，童年就是一幅斑斓的画卷，童年
就是一条潺潺的溪流，载着天真烂漫奔向人生的舞台！请多
留给孩子一片属于他们的天空，刻下永恒的童年记忆吧！

孙悟空的成长经历篇七

每个人在成长的道路上，都会发生许多事，比如：有趣的事、
伤心的事、傻的事……在四年级暑假时的一件傻事，至今我
都还记忆犹新。

那个时候，朋友给我讲了一个十分恐怖的鬼故事，谁知，傻
乎乎的我却把这个故事信以为真了。

我算是松了口气，回到了床上，继续看起了手机。正当我看
的津津有味的时候，突然，厨房里传来了“滴答 滴答”的声
音，我很害怕，但想到前面的事，世上根本没有鬼，我又鼓
起勇气走向了厨房。一打开厨房门，根本就没有什么水鬼，
就只有一根被老鼠咬烂的漏水水管，看来是被老鼠咬烂的，
今天晚上要叫爸爸修好了，不然下次我可能又会被吓到。唉，
这世上哪有什么鬼嘛。



我准备回房间时，突然，又传来了一声“吱~咔嚓”，还带有
脚步声，我吓坏了，赶紧躲进离我最近的厕所里，“这次有
脚步声，会不会是真的鬼啊？”。“哎？这孩子跑哪去
了？”妈妈说到。我听到了妈妈的声音，从厕所跑出来，我
不想被妈妈知道我很胆小，所以我就说我刚刚去上厕所了。


