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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

贵州四洞沟景区导游词篇一

大家可以在这里瞧一瞧，石嘴像不像一个青蛙的头呢?艺术家
讲神似形不似，这石蛙不仅神似，连形也似，你看那嘴巴、
眼睛，不就是一只活蛙吗?在这里我们不得不感慨大自然的神
奇创造力了!大家可以看到，这只青娃好像急切地想从瀑布上
面跳下来，可不知为什么又不跳了，它是不是被这里雄伟的
瀑布给震撼到了，不敢下来了?正是因为这块石头，人们就把
它叫作“飞蛙崖瀑布”。

各位游客朋友，四洞沟最后一瀑，也是最动人心魄的“白龙
潭瀑布”到了。白龙潭瀑布总高为60米，总宽为23米。都
说“山不在高，有仙则名;水不在深，有龙则灵。”在白龙潭
瀑布可是藏着一条白龙呢?那么它在哪里呢?大家来看看，溪
水悬崖上面跌落下来，刚刚好砸在一座石头上，银白色的瀑
水与这座石头连成一线，是不是就成了一条白龙了呢?大家是
不是已经感受到了它洋洋洒洒的'雨点呢?那就让我们到瀑下
去欣赏它的宏伟";—体会它带给我们的凉"爽吧!

各位游客朋友，游览完“白龙潭瀑布”，我们此次的四洞沟
之行即将结束，希望您能有不虚此行的感受。在这里有看不
完的美景，道不完的情思，期待您的下次光临!

贵州四洞沟景区导游词篇二

各位游客朋友们：



几年前，当四洞沟刚刚发现，就引起不少探奇揽胜者一睹为
快。

中国宗教界领袖人物、书法大师赵朴初先生，不顾年事已高，
也慕名前来游览，游罢之后，余兴正浓，即展纸磨墨，一气
呵成“四洞仙境”4个大字。

有了这幅墨宝，赤水人就有了底气，于是咬牙修建了我们眼
前这座设计新颖、巍峨壮观、造价不菲的牌楼大门，游客请
看高悬于牌楼之上的题字，就是赵朴初先生的佳作。

游客朋友们，现在给大家介绍一下四洞沟景区的概括。

四洞沟风景区是赤水国家级重点风景名胜区的重要组成部分。

位于贵州省赤水市大同镇境内，离城区十五公里。

景区是由四洞沟一段约四公里的山溪间，按大致相等的距离
排列着四级跌水瀑布为主体，包括华平瀑布，构成赤水“千
瀑之市”的形象景区。

这四级瀑布瀑宽均在四十米左右，落差高者近五十米，它们
形态各异，神韵俱佳，有如翠螺沐浴，或似新月流光，或若
玉蟾戏蛇，或像云中落锦。

景区内峰媚岭秀，景色优美，谷底翠竹繁茂，山间林木葱茏，
溪边奇形怪状的丹霞石星罗棋布，水中天然植物盆景和丹霞
石铺成的道路旁桫椤，小金花茶等国家一级保护的珍稀植物
随处可见。

景区内尚有两汇水“水乡秀色”和贵州保存完好，雕刻精湛
的郑氏石坊，“茶伦造纸坊”等人文景观，以及神奇的石项
山，渡仙桥等丹霞奇观。



四洞沟景区被国务院旅游资源考察团称之为“万竹之
园”、“小家碧玉”、“没有败笔的景区”。

游客朋友们请看，我们身边的这棵植物这就是国家一级保护
植物——桫椤。

桫椤是一种起源古老的大型树蕨，其种群在一亿八千万年前
与恐龙同生共荣，享有“活化石”盛誉。

前面就是第一级瀑布——水帘洞瀑布。

瀑布宽37米，高31米，和十丈洞大瀑布比较，它就是小家碧
玉了，但它自有不一般的看点。

大家注意，那瀑布后面有一条天然石穴，瀑布像帘子一样把
石穴遮住了，所以就叫水帘洞天。

电视片《西游记》中的水帘洞是人工伪造的，那位杨洁导演
真没福气，走遍天下，不知道孙猴子的家就在这里。

现在，我们可以零距离与瀑布接吻与瀑布对话了。

当年的那些猴子猴孙猴哥儿们，也真会过日子，不仅懂风水，
还懂艺术，懂音乐，懂诗。

大家说：此情此景，是不是当今人类所追求的诗意的居住环
境?就凭这一点，我认为猴子们完全有资格进化成人。

游客朋友们请随我走进水帘洞，因为石道比较湿滑，请大家
注意安全! 现在，我们可以零距离与瀑布接吻与瀑布对话了。

刚才一位小姐对我说：进入四洞沟，就像进了竹子大观园。

说得对!赤水是中国十大竹乡之一，赤水无山不绿，有绿必竹。



但是，四洞沟的竹子依溪水而排列，一直蔓延二岸山顶，又
有四级瀑布点缀，因此，特别显得风雅别致。

竹子虚心劲节、高风亮节、不畏严寒，不惧风暴、不屈不挠
的精神品质，几乎成了中华民族的道德楷模、人品象征，这
就是以竹比德的道理。

竹子精神文化的传授，造就了多少英雄豪杰、艺术宗师!

这就是四洞沟第二瀑布——月亮潭瀑布。

瀑宽42米，高10米，那一线瀑布石崖，极像银光闪闪的半边
月，而瀑布下的深潭，则又像一轮满月，从天上落在这万绿
丛中，闪闪发光，其神也似，其形也真。

自然界有许多难以解释的“天人感应”现象，这里出了个月
亮潭瀑布，那边就长了棵槐荫树。

槐荫树是民间传说中的“月老大人”，是缔结男女姻缘的牵
线人、红叶公、媒人。

据说这周边数十里地的青年男女谈情说爱，都要双双相邀来
到这拜月台焚香化纸，向槐荫树许愿，在树上挂“同心结”，
男女互赠定情之物。

据说挺管用，他能保您白头偕老，家庭和谐美满。

不知你们之中有没有正在热恋中的情人，不妨拜一拜，试一
试，若心上的人儿没能同行的，就在心中许个愿吧。

在此祝游客朋友们事事顺心!



贵州四洞沟景区导游词篇三

好啦，各位朋友，我们现在所处的位置就是四洞沟景区的大
门口。四洞沟景区于1990年正式对外开放，20xx年9月被百龙
旅游集团托管经营。请大家抬起头来，我们的面前有一座古
色古香的大门楼，上书“四洞仙境”四个大字，这是著名的
书法家、全国政协副主席赴朴初老先生生前来四洞沟观光游
览后留下来的墨宝，意思是说四洞沟景区内峡谷幽深、沟壑
纵横、满山滴翠、飞泉成瀑，宛若一处美妙的仙境。

来到赤水之后，大家心里肯定在纳闷，赤水怎么这么
多“洞”呀?实际上，在贵州黔北地区，“洞”是古汉语的遗
留用语，我国最古老的文字工具书《说文解字》上解释
说：“洞者，疾流也!”从这里可以看出，“洞”并不是指山
洞或溶洞，在当地人的口语中，“洞”就是指瀑布之激
流，“一帘瀑布”就是“一洞”。那么我们四洞沟景区就是
一条由四个大的梯级瀑布组成的幽深峡谷，总长4.5公里，我
们不仅可以欣赏到壮观的瀑布，还可以欣赏翠竹、绿树、繁
花、桫椤和缓缓流淌的小溪以及千姿百态的丹霞奇石。请大
家来到四洞沟景区的导游图前来，图上清晰地标示了我们今
天所要欣赏的四个梯级瀑布：水帘洞、月亮潭、飞蛙崖、白
龙潭。等一会儿我们便从这个大门进去，沿着溪流两岸的游
道，忽左忽右，宛如当年的红军四渡赤水一样，不时地跨过
闵溪，溯溪而上，去欣赏四洞沟的美丽景色，约需4个小时的
时间。

【天恩桥】在验票口的前方，溪流之中，显现在我们面前的
是进入景区的第一个景点：天恩桥。您看，两座巨型石板桥
横卧溪流之上，恍若上天所赐，专为大家的到来而精心铺设
的一样，故名天恩桥。实际上，天恩桥的每块石板均重达5吨
以上，修建于160多年前，耗费了当地老百姓300多个工时。

【过验票口】经过验票口后，我们就完完全全地投身于大自
然的怀抱之中啦。这条淙淙流淌的小溪名叫闵溪，溪水清澈



干净，溪底丹霞岩石泛发红光，溪旁河柳丛生，挨挨挤挤，
游道两旁篁竹比比皆是，构成一个恬淡的世外桃源，所以国
内外专家学者和中外游客称四洞沟景区为“万竹之
园”、“没有败笔的景区”，从而使四洞沟景区获得了“小
家碧玉”的美誉。今天，我们就要亲手去撩开“小家碧玉”
那迷人的面纱。

【发电房】我们的面前出现了一排房子，大家猜一猜，这排
房子除了居住外，原来还有什么用途?(略为停顿)大家没有猜
到吧，这曾是四洞村的发电房，修建于1963年，当时造价仅1
万余元，发电量只有几个千瓦，不够村子里的照明用电，后
来虽然更换了一台20千瓦的发电机，但终因发电量太小而旅
游业已蓬勃地发展起来了，所以被淘汰了，这栋房子也变成
了居民用房，等会儿往前走几步您就能看到已被废弃不用的
引水坝在无形中变成了闵溪汛期来临时减缓洪水冲击力的阻
力坝，又在为新的造福人类的事业默默地奉献着。

【擦耳岩、猴跳石】我们前进方向的右边有一块石头，名叫
擦耳岩，虽然我们今天所走的游道已十分地宽敞，但在旅游
开发之前，这里地势险峻，却又是当地村民进出的必经之道，
所以每每经过只能擦耳而行。从擦耳岩的位置往溪流中望过
去，溪流中几块巨石随意摆放，不成规则。据当地老百姓相
传，有一年，道教鼻祖张三丰带着一箱宝物准备去给东海龙
王祝寿，当他走到四洞沟时，因迷恋沟中美景耽误了时辰。
鸡叫了三遍之后，张三丰还没有起身赶路的念头，致使装着
宝物的巨箱不劈自开，但见箱盖、箱体四散五裂，片刻之间
便化为红色巨石横卧溪流之中，令张三丰懊恼不已。年长日
久，这几块巨石便成了我们面前的这幅模样，因经常有猴子
在这些巨石上跳来跳去，故曰猴跳石。

【轿亭】顾名思义，轿亭就是轿夫营运的“车站”。这些轿
夫全部是四洞沟土生土长的苗家汉子，其轿子又叫滑竿，全
部就地取材，加工而成，两根竹竿架上一把软竹躺椅，人躺
在上面，可以尽情地悠哉悠哉。因四洞沟景区由四个瀑布即



四洞组成，而每个洞之间的距离差不多，所以从轿亭开始，
坐滑竿的话，其政府指导价是每洞20元，最低优惠价是每
洞10元;不过，我们团队中重量级的人物坐轿的话，那就得付
重量级的钱，给多少就看您自己的啦。

【竹笋、竹荪】赤水市位于云贵高原与四川盆地的交接之处，
年均气温17℃，降水量1200—1300毫米，生态植被良好，气
候四季宜人，是竹子的理想生存地。您看游道两旁，竹子成
片成林，蔚为壮观。大家都知道，春天是万物生长发芽的季
节，也是竹笋拱土而出的时节，但是在赤水市任何一个地方，
竹子都是在夏秋季节发芽成笋，拔节生长，持续时间长达6个
多月，您说奇怪不奇怪?!而且在竹林中还生长着一种特别名
贵的食物：竹荪。这个“荪”是由“草”头和“孙”字组成
的，是一种叫隐花菌的菌类植物，属担子菌纲、鬼笔科。当
枯死的竹竿和飘落的竹叶腐烂变霉以后，在一定的气候、土
壤、阳光等条件下，加上强烈的温差变化，年长日久便生长
出竹荪这种名贵的滋补食品。远在古代，竹荪便作为贡品进
贡皇帝，被誉为“京果之王”，如今钓鱼台国宴也经常以竹
荪烹制佳肴接待国际贵宾。从清朝中期至解放前，四洞沟等
地出产的竹荪价格最高时竟与黄金等价，一家三口的农户只
要采到四两到半斤的竹荪便可保证全家人一年都不干活，也
不愁吃穿。竹荪生长在哪里，哪里就充盈着散逸的清淡幽香，
将其晒干后，这种幽香更加芬芳，泌人心脾。竹荪质地细腻，
味道鲜美，清脆爽口，煮汤时加一点竹荪，不但可以调味，
而且还可以防腐，几天内不会变味，因此它具有色、香、味
三绝的特点。竹荪的蛋白质含量达到30—40%，含有人体必需
的19种氨基酸、赖氨酸、多种维生素和矿物质，能促进人体
新陈代谢，不仅对高血压、支气管炎、风湿病有特殊疗效，
而且对胆固醇、脂肪过厚等病症也有明显疗效，同时，对人
体肝脏益处多多，具有治癌防癌的作用。

【树抱石】在游道的右上方，一堵石壁之上赫然生长着一棵
枝叶繁茂的大树，强劲有力的根茎紧紧地缠住石壁，我们叫
它树抱石。这是一棵榕树，属大叶科，因果实和树皮皆成黄



色，所以又名黄果树。传说古时候，赤水河两岸有一户姓黄
的人家和一户姓马的人家因一场纠纷而打起了官司，姓黄的
人官司败了以后便倾家荡产，不得不借住在山里的岩洞中生
存，死后魂灵转化为一棵树，得名黄果树。但是黄姓人家的
后代不甘心，又层层上告，终于转败为赢，逼得姓马的人也
只有远逃深山，连衣服都没有穿的，死后魂灵转化而成的树
也是没有树皮，赤条条的，得名马林光树。目睹紧抱着石头
的榕树根须，品味着黄马两姓人家的争斗，我们明白：和气
是多么地可贵，和为贵啊!为人处世，行事做人，都应以和善
为本，而不应争强好胜。

【双船石】请大家随着我手指的方向望过去，在溪中，两块
巨型的丹霞石并排顺溪而卧，仿佛两条渔船沿溪而下，直奔
赤水河，入长江而去。清朝一位本土佚名诗人赋诗曰：南天
门下石双船，并列停靠水让关;若有仙人亲驾驭，长江水里都
循环。现在我们已经欣赏到了双船并行的雄姿，那么诗中
的“南天门”又在哪儿呢?我们慢慢往前走，去找南天门吧。

【神龟石、撑腰岩】前进方向的右边大山中伸出一块巨石，
远观如一只巨大的乌龟从大山中伸出它的头部，因其巨大，
恐修道成仙，故名神龟石。在神龟石的下方自然形成一个岩
罩，岩罩有一个充满阳刚气息的名字，叫撑腰岩。我们大家
可以找来细竹竿或枯枝折弯后撑在岩罩之中，凡有“腰酸背
痛腿抽筋”的朋友，只要您诚心地在撑腰岩中撑上一根棍子
或竹竿，包您回家以后“腰不酸背不痛腿也不抽筋”了。

【南天门】站在撑腰岩前，朝对面大山望去，但见一堵巨大
的石壁矗立在远方，石壁上自然形成一幅规模宏大的天宫宫
殿图，右下方便是通往仙境的南天门，当地曾有俗语“跨过
渡仙桥，爬上天堂岩，穿越南天门，便可到达神仙宫殿。”
由此可以看出，我们已经到了仙境中很久了，因为渡仙桥在
景区的外面。(如若天气不太晴朗，能见度低，就要求客人展
开想象力充分地想象南天门。)



【鲸鱼上岸、猿猴做梦】停，请大家停下来，往前看：溪流
右边，游道左边，一块巨石横嵌其中。虽然竹林和小树挡住
了部分视线，但我们一眼就能看出来，这不是一只鲸鱼在往
前跑着赶路吗?!噢，原来不仅大海里有鲸鱼，四洞沟也有鲸
鱼，得知各位朋友今日来四洞沟观光游览，便急着跑上岸来
欢迎大家的到来。绕过鲸鱼石，透过溪边的桫椤树叶望过去，
溪中一块石头神似一只猴头正在打瞌睡，做起了美梦，而且
美梦正酣啊!真乃是“鲸鱼上岸催路走，猿猴美梦正当头。”

【水帘洞瀑布】(岔路口标牌处开讲)今天游览四洞沟的第一
洞—水帘洞瀑布马上就要到了，大家也许已经听到水帘洞瀑
布訇然作响的声音啦。水帘洞瀑布宽37.5米，高31米，取意
瀑布倾泻而下如白纱珠帘悬挂石壁。清代本土诗人黄三之有
诗赞曰：首洞横滩一字河，水穿石孔鼓琴歌;湖中小石时藏露，
俨若清波拥翠螺。瀑布下方水潭名叫碧波潭，潭中有竹筏供
大家游玩，到上面照相每人1元，坐在上面绕潭游玩一圈每
人2元。瀑布左边石壁上镌刻有“水帘洞”三个朱红大字，可
做拍照留影的背景。三个大字下方便是太皇石，穿过太皇石
便可到达瀑布背面去伸手触摸瀑布。因太皇石这处岩罩过于
低矮，既使皇帝来了也要低头勾腰才能穿过，连皇帝都要鞠
躬的人就只有太皇帝了，故此石得名太皇石。

贵州四洞沟景区导游词篇四

“多彩贵州，万竹之园!”各位游客朋友，欢迎大家踏上贵州
这片神奇的土地，来到美丽而神秘的赤水做客。我是大家今
天的导游，在接下来前往景区的途中请允许我为大家介绍一
下赤水四洞沟景区。

赤水是一块美丽而富饶的土地，是您一生中值得一去的地方，
而今天我们要游览的四洞沟景区距离赤水城大约17千米，距
离大同镇大约5千米。四洞沟一开始叫作闽溪，之后就改成了
四洞沟。那么为什么被叫作四洞沟呢?怎么会有这么多“洞”
呢?实际上，在我们贵州黔北地区，“洞”是古汉语的遗留用



语，我国最古老的文字工具书《说文解字》上解释说：“洞
者，疾流也!”从这里可以看出，“洞”并不是指山洞或溶洞，
在我们当地人的口语中，“洞”就是指瀑布之激流，“一帘
瀑布”就是“一洞”，因此四洞沟中的“洞”，就是指四个
瀑布。分别是水帘洞、月亮潭、飞蛙崖、白龙潭。大约每步
行1千米左右就可以欣赏到一个瀑布，并体验到它们各自的妩
媚、俊秀、奇特、宏伟等特点。

各位游客朋友，四洞沟是赤水国家级风景名胜区的重要组成
部分，有着“万竹之园，小家碧玉，没有败笔的'景区”的美
誉。以四洞沟瀑布群及其附近的天生桥、渡仙桥、清代节孝
石坊为主，包括两岔河秀色、华平瀑布等景观，呈现出“小
桥、流水、人家”的绝美画卷。四洞沟也是有名的“洗肺天
堂”。世界卫生组织对“清新空气”的标准是负氧离子含量
每立方厘米1000到1500个，而四洞沟每立方厘米负氧离子已
经达到了32000多个，可以说这里的空气是非常清新的，大家
可以在这远离pm2.5的四洞沟好好洗洗肺。

贵州四洞沟景区导游词篇五

各位游客朋友，四洞沟刚刚被发现的时候，就吸引了不少探
奇揽胜者。其中就有中国宗教界领袖、书法大师赵朴初先生。
他曾经慕名来到这里参观游览，游完后余兴正浓的时候，就
展纸磨墨，一气呵成地写下了“四洞仙境”四个大字。那么
接下里就请大家随我一起走进这个仙境去观赏游览吧!

现在我们看到的就是第一瀑水~一"水帘洞。崖壁上雕刻
着“水帘洞”三个朱红色大字，更加凸显其壮观神奇。水帘
洞高21米，宽度约35米。大家可以看到在瀑布后面有一条天
然的石穴，瀑布就像帘子一样把石穴遮住了，是不是为大家
呈现出“水帘洞天”的画卷呢!那就让大家跟随我一起进人石
道，与它零距离接触吧!

现在我们看到的就是第二洞“月亮潭瀑布”了。月亮潭高



约10米，宽42米，和我们刚刚看到的水帘洞相比显得小巧很
多。月亮潭虽然小但却给大家呈现出一幅售秀的.美景。大家
可以看看这下面的潭水，是不是像一轮满月呢?这里月亮潭因
此得名。


