
2023年同上一堂五四精神思政大课心
得(实用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

同上一堂五四精神思政大课心得篇一

时光荏苒，岁月如梭，转瞬间又到了学生们开学的时候了，
新的学期意味着新的一个起点，每年一到十月1号，频道都会
随着学生们的开学而播出《同上一堂思政大课》节目，而这
个节目每年都会因为当下的热点话题而产生不同的教育主题，
不断丰富学生们的知识积累，今年的主题是“_”，观看之后
让人深受启发。

在我们观看的同时会发现这样一个事情，每一年的主题虽然
都不一样，但是给我们启发以及教育还是一样的强烈。因此
可以说，同上一堂思政大课是我们开学必备的第一课，也是
我们从假期的沉睡中醒来的途径，对于学生来说，都是非常
受益匪浅的。

很多同学会说，为什么学习?为了什么?就像为什么要看同上
一堂思政大课，为什么要看?这是学生需要知道的。对于我们
来说，刚刚过完暑假的人，如果同上一堂思政大课课没有节
目，我们觉得需要很长时间才能回到学习状态。同时良好的
学习习惯可以让我们的学习事半功倍。

新时代的年轻人应该是积极向上的好学生。学习不仅是为了
自己，也是为了祖国。我们每个人都应该有梦想，并为之努
力。只有不断奋斗，才能变得更强大，才能回报祖国。



世界变得很快，我们学生都在努力向上，同时祖国在这段时
间里不断变壮变强大，给我们带来了和平安逸的生活，作为
青少年是祖国未来，也是祖国以后顶梁柱，中国不断变强大
起来，我们要明确做好一个学生该做的事情，那就是好好学
习天天向上，。不断提升自我素质。这样才能变成一个合格
接班人。

同上一堂五四精神思政大课心得篇二

生命不只是一滴滴的鲜血组成，更是青春与激情的相铺相成，
它拥有了使命并为之不断的奋斗，成就了自身的价值以外，
同时与五四精神共生存着。

时光流逝似如瞬间而过，我们再一次迎来了美好的五四，在
这个祥和的季节里，我们不禁回想起那些曾经为中华民族独
立而牺牲的青年们，是他们在民族遭遇屈辱时挺身而出，以
力挽狂澜之势救黎民于苦难。在这场斗争中，青年们勇于直
面人生，敢于直视时代的变迁，她们以燃烧的激情和热血凝
聚成了五四精神的火炬，点燃了未来。这种青春燃烧的方式
多么绚丽夺目，这种使命感又是多么振奋人心!

祖国的繁荣昌盛、人民的安康富裕以及社会主义的巩固和发
展，都需要每一代青少年的努力，十几代人乃至几十代人的
努力。作为青少年的我们，不仅要不断地完善自身的不足之
外，还要紧跟时代发展的步伐，做到勤劳节约，艰苦奋斗，
这样才能真正的把个人与国家命运、民族的前途紧紧联系在
一起。同人民、国家共站在一个点上，为祖国贡献，为人民
效力，这是当代青少年要做的事情，因为这不仅仅只是一个
口号，更是青少年的旗帜。

敢于学习，敢于实践，敢于创新，唯有如此，才能最大限度
的展现出我们青年人的青春风采。要有犹如旭日初升，雏鹰
展翅的无畏劲头，来为我们的未来开辟出一条光明大道，让



我们一起牢记当年为祖国崛起而发动的五四运动，传承五四
青年们高尚的爱国情操与那真挚的民族情感，一起为中华民
族崛起这一目标努力，一起建设出那个属于我们的美好富足
新中国!

同上一堂五四精神思政大课心得篇三

每一年的十月份正好是我们学生共同期待《同上一堂思政大
课》播出的日子。如同往年一样，晚上八点的时候我跟家人
准时坐在了电视机下收看节目，而今年《同上一堂思政大课》
的主题是“”。

同上一堂思政大课是____年首次出现在我们面前，正是在每
一年深受学生们的喜爱，所以在每一年开学前我们都会观看
的这一期的节目。我们都知道每一年的《同上一堂思政大课》
对于我个学生来说，影响是无比巨大的。因为在这一个节目
里总是会讲述着祖国上一些名人事迹，进而让我们学习他们
身上的精神。而这些人的精神也感染到了我们这些学生，也
将会加强我们的人生当中一些爱国的理念，同是作为祖国未
来的接班人我们时刻都要明白着祖国的未来的发展离不开新
的青春力量。而每一年的《同上一堂思政大课》专题节目是
想告诫我们祖国路上走来是离不开我们人民辛苦的付出和无
私的奉献，特别是我们身为祖国未来年轻的希望，更具有代
表性意义的适合人选。当下作为学生的我们只有不断的努力
学习，成长，利用空余的时间去充足自我的，我相信祖国的
未来发展一定会因为有我们而感到骄傲的。为此我们更不能
在这光华的时代里欢度时光，因充分利用此机会努力学习更
多，更有用的知识好将来能为祖国做出贡献。

伴随着《同上一堂思政大课》结束了，作为学生的我们心情
久久不能平静，每一年的同上一堂思政大课节目内容总是那
么深度有内涵，有许多让人深思的地方。同时也深刻的了解
到了身处在美好年代的我们，不应该在美好的岁月青春时光



里浑浑噩噩、虚度光阴，要不断的积累知识，同时我们也要
展现新时代有知青年的青秋风采，才对得起先辈为我们打下
来的大好河山。

而此刻面对新学期的开始，就让我们起加油，努力拼搏，在
学习的海洋中遨游，奋勇前进。不知不觉，今年的《同上一
堂思政大课》就结束了，这刻我陷入了深思，然后妈妈也安
静了。说真的，看了这个节目让我明白了许多，收获了许多，
以及成长了许多，《同上一堂思政大课》这个节目，可以让
大家学到许多课堂中没有的知识，所以还没有观看的同学，
记得去收看哦!

同上一堂五四精神思政大课心得篇四

当今世界来到了百年之未有之大变局，这就要求我们必须在
新时代有新的模样，不能再沉醉于过去，必须立足当下，脚
踏实地地奋斗。而这，就是我从今年的《同上一堂思政大课》
中，所受到的启迪。

每年的十月___日，我们都会迎来一档学生朋友们喜闻乐见的
电视专题节目《同上一堂思政大课》，《同上一堂思政大课》
不只是一档节目，更是能让学生朋友们有所得的一道文化大
餐。

今年的《同上一堂思政大课》不仅让我们了解到了很多感人
事件，人物背后的故事，也让我们从嘉宾的故事与只言片语
之间，受到了很多的启迪。让学生朋友们的爱国之情越发高
涨，明白了国家一路走来的艰辛褴褛，让我们深切地体会到
了，只有将小我的努力奋斗融汇于时代的大发展之中，只有
时刻想着祖国与人民，才能有脚踏实地的底气，勇敢向前的
勇气。

每一个时代都有每一个时代的英雄，对于我们而言，《同上



一堂思政大课》上的嘉宾们就是国之大者。但其实，每一个
奋力疾书的我们，每一位认真工作的劳动者，都是新时代的
英雄。大海的波涛汹涌来源于江河湖水的汇聚，我们每时每
刻的踏实努力，就是明日美好未来的坚实推动力！

同上一堂五四精神思政大课心得篇五

十月，新学期来临了，新学期就是新的开始，新的征程。伴
着欢快的音乐，激情的朗诵，2022年的《同上一堂思政大课》
拉开了序幕，今年的同上一堂思政大课的主题是_，_几位嘉
宾的精神也值得我们学习。今年的同上一堂思政大课给人带
来新的观看体验，带来不一样的感动。

我们是新时代少年，是祖国的花朵，是祖国未来的希望。我
们要从小学习做人，从小立志，努力做祖国和人民需要的好
孩子，做祖国和人民事业发展的接班人。

我们是学生，现在读书是我们的本职。我们要有“为中华之
崛起而读书”的决心，要做一个对社会有用的人，做一个有
道德、有知识的人。

做一个有道德的人，应该从身边的每一件小事做起，从身边
的点滴做起。我们要懂得热爱祖国，服务人民，崇尚科学，
辛勤劳动，团结互助，诚实守信，遵纪守法。我们是新时代
好少年，需要传递时代的接力棒。我们是祖国未来的希望，
身上背负着重担。

做一个有知识的人，就要热爱学习。作为一个学生，就不该
懈怠学习，要学会课前自主预习，课堂上专心听讲，课后认
真完成各科老师布置的作业。多阅读课外书籍，从课外书籍
中看到更宽更广的世界，现在是人才型社会，唯有多掌握知
识才能有新出路，才能对社会和人民做出更多贡献。



少年强则国强，少年智则国智，少年富则国富，少年独立则
国独立。少年何以强、何以智、何以富、何以独立？建设社
会主义现代化强国，发展是第一要务，创新是第一动力，人
才是第一资源。希望同窗们珍惜大好学习时光，求真学问，
练真本领，更好为国争光、为民造福。

同上一堂五四精神思政大课心得篇六

时光匆匆，转眼之间，我们愉快的暑假已经荡然无存了，也
该收拾好心情回学校了。金秋十月，我们迎来了久违的开学。
为了迎接我们的开学季，作为学生必看节目的《同上一堂思
政大课》也是如期而至！这也是同学们开学必看的课程，今
年的《同上一堂思政大课》主题是__。

晚上___点，还是往常一样打开满怀热情的等待着我们的节目
《同上一堂思政大课》。开播还是那个熟悉的声音，那个味
道，那个熟悉的画面。每年的同上一堂思政大课都会给我们
讲述许多人物的光荣事迹！让我们向他们学习他们的事迹精
神。这样我们能让我们以他们为荣，精神也得到了升华，同
时对接下来的学习生活更加具有动力。《同上一堂思政大课》
作为大型公益节目，都是根据所发生的的有意义的事情，让
我们去学习，这样更加贴切生活，让学生更加容易接受，仿
佛置身其中，身临其境的感觉。让我们明白我们是祖国的花
朵，祖国未来的接班人！为祖国美好的将来奋斗。

我们是祖国的接班人，我们也是祖国的未来。或许前进的道
路是崎岖的，但我们也是没有退缩的理由。我们祖国之所以
有今时今日的繁荣，都离不开每一个奋斗的人。他们用实际
行动去奋斗，用心建设我们美好的家园，这种爱国的精神，
难道不知道我们每个人去学习吗？他们是我们学习的好榜样！
“安得广夏千万间，大庇天下寒士俱欢颜”。从古至今有多
少人都有着这种思想，他们也为此前仆后继、临难不屈！这
种精神使中华民族经历劫难而不衰，少年强则国强！在我国



上下五千年的发展历程中，已经形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。

每年的同上一堂思政大课都会让我学到很多书本上学不到东
西，这些是我更加全面的认识到祖国的光辉历程。通过看到
这些，我明白了，在这个时代里，我们是新时代的少年，我
们身上的责任还任重而道远，只有不断的努力学习，我们才
能变成更加优秀的人来回报社会，回报祖国。这也是我们的
责任和义务。让我们一起好好加油吧，相信在我们的不懈努
力之下，终将成功！建设出更好的明天。

同上一堂五四精神思政大课心得篇七

能够走上东京奥运会的赛场，对于每个运动员来说，都是一
段充满挑战的艰辛旅程。

奥运赛场，较量，胜负往往只在毫厘之间。不论是否站上领
奖台，也不论奖牌成色如何，拼搏，就是最动人的故事。女
子100米蝶泳决赛，中国选手张雨霏拼尽全力拿到银牌，虽然
略有遗憾，但她赛后微笑面对镜头，大喊一声“加油！”转
身投入接下来的比赛准备中。“我可以输但不会轻易认输。
这就是我的‘闹海成功’。”豁达又执着，这就是运动员带
给我们的感动和鼓舞。

年轻的射击选手王璐瑶，虽然没能在女子10米气步枪比赛中
进入决赛，但她已积极调整心态，把目光投向三年后的巴黎
奥运会。“我不会认输更不会低头。”在大赛中历练，在拼
搏中成长。赛场没有常胜将军，但有永不放弃的拼搏意志，
坚持梦想的奋斗姿态。所有这些故事，共同组成了奥林匹克
运动熠熠生辉的精神底色。

跆拳道赛场，老将吴静钰在女子49公斤级比赛中没能走得更



远。离开时，她坦然一笑，感谢比赛给她的馈赠。攀上过高
峰，也跌落入低谷，四战奥运，每一次登上赛场都让她的人
生变得更加完整。她说，自己夺得过两次奥运冠军，但最珍
视的收获，还是不断挑战自我的勇气。她身上的那股韧性，
那种自信，让我们明白了什么是热爱可抵岁月漫长。勇于面
对挑战，敢于超越自我，这就是最有“含金量”的奋斗故事。

初出茅庐的少年，身经百战的老将，都在用自己的拼搏诠释
对梦想的不懈追求与坚守。他们书写的赛场传奇，也将激励
更多人不断创造新的奇迹。用出彩人生为祖国添彩！用昂扬
志气为民族争气！


