
最新推拿学心得体会(大全5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了
解一下吧。

推拿学心得体会篇一

有机会能接触到苏永泉老中医的婴幼儿太极按摩术真是十分
幸运，虽然不是亲炙，但是从现在的临床效果看，苏老的按
摩术确实很好用，尤其适合没有什么中医基础普通家长，专
业人士琢磨半天就够了，所谓大道至简嘛!很讨厌那些故弄玄
虚的家伙。现在苏老的婴幼儿太极按摩专著也已经出来了，
感兴趣的可以购买。

一、背景与意义

婴幼儿太极按摩术来源于山西民间一位叫任化天的老中医，
当地流传有“小儿若要安，离不了任化天”之语，可见其影
响之大。它主要调治小儿脾胃失调，能够起到培扶元气作用。
这种手法极为简单，每个妈妈都能学会，可以彻底提高小儿
体质，让孩子少得病不得病，能为家庭和国家省下大量医药
费。

对5岁以下小儿有特效。主治消化系统疾病，辅助呼吸系统疾
病。

二、命名

太极穴：即神阙、肚脐。太极按摩就是在太极穴施用的一种
手法，能培扶元气而行气化功能，鼓舞中气，增强升降出入
之气机。加长加深自然呼吸，使大气壮旺，血脉畅荣，五脏



六腑得以自然呼吸之按摩，充分发挥了人体的自然疗能。

三、基本手法

这是一个在小儿肚脐以轻微的、随着呼吸的频率而按摩的手
法，它直接调整气血运行，提高脏腑功能，最大限度地提高
人体固有的自然疗病能力。

手要热，心要静，一手按脐或按摩肾，万念悉捐，凝注于手。
如鸡温卵，一刻不可闪失，如猫捕鼠，一心注意在手，随着
病儿呼吸，不即不离而行按摩之。

妈妈平膝而坐，将小儿托放其上或仰卧床上，医生将手烤热，
一手的内劳宫对准小儿太极穴，施一个与小儿腹式呼吸腹壁
起伏的频率相等的外力。用力极其微弱，重在意，在合拍，
使其产生共振的效应，于20分钟左右可见效。施术后打断一
切恶性刺激，使患儿进入睡眠。

四、施术反应

在过程中如果小儿出现深呼吸一次或者长吁一口气，就说明
手法成功了。

如果胃气不降，胃里有宿食，食积会出现嗳气现象，甚则呕
吐。

如果胃功能不强或有腹胀，就会觉得手下有动气或排气。

五、注意事项

5岁以上小儿，需配合中药其他疗法。

不要频繁给小儿按摩，应以调养为主。

重症可加长按摩时间。



按摩推拿学习心得600字（精选篇4）

推拿学心得体会篇二

自从我开始学习小儿推拿以来，我的生活发生了翻天覆地的
变化。我开始这门课程的时候，带着许多疑问和期待，现在，
我可以很自信地说，我不仅解答了我自己的疑问，而且更加
深刻地理解了这门神奇的艺术。

学习小儿推拿的过程并不轻松。我必须熟记各种穴位的位置，
理解并掌握推拿的技巧。在这个过程中，我遇到了许多困难，
如穴位定位的准确性、推拿力度的掌握等。但是，我坚信每
一次的失败都是我前进的动力，每一次的困难都是我成长的
磨砺。

在学习过程中，我不仅提高了自己的技术，也更加了解了孩
子的身体。每个孩子都是一本不易读懂的书，每个身体症状
都可能预示着某种疾病。我学会了用最小的痛苦来处理他们
的问题，用最温柔的力量来恢复他们的健康。

我也收获了更多的爱与尊重。我开始明白，作为父母，我们
有多么希望能保护我们的孩子，让他们健康快乐。而作为小
儿推拿师，我有能力、有责任去帮助孩子和他们的家庭。每
一次成功的推拿，都让我感到无比的成就和满足。

总的来说，学习小儿推拿使我更深入地理解了健康与疾病，
也让我更加珍视我所做的工作。我深感自己责任的重大，也
更加热爱我所做的事情。我期待着在未来的日子里，我可以
用我所学的知识，帮助更多的孩子，让他们的生活充满阳光
和活力。



推拿学心得体会篇三

小儿推拿是以中医理论为基础，结合现代医学知识，通过推
拿手法治疗儿童疾病的专门技术。经过一段时间的小儿推拿
学习，我对此有了深入的了解和体验，现分享一下我的学习
心得。

首先，我认识到小儿推拿作为中医特色疗法之一，具有独特
的理论体系和操作技巧。通过学习，我了解到小儿推拿的治
疗原理是通过刺激穴位，促进儿童身体内部气血流通，以达
到调整机体功能、治疗疾病的目的。同时，小儿推拿对儿童
无副作用，安全可靠，对某些疾病具有较好的治疗效果。

其次，我在学习过程中逐渐熟悉了各种小儿推拿手法。如捏
脊、推拿、穴位按摩等，以及不同病症对应的推拿技巧。通
过实践，我感受到小儿推拿的柔和与舒适，同时也了解到不
同推拿方法的特点和适用范围。

在学习过程中，我也深刻体会到小儿推拿的严谨性。每一个
穴位的位置、名称，以及推拿手法都有严格的规定，需要专
业人员进行操作。同时，我在学习中了解到，小儿推拿治疗
需要与患儿建立良好的沟通，了解其身体状况和需求，才能
更好地达到治疗效果。

总之，通过学习小儿推拿，我深入了解了这一中医特色疗法，
并亲身感受到了其治疗原理和技巧。这让我对中医有了更深
入的了解，也为我以后的工作提供了新的思路和方法。同时，
我也意识到，作为一名小儿推拿师，需要具备专业知识和技
能，以及深厚的医学伦理和人文关怀精神，才能更好地为儿
童健康服务。

推拿学心得体会篇四

自从我开始学习小儿推拿以来，我的生活发生了翻天覆地的



变化。我开始这门课程的时候，带着许多疑问和期待，现在，
我可以很自信地说，我不仅解答了我自己的疑问，而且更加
深入地理解了这项古老而实用的技艺。

学习小儿推拿的过程并不轻松。我必须熟记各种穴位的位置，
理解并运用不同的推拿技巧。每个穴位都代表了一个特定的
身体部位，每个推拿都带有特定的目的。我开始明白，尽管
小儿推拿的技巧看似简单，但背后蕴含的深意和科学原理却
是非常复杂和精密的。

我开始上实践课程，并且通过反复的练习，逐渐找到了手感。
每一次成功地推拿给宝宝舒适，我都感到深深的满足感和成
就感。我发现，我不仅在帮助宝宝缓解疼痛，更在传递爱和
关怀。

学习小儿推拿，让我更深入地理解了父母的爱。他们的焦虑，
他们的期待，他们的喜悦，都深深地打动了我。我更加明白
了，作为一名推拿师，我不仅需要专业的技术，更需要一颗
关心和爱护的心。

总的来说，学习小儿推拿的经历是我人生中非常宝贵的一部
分。它不仅让我掌握了一项技能，更让我理解了生活的苦与
乐，理解了人与人之间的情感交流。我将珍视这次的学习经
历，用我新学到的知识，尽我所能，给更多的小宝宝带去安
慰和健康。

推拿学心得体会篇五

跟着社会合作的日趋剧烈，人们的糊口节拍也变患上愈加疾
速以及松散，正在临时的劳顿中，人们才发明身材安康的患
上要性，因而，按摩正在现今的社会中，普遍受的到人们的
喜爱。的按摩是甚么呢？按摩便是使用一些特定的伎俩感化
于人体外表的部位或者穴位，活动人的肢体，改动以及调理
机体病理以及心理情况，停止防治疾病的一种疗法。



按摩之以是被人们喜爱，是由于按摩推拿操纵便当，没有需
求良多的工夫，而且经济平安，没有需求年夜笔的医药费，
且没有会发生药物的反作用，并且按摩对于一些疾病另有明
显的疗效，省往了吃药注射的费事。除了此以外，按摩的保
健感化更晋升了它正在人们脑筋中的印像分，这也是我挑选
这一学科的一个缘由之一吧。

直至昔日，按摩学的存正在汗青曾经很长了，我国现存最先
的医书中，就无关于保健推拿及按摩医治的记录，沿续至今，
正在今世医学不时的研讨开展中，呈现了浩繁的操纵办法，
失掉了立异以及更有针对于性的打破，出格是对于一些疾病：
内排泄平衡、肉体告急、高血压、脾性和睦、糖尿病、头痛
失眠、腰酸背痛四肢风湿、体弱多病具备很好的疗效。正在
保健功用上，按摩能增进血液轮回、肌肉灵敏、醒脑安神、
舒肝顺气、还能高免疫力、健体增寿，能到达摄生地。

经过进修，我晓得了人体中有14条经脉，它内属于脏腹外络
与相同，是运转气血的通络，有运转气血、濡养满身、防备
外邪、捍卫机体的感化。正在临床上能阐明病理变革，指点
辩证回经指点疗效及判别疾病预治。针炙治病，是要针炙正
在必定穴位上的，这些施术点，是指人体体表部位，人体俯
气血输注，它大要分为经穴、经外穴以及阿是穴腧穴，有近
治以及远治的感化，当指刺某些腧穴，对于机体的差别形态
可起两重良性，别的，有些腧穴还具备绝对非凡性的感化。

腧穴的地位没有像阿是穴那样好断定，找对于压痛点就找到
了它的地位，是很难断定准确的地位，医学上使用人体体表
剖解标记定位法（如神门穴的定位，它正在伎俩部，腕侧横
纹尺侧端，尺侧腕屈肌腱的桡侧凸起处）、骨度折量定位法，
（如劳宫穴，定位于正在手掌第2、三掌骨之间，偏偏于第三
掌骨，握拳屈指时中指指尖处）、及指寸定位法（如天枢穴
的定位，正在腹中部，距脐中两寸，人的年夜拇指宽为一寸）
拟取腧穴。每个穴位城市有一个主治功用，如劳宫穴，主治
中暑、中风苏醒、口臭等病症。腧穴又分为手太阳肺经、手



少阴经、足太阳经、手少阴三焦经、足少阴胆经等等。

按摩的伎俩因此手或者肢体的其余部位，采纳各类特定的本
领举措，依照必定的技能请求施加于患者的身材，从而完成
其防病目地。请求术者伎俩要耐久、无力，使劲温和而且平
均，因部位的差别可挑选差别的肢体部位挑选差别的伎俩，
如颈部可挑选小鱼际揉法、拿法挤法等，肌肉饱满处可用臂
滚、掌根揉、肘推等。

按摩虽好，但也不克不及滥用，关于一些非凡状况是不克不
及用按摩的或许说是按摩是有效的，共有9种忌讳情状况。

一、某些传染性疾病，如丹毒、骨髓炎、化脓性枢纽关头炎；

二、各类出血症，如便血、尿血等；

三、烫伤或者溃疡性皮炎或者皮疹的部分；

四、某些急性流行症，如肝炎、肺结核等；

五、结核病、肿瘤及脓毒血症；

六、内伤出血，骨折晚期，处截瘫早期；

七、妊妇的腰骶部、臀部以及腹部等禁用按摩。主妇月经期
没有宜用按摩或者慎用；

九、严峻的心脏病或者病情严峻者禁用。

经过进修按摩这门课程，我学会了一些一样平常保健以及小
缺点的处理方法，能使用一些伎俩往减缓疲惫。糊口，进修
让人繁忙，更该当往维护本人的身材，维护本人便是维护好
本人的反动成本，使用学会的常识，保护身材吧！


