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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

单位打篮球比赛技巧篇一

为了丰富广大职工业余文化生活，提高职工身体素质，培养
广大职工的团队精神，增强凝聚力和向心力，20xx年9月10日
至15日，公司工会举办了第二届职工篮球比赛。

比赛采用混合赛制，历时5天。首先进行的是小组积分赛，比
赛分为两个小组，各小组积分前两名进行半决赛。此次比赛
异常精彩，6支代表队运动员们相比去年有了很大的提升，对
规则的掌握、战术的运用也更为娴熟，凭借巧妙的传球、华
丽的转身、精彩的出手、完美的配合、最后的绝杀，赢得了
场下观众们的阵阵喝彩。

场上运动员们尽情的挥洒运动激情，上下一心，通力合作，
充分发扬了“友谊第一、比赛第二”的体育精神，给观众们
带来了一场场丰富精彩的视觉盛宴。

经过半决赛和决赛的激烈角逐，公用工程部代表队摘得桂冠，
硅烷生产部代表队荣获亚军，超纯综合代表队获得季军。

单位打篮球比赛技巧篇二

电子科技学院20xx级新生篮球赛为了能够更好的完善我院的
体育工作，提高同学们对体育活动的热情，丰富学生的课外



娱乐活动，我院学生会体育部以开展体育活动为载体，给同
学们增加交流经验的机会和促进自身素质的全面发展，为此
举办“电子科技学院20xx级新生篮球赛”，我们体育部
于20xx年x月x日在我校天工篮球场成功举办了这次篮球大赛。

在比赛前，我们体育部认真尽量的完善工作计划，并做到细
致的分工，鼓励同学们积极参加。

在比赛中，我们采用计时和淘汰制。把球队分为a、b两组进行
比赛，并且分南北场进行比赛，我们体育部安排了南北场专
门计时和积分的人员。在比赛时，分两节比赛，每节十五分
钟，中间休息五分钟，每场比赛共三十五分钟。比赛时，每
进一个内场球记二分，三分球记三分，结束比赛后，分数多
方为胜。

在比赛中遵循“友谊第一，比赛第二”的原则。大家都感觉
到了大团体的温暖。在赛场上，球员们个个充满活力，展示
着自我的个性和特色，他们都赛出了友谊，赛出了活力，赛
出了新风。

经过这次的篮球比赛，不但大家对彼此有了进一步的了解，
赢得了彼此的信赖，彼此的默契及彼此的友谊，并且还为选
院篮球队奠定了坚实的基础。

单位打篮球比赛技巧篇三

11月24日上午8：00，南昌大学20xx年前湖赛场学生篮球联赛
在天健园篮球场上正式举行，我院男篮队伍参加这场比赛，
到场的还有由学生会及记者站组成的拉拉队员。哨声一响起，
我院球员迅速围成一圈大喊加油，随后比赛正式开始。

双方队员激情高涨，你争我夺，展开了一轮轮的投球防守。
我院队员们表现出强烈的取胜欲望，出色的配合以及迅速的
回防，动作帅气利落，给场上制造了紧张刺激的气氛。同时



场下啦啦队更是热情高涨，呐喊助威，堪比一个小赛场，气
氛十分活跃，比赛甚是精彩！虽然最终我院男篮遗憾的以84：
89的比分与冠军失之交臂，很多队员也因此伤心，但是我们
的队员已经是尽力过了。我们依然为他们鼓掌喝彩。

两院运动员本着“友情第一比赛第二”的精神赛出了风格，
赛出了水平，这正是此次比赛活动最大的收获，体现了我院
队员始终以“我因运动而快乐”为宗旨，体现了我院队员运
动的精神。此次比赛的开展，丰富了同学们的课余生活，进
一步推动我院体育活动的开展，有利于提高我院的竞技水平，
带动体育活动的风气。同时增强了我院同学的凝聚力，展示
出新时代大学生的蓬勃朝气和竞技热情。我们将致力于举办
更多丰富多彩的文体学生活动，充盈我院学生的文体建设，
推动我院学生综合素质的快速发展。

单位打篮球比赛技巧篇四

“友谊第一，比赛第二”篮球比赛

二、活动目的

篮球比赛是中国的传统体育活动，在比赛中能够很好的体现
队员之间的团结协作能力，从而加强参赛团体之间的合作、
交流，增强整个参赛队伍之间的凝聚力。为了加强部门与部
门，员工与公司之间的联系，加深员工之间的友谊，特举行
此次篮球比赛。

三、参赛对象

制造课、品管部及其他各部门在职员工。

四、篮球比赛报名要求

1、篮球比赛报名范围为安和公司内部所有员工。



2、每位报名人员只可参加一支球队。

3、比赛按部门划分，制造一课一队，制造二科一队，工程人
员一队，间接人员一队，共四队。每队人员为8名队员，其
中8名队员当中选一名队长。

4、比赛时设有一个主裁，一个副裁。

5、比赛抽签决定，分别进行比赛，最后胜出的两只队伍分别
进行冠亚军的争夺。

五、比赛安排

1、比赛场地：公司篮球场

2、比赛时间：20__年_月_日-_日期间

3、比赛采用抽签对阵，一场定胜负，胜者晋级下一轮，比赛
设冠军、亚军、季军、参与队。

4、比赛采用是上下半场制，半场比赛时间为20分钟，期间无
暂停时间，中场休息10分钟，双方交换场地。

5、每队上场人数为5人，换人不限次数。

六、比赛纪律规定

1、超过10分钟仍未到场或人员不齐则视为自动弃权。

2、各队严格按照要求报名，如有违反报名要求则取消报名球
员比赛资格。

3、每队球员统一服装颜色。进入决赛的队伍必须同意服装。

4、所有参赛队员保证比赛“友谊第一”原则，场外观众不得



野蛮扰乱比赛秩序，否则将取消继续观看比赛资格并做违纪
处理并全厂通报。

5、场上球员必须尊重裁判的判罚，场上队员必须服从裁判判
罚，否则给予技术犯规警告，严重者(两次)将被罚下场。比
赛过程中如有球员有严重犯规或危险动作则视同技术犯规。

6、场上球员不可有围攻、指责、漫骂裁判，不得有故意延误
比赛等扰乱比赛秩序等行为，一旦发生则取消该队比赛资格
并对相关责任人做违纪处理并进行全厂通报。

七、比赛规则

1、比赛不采用禁区3秒、后场10秒及24秒规则。

2、凡投篮、上篮犯规的，均由被犯规者罚篮2次。

3、凡被判罚技术犯规的，均由对方进行2罚1掷。

4、累计犯规超过6次者将被自动罚下。

单位打篮球比赛技巧篇五

为了丰富教师的文娱生活，提高教职工的身体素质，调节教
师紧张的工作节奏，增进交流，沟通情感，让教职工们以饱
满的工作热情投入到工作中，促进学校和谐发展，落实以人
为本精神，经商定举行教职工篮球比赛。

一、组委会名单

主任:邓显禄

副主任:王建福夏兴忠



成员:李英全刘学雁陶国治杨守元李瑜潘廷梅李建祥罗勇唐才
雄

二、裁判员名单

裁判长:黄峻

三、参赛办法:

1、各年级非体育教师各组一支队，综合组一支队，体育教师
按年级各组一支队，共计七支队伍。

2、各组负责人:初一年级:刘学雁;初二年级:陶国治;初三年
级:杨守元;综合组:李瑜;一年级体育教师:敖之华;二年级体
育教师:李岚;三年级体育教师:唐才雄。

四、比赛办法:采用单循环制，共计21场比赛。

五、比赛规则:

1、比赛采用国际篮球比赛通用规则。

2、每场比赛时间分4节，每节10分钟包干，每节间休息2分钟。

3、比赛时要绝对服从裁判;个人累计犯规5次必须离场，各队
每节犯规累计4次以上罚球两次。

4、各组组长是场上队长，队长有权向裁判提出疑问，队员有
过激行为当违反体育道德处理，取消当场比赛资格。

六、比赛时间:20__年9月26日—20__年11月

七、比赛地点:校塑胶运动场

八、名次录取与奖励:以名次按8、6、5、4、3、2、1积分，



进入本期工会活动评比，综合组积分为名次得分，其余组为
各年级体育教师名次分加非体育教师名次分除二。

九、经费预算:裁判员工作每场比赛按一个超课时计算，每场
比赛两名临场裁判，一名记录裁判共三名裁判，全部比赛
共21场，共计63个超课时。

十、各队服装统一，并印有号码。

十一、本规程解释权归裁判组。

十二、其他未尽事宜，另行通知。


