
2023年军训时的心得体会(模板5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？
下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

军训时的心得体会篇一

看着那张严肃的面孔，心里有一种紧张，教官会不会很严格，
我们在不安的揣测。

“第x列、第x位同学，请不要乱动，如果坚持不住要打报
告!”这已经是第x分钟了。“作为一个军人，站军姿是最基
本的，刚开始会很累，只要坚持住，就会有好的成效!”在这
朴素的话里，满怀着鼓励和谆谆教导。

看着别的班的同学已经在休息了，都很羡慕。唉，什么时候
才到我们休息呢?“收腿的时候一定要快，第一排……”，教
官让我们感觉到的总是一丝不苟。

“现在这个动作还有谁不会吗?不会的话我可以再教他。”同
学们早已全身酸痛，谁还想再练呢，便纷纷敷衍着“会了，
会了……”。教官说：“那好，再练一遍!”这一遍，他挑出
了好多不标准的同学。“刚刚问的时候，不是都会吗?作为一
个军人，首先要谦虚、诚实，肯吃苦耐劳，做一个人也是如
此。”

军训仅仅是第一天，教官的话却给了我如此震撼的感动，他
给我的第一印象，是那份“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉
队”的执着，是那份纹丝不动的忍耐，是那份细节决定成败
的一丝不苟，是那份作为一个军人应有的朴素诚实。

脸上都微笑着，这微笑的力量，感动了周围的一切，细细想



想，幸福，快乐时常酿造着并荡漾在我们的心中，只要我们
用心去体会，用心去发觉，便能找到瞬间的幸福与快乐。此
外，在军训的活动中，还增添可许多丰富多彩的活动，如组
织我们看电影，听讲座等等。这些活动，既磨练可我们坚强
的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进了
我们之间的关系，提高了我们学生干部队伍的沟通能力和凝
聚力，又改善可我们的精神风貌，提高可我们的综合素质，
团队精神。

白驹过隙的，时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼的工夫，
两周的军训生活就到可眼皮底下。回首丰富多彩的军训生活，
我更多的是感慨——“几朝夕，数风流人物，还看今朝”。

也许，这短暂的x天是微不足道的，然而它给我们留下了印象
却是无比深刻的。它让我们学会自立、自强、自尊、自爱，
让我们稚嫩的心灵变得充盈成熟，让我们走出他人精心编织
的暖巢，勇敢地站出来同风雨挑战。

军训时的心得体会篇二

为期6天的高中军训虽说不长，但是我新生活的开端，为我的
高中生活写下了浓墨重彩的一笔。通过负责任的教官，我更
加深入地了解和敬佩这一群体，学会了严守纪律和团结一致
等军营中特有的品质。

这一次的军训，给了我一个融入新集体的机会。无论是平时
操练的一丝不苟，还是军歌比赛的齐心协力。我看到了这个
新生集体无穷的战斗力和凝聚力。是那一片迷彩教会了我，
要热爱自己的集体，为集体的荣誉而奋斗。

这一次的军训，给了我一个磨炼自身意志的机会。就拿站军
姿来说吧，看似一个十分简单的动作，却需要全身多个部位
去协调完成。时间长了，肌肉难免会疲劳。可是为了整个班
级的整齐和协调，我们也不敢有丝毫懈怠。是那一片迷彩教



会了我，如果不能改变困难，就要用自身意志去战胜困难。

这一次的军训，给了我一个培养集体荣誉感的军训中的队列
动作，是需要整个集体一起来完成的。任何一个同学哪怕出
现一丁点小小的差错都会影响到集体的和谐的美感。所以在
平时的训练中，我们不仅要全力以赴把动作做到位，还要注
重个人与整个牌面和集体的和谐。为了做到这一点，我们往
往要将一个同样的动作反反复复做上几遍甚至十几遍。可是
并没有一个同学为此叫苦叫累。是那一片迷彩教会了我，要
以集体利益为重，把自己看做集体的一份子，永远在心中装
着集体。

这一次的军训，给了我一个加强自身组织性的机会。众所周
知，军队有着严明的纪律性。而这一点就被教官从军营里带
来，充分体现在了这次军训中。在队列训练中，我们不能随
意乱动，做任何一点小小的动作都要打报告，就连休息的方
式都要经过批准。是那一片迷彩教会了我，一切行动听指挥。

正是那一片迷彩告诉了我，为什么军营里会涌现出一大批杰
出人物，为什么中国人民解放军会被称为“最可爱的人”;为
什么他们可以两次他白世界头号军队，成为一只战无不胜，
攻无不克的“王者之师”!因为军人们都具有坚强、自信、忠
诚、有胆识、敢承担责任的优秀品质;具有极强的荣誉感和强
大的战斗力。如果我们可以把这些带到学习生活里去，没有
什么困难是不可战胜的。

而今，军人已经成为当今时代优秀群体的代名词，军队的严
格操练方法，严明的的纪律，军队的精神塑造，无一不是在
传统教育环境下成长的我们最需要的东西。在组建一个新集
体，开始一段新的学习生活之前先进行军训，或许可以培养
我们的集体荣誉感，我们将以更饱满的热情珍惜学习机会，
更端正的态度把握成长时机。



军训时的心得体会篇三

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，人是在不断的磨练
中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼才能
长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先
苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，
其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声。

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦
在为正步踢麻的腿，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的
苦，我当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个
过程，一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。
大家都咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，有多少人是
在暴日下站着倒下去的，又有多少人是在教官的劝说下才去
旁边休息的，要知道军训本来就是磨练我们的意志，锻炼我
们的身体，那么，为什么要放弃呢?想到这，我都会咬咬牙，
挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚实、挺拔与
不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让我受益终生
的收获，我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，更是团队
精神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，一切艰难
险阻都变得无所谓了。

我想这也就达到了军训的目的了吧。
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5.高中军训心得体会600字

军训时的心得体会篇四

我猜想，操场上那个一身军服的自我，是不是很神气呢在阳
光的热烈拥护下，我对身上的每一滴汗水都深有体会，对于
军训来说，流汗只是小意思而已，这个我早有心理准备，可
是，腰酸背痛，却使我更觉得度日如年。

与新同学同舟共济，这是上天最好的安排了吧，正因为我们
共度“患难”，更加深了彼此的友谊，这也是我的收获啊！

放眼望去，青色飞扬，青春的色彩把身上遗留的稚气覆盖了。
漫过花季，我想，军训的日子会是我一生中，一段刻骨铭心
的回忆！

一向喜欢阳光洒满全身的感觉，但今日，我却期望“天有不
测风云”，如果来阵雨击退所有不再温柔的阳光，那上帝对
任何人都是公平的了。

一道刺眼的阳光开始了我们的军训生涯。

在家时，所有的朋友为我打气，在这种鼓励下，我信心十足，
但所有的信心被早餐前的集训打倒，看着朋友们的倒下，我
的心倏得被一阵阴影所笼罩，信心不再十足，意志不再坚定，
就这样的，我不再沉着。

中午时分的阳光异常火辣，我明白，一句“报告”能够换来
一时的休息，我也明白，这一句“报告”也正意味着向自我
低头，但在逆境中决不能向自我低头，我要挺住，不能让一句
“报告”窃入我心中的防火墙。

我坚持着，不让自我倒下，我明白，今日只是苦海生涯的第
一天，更苦更累的还在后面。今日的我们活得很苦很累，明



天的我们也许会更苦更累，脚下的路还很长，如果我们此刻
倒下，那么我们自我就成了自我的绊脚石，所以，我坚持着，
虽然我明白我可能会随时倒下，但在没倒下之前，我不会让
心中的自我倒下。此刻要做的很简单，只是鼓励自我，相信
自我，仅此而已！

军训时的心得体会篇五

军训，就是像军人一样军训，军训锻炼我的坚强，锻炼我的
身体，虽然很辛苦，但是我还是坚持下来了。

漫长的军姿,踢不完的正步,挨不完的训斥,使个个脆弱的我们
慢慢变的坚强,严肃的训练场使我们每个同学英姿飒爽,但绝
没有矫揉造作,有的是勇敢,坚强。

严明的纪律，严格的要求，紧张的节奏，以及辛苦的训练，
这就是军训生活的几大特点，“掉皮掉肉不掉队，流血流汗
不流泪”的格言已经成为我心里面一个最具有震撼力的座右
铭。

我们需要团队精神，每一个步伐，每一个口号，团队精神让
它们发出一个单一的声音——整齐。而团队精神需要个人，
一天天的训练，使我们深深了解到团队精神之重要，可以说
刚开始我们的队伍缺乏默契，以致疏远了整齐，队伍便显得
毫无生气。我们要达到整齐，就必须不断纠正步伐的错误，
一遍不行，再一遍，再不行，再一遍……“只要功夫深，铁
杵磨成针”、“功夫不负有心人”，尝试和毅力让我们渐成
一个集体，只要有团队精神，一切就会成功.

军训不仅让我们懂得了吃苦，让我们学会了团队的合作，互
帮互助，成为一名为社会做贡献的人。


