
小学生考试后国旗下演讲记录(汇总5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学生考试后国旗下演讲记录篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

明天是20**年4月23日，知道是什么节日吗？对，第18个“世
界读书日”。这是值得每一个读书的人、爱书的人铭记的日
子。

有同学知道，世界读书日是为了纪念莎士比亚、塞万提斯等
世界大文豪的。关于读书日还有一个美丽的故事呢。传说中
一位勇士乔治屠龙救公主，并获得了公主回赠的礼物——一
本书，象征着知识与力量。每到这一天，加泰罗尼亚的妇女
们就给丈夫或男朋友赠送一本书，男人们则会回赠一枝玫瑰
花。从这个美丽的传说中看出，书是最神圣美好的礼物，的
确如此，读书可以给人智慧，可以使人勇敢，可以让人温暖。

我想：对于识字的人来说，最大的幸福莫过于读书了。古人
说，“读万卷书，行万里路。”在我们浮桥小学，教师首先
应该成为书香教师。读书可以丰富一个人的有限人生。正如
巴丹所说：“读书虽不能改变人生的长度，但可以改变人生
的宽度；读书不能改变人生的起点，但可以改变人生的终点。
”他们明白：忙碌的日子，更要读书，因为读书可以让我们
静下心来丰盈我们的内心，妆扮我们的教育路。

亲爱的同学们，读书吧。



书，是一个人的思想穿上语言的外衣，栖居在纸做的房子里。
阅读可以带给我们欢乐，阅读可以使人间充满关爱，阅读可
以帮我们找回自尊，阅读可以使我们充满自信。阅读可以使
你拥有整个世界。人生不能不读书，不读书的人生不能叫做
完美人生。阅读是幸福、快乐、精彩、高尚的人生。

读一本好书，可以使人心灵充实，明辨是非，行为举止文明
得体。世界著名文学家高尔基就曾借着月光读书，在楼顶读
书，在老板的皮鞭下读书。对读书的痴迷，终于把他造就为
世界文学巨匠。正如高尔基自己所说：“书籍使我变成了一
个幸福的人。”

读一本好书，能使人飞到一个绚丽神奇的世界。在这个世界
里，我们可以和李白一起望庐山瀑布，和巴金一起观海上日
出，和冰心一起感悟人生……与书为友的过程，优雅而美丽。
静静的，一个人坐在小书房里，捧一本散发墨香的好书，细
细地品读。窗外，淡淡的月光亲吻大地，夜空中繁星点点。
在这样温柔的夜晚，沉浸于书中，是一件多么惬意的事啊！

老师们，同学们，读书就是和高尚的人“对话”，读书是一
种心灵的“旅行”。世界读书日也是我校校园文化读书活
动——“师生同读一本书”活动的开始，前一段日子，我们
每个班、每个年级都已订下本学期的必读内容与书目。接下
来，我们将开展一次作家进校园活动、一场摄影展、一次征
文比赛、诗词美文大家诵比赛，好书推荐海报赛，书香班级
的评选等系列活动。希望大家积极参与，展现风采！

在此，特向全校同学发出以下三点倡议：

一、爱读书。将读书变成一种伴随终身的良好习惯。建议同
学们在床头上、书包里、爸爸的车上放2—3本你喜爱的课外
书籍，随时拿来阅读。让每一天都成为“读书日”。

二、会读书。掌握正确的读书方法，以利用有限的时间和资



源达到最大的学习效果。建议同学们读了一篇文章后静静地
思考十分钟以上，提出三个以上的问题。

三、读好书。有选择地读书。希望每位同学根据自己的兴趣、
志向，选择你所喜爱的书籍，选择经典名著来阅读。建议同
学们在接下来的日子里与你的父母家长一起开始阅读。

“世界读书日”虽然只有一天，但只要全校师生积极行动起
来，让自己养成热爱读书的好习惯，就能把生命中的每一天
都变成是读书日。“今天翻动书籍的手，就是未来推动世界
的`手。”愿我们浮桥中心小学的每一个师生都爱读书、多读
书、读好书，在读书中享受读书带来的进步和乐趣！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

小学生考试后国旗下演讲记录篇二

我国的改革开放所取得的伟大成就是世界睹目的。

随着我国经济的不断发展，人民的生活水平逐步提高，国防
建设尤为重要，成为了改革开放的坚强后盾。



国防教育是我们必学的一门课程，它让我们懂得了战争年代
在党的领导下，诸兵种合同作战的协调，现代战争是主体化
战争，陆、海、空三军要协同作战;在和平年代，保卫着我国
伟大的社会主义现代化建设。

我们要向解放军叔叔们学习，不怕吃苦，不怕牺牲，为了人
类的解放事业，抛头颅，洒热血。在灾难面前，他们不顾自
己的生命安危，冲锋在前，保护着保护着国家财产和人民安
全。

让我们永生难忘的是：20__年5月12日，突如其来的大地震，
袭击了汶川，交通中断，水电不通，废墟下血肉模糊。这难
不倒我们，坚强中国，坚强!

解放军叔叔们总是在最危险，最困难的地方出现，拯救着一
个个生命，扞卫了祖国的尊严!

小学生考试后国旗下演讲记录篇三

微笑可以使人心情愉悦，故而可以使人身心健康，因此也更
显年轻。本站小编收集了小学生世界微笑日国旗下演讲稿，
欢迎阅读。

尊敬老师、亲爱的同学们:

微笑是什么?有人说是表情、是心情。我想,微笑是一种振作,
是一种坚强,是一种超脱的魅力;微笑是一种风度,它具有热情
和友善,具有接纳和体贴,具有宽容和豁达,具有轻松和乐观。
因此,在工作生活中微笑着善待身边的每一个人,成了我最大
的愿望。我微笑着度过每一天。

大家好。我演讲的题目是:微笑是人类最美的语言。



俗话说，笑一笑，十年少。说的是微笑可以使人心情愉悦，
故而可以使人身心健康，因此也更显年轻。

是的，微笑不仅仅有益于人的身心健康，还在社会生活中起
着不容忽视的重要作用。微笑是化解人与人之间矛盾的一剂
良药。现代社会生活节奏快，工作压力大，人与人之间很容
易产生摩擦甚至矛盾。那么，化解矛盾的最好方法是什么呢?
那就是微笑。

微笑不仅仅是一种表情，它更是一种感情。它是人类最美的
语言，是人与人之间和谐相处的法宝，是拉近人与人之间距
离的催化剂。微笑传递的是无限美好的信息。领导的微笑传
递着亲善，可以使你心情舒畅地更加努力地工作;老师的微笑
传递着鼓励，可以使你满怀信心地更加刻苦地学习。

各位老师，同学们，今天我讲话的话题是：微笑是一种幸福
的力量。

经调查研究，皱一下眉头需要牵动20块肌肉，而笑一笑只需
要牵动13块肌肉，由此可见，笑一笑可以延缓衰老，同时，
也给人一整天的愉悦心情。

从1948年起世界精神卫生组织将每年的5月8日确定为世界微
笑日。世界微笑日，是唯一一个庆祝人类行为表情的节日。
这一天会变得特别温馨，在对别人的微笑中，你也会看到世
界对自己微笑起来。

俗话说得好：“笑一笑，十年少。”笑，是生活和生命的重
要组成部分，它对人体的健康至关重要。笑，不仅仅使人心
情舒畅、精神振奋，而且能够消除忧虑、稳定情绪，可以使
动脉弛缓，加快血液循环，起到与胸部、肠胃、肩膀周围的
上体肌肉运动一样的效果。研究证明，笑有强心健脑、促进
呼吸、有助美容、改善消化、缓解疼痛、降压健身和防治疾
病等多种保健功能。



微笑，不单是种表情，更是一种感情，是拉近人们之间距离
的法宝，是融洽人际关系的催化剂。微笑是无声的问候，它
是心灵相通的阳光，传递着亲切与尊重的讯息，为深入沟通
与交往创造温馨和谐的氛围。譬如，父母的微笑传递着慈爱，
老师的微笑传递着鼓励，朋友的微笑传递着真诚，同事的微
笑传递着热情，领导的微笑传递着亲善。

微笑，传递给人的是愉快和友善的情感信息，它犹如春风与
美酒，滋润着人们的心灵，沟通着人们的情感，化解着人际
之间的矛盾，代表着和美的道德指引。微笑是人生最好的名
片，谁不希望跟一个乐观向上的人交朋友呢?真正甜美的微笑，
是和蔼的体现、亲切的象征，往往比言语更真实、更富魅力，
也是一个人良好综合素养的自然流露!

老师们，同学们，请时刻面带微笑，请相信微笑是一种幸福
的力量!

不收集不知道，一收集吓一跳。原来在日常生活中有那么多
纪念日啊：世界微笑日、无烟日、爱眼日、环境日、护士节-
-----4月18日，我们班开展了纪念日展示活动。其中，我印
象最深刻的是胡立夫组对世界微笑日的表演。

首先他们对世界微笑日进行了简单的介绍。我知道了世界微
笑日是唯一一个纪念人类行为表情的节日。微笑是世界通用
的语言，微笑同生活中的阳光、空气、水分一样重要。接着
她们开始表演小品《什么宾馆》。只见带着一副小眼镜的杜
伊蕊出场了，她左手叉着腰，右手打着电话：“喂，孙总，
你订的是什么宾馆?”孙总一本正经，慢条斯理地说：“什么
宾馆。”杜伊蕊一听，便增大音量：“我问的是什么宾馆?”
两人你一言我一语争执不休。“孙总”失去了耐心，她点着
头，扯着嗓子把宾馆的电话号码告诉了杜伊蕊。于是，杜伊
蕊又耐着性子与宾馆联系：“喂，这是什么宾馆呀?“这是什
么宾馆!”工作人员朱凤仪回答。她俩又开始为什么宾馆而闹
不清。最后索性吼了起来。原来宾馆的名字就叫“什么宾



馆”。看她们的滑稽样，同学们有的笑得肚子痛，有的笑得
前仰后合，还有的笑得眼泪流了出来。她们的表演让我们彻
底地笑了一场。笑完，我们顿时感到心神气爽，也许这就是
笑的魅力吧!

俗话说得好：“笑一笑，十年少!”笑能强身健体，也是拉近
人们之间距离的法宝。父母的微笑传递着慈爱，老师的微笑
传递着鼓励，同学的微笑传递着友谊。让我们把微笑写在脸
上，把真诚与温暖带给他人，用微笑浇出和谐的花儿。

今天你微笑了吗?

原来我们有很多项评比，例如：一些小标兵流动红旗……，
而这个学期又有了一项新评比---微笑圈。

让我来给你介绍一下吧!微笑圈呢有五种颜色分别是红色、黑
色、绿色、黄色、蓝色。他们呢又分别由五种含义，红色代
表乐于助人，黑色代表诚实守信，绿色代表保护环境，黄色
代表文明礼仪，蓝色代表学习进取。看完你一定会发现一个
很有趣的现象着不就是奥运五环吗!没错这就是奥运五环的五
种颜色!

听完后我就想我一定要带上一个光荣的微笑圈。我要争带什
么颜色的呢?这里面我最喜欢蓝色的我再回头一想蓝色不是代
表学习进取吗?想完我一咬牙一跺脚就是它了，我一回家马上
进了我的小屋开始学习上了可是刚学了一会儿就要酸背疼但
是为了争取到微笑圈我又继续看了读了好长时间该歇会儿了!
吃晚饭后我又回到小屋开始把刚刚的题再作一遍，可是怎么
那么多都忘了呢?妈妈走了进来对我说：“记得有一句话么罗
马不是一天建成的!”听完后我想看来想把学习成绩提高上去
是要积累的啊!

我觉得微笑圈这个活动很好可以激起同学们的各方面地的素
养，提高同学么的能力!



小学生考试后国旗下演讲记录篇四

今天是什么日子？每年的10月16日是"世界粮食日"，每年"世
界粮食日"所在的周为"爱惜粮食、节约粮食宣传周"。为什么
要定出个"世界粮食节"来？为什么还要有个"爱惜粮食、节约
粮食宣传周"？难道我们的粮食不够吃吗？是！我国是农业大
国，虽然粮食最近几年均增产，但是人均粮食占有量长期处
于较低的低水平。我们国家不断人口增长，耕地面积逐年减
少，在今后相当长的一段时间内，我国粮食的供需仍将在紧
张中度过，我国已经成为世界上最大的粮食进口国。

有一位小朋友对奶奶做得很多事情总是看不惯的。他在一篇
作文里是这么说得：奶奶是个很节俭的老人。节俭是好事，
但我觉得她节俭得有点近乎抠，无法理解。一次，烧饭的时
候，她不小心把米撒了点在地上，我就顺手准备扫掉。我腰
还没弯下去，只见一只满是皱纹的手挡着我，我愣在那不知
道为什么？这时，奶奶开口了：不要扫掉，捡起来洗洗，浪
费可惜。我说已经脏了，反正就一点点，算了吧。奶奶可不
理会我，自己佝偻着身体，蹲在地上慢慢地拾着，每拾起一
点就用嘴巴对着吹吹，很专注地，仿佛掉在地上的不是米，
而是她的宝贝样。等到全部拾好后，再用脸盆装着用清水一
遍一遍的洗，看她洗完端着米出来，脸上露着孩子般开心的
笑，嘴里还自言自语：看看，多干净，还不一样吃嘛，你
们……我听懂了她未说完的话是什么意思，但我依然是不已
为然的摇着头。而奶奶露出了灿烂的笑脸。还有，我们家的
电饭褒烧饭总是会在下面结锅巴，所以每次都有很多饭不能
吃。我总是把这些锅巴倒掉的，有次被奶奶看见了，她老人
家又开始了对我的节约教育。我不服气说："这都不能吃呀？
干吗不能倒掉？奶奶也不搭理我，从我手上接过电饭褒，然
后倒了些开水在里面，泡了一会儿，就见她开始用小勺把那
些锅巴，一点一点地刮出来，然后放进自己的嘴里。天哪，
我真的是服了她老人家。我半开玩笑地对奶奶说："奶奶，你
真会动脑筋呀"。奶奶听了我的话，不好意思地对我说："我
知道你心里是怎么想的，不过我们老人家是经历了饥荒岁月



的，知道粮食的宝贵，我不是小气，只是觉得这样真的很浪
费。我在心里有点改变了对奶奶的看法，但是我觉得这样吃
对身体有害，我依然不赞同，但又没有办法让奶奶也改变她
的做法，于是和妈妈商量，换了个新的电饭褒。

也许这位奶奶说得对，我们这代人没有经历饥荒，不能理解
他们的想法吧。但是我们也不象奶奶想得那样，就知道浪费，
不知道珍惜。我国每年有许多贫困地区、受灾地区的老人、
小孩没饭吃，要靠国家救济，要靠大家帮助。我们国家还要
花费巨额外汇去进口粮食，粮食确实是宝贵的呀。"锄禾日当
午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。"这曾经是我们
从小就会背诵的诗句。我们不会忘却了这首诗的精髓。但是，
看看我们食堂的餐厅里，各种浪费粮食的现象依然比比皆是。
有的同学很是挑食，吃了几口饭就倒掉了，说这饭菜是自己
不喜欢吃的！有的同学光想买零食，不想吃饭；有的同学着
急去玩，盛饭的时候，走路慌张就把饭粒洒在地上！有的同
学一边吃一边还在打闹……这些都是在浪费粮食！也许你并
不觉得自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，
可是，如果你浪费这一点，他浪费这一点，大家都浪费这一
点，那就是一个惊人的损失了！

国家教委早在1991年10月10日发出关于教育系统认真开展爱
惜粮食、节约粮食教育活动的通知，通知指出：在不少学生
中，节约粮食的观念十分淡薄。这不仅反映了不少青少年学
生和儿童不懂得珍惜人民群众的劳动果实，而且也直接反映
出他们在思想品德方面存在的严重缺陷。为此，各级教育行
政部门和各类学校领导，一定要进一步提高思想认识，高度
重视这一问题，要把节约、爱惜粮食的教育活动，作为学校
德育工作的一项重要内容，长期抓下去，并努力抓出成效。
教育学生树立"节约粮食光荣、浪费粮食可耻"的观念，培养
他们勤俭节约的良好习惯。

所以，我们要爱惜粮食、节约粮食。它也是"养成良好习惯"
的一个重要的方面，也是我们创建"绿色学校"、创建"节约型



学校"的实际行动，同学们，你想做个文明的小学生吗？那就
从文明就餐、节约粮食开始吧！其实节约粮食，做起来很简
单：吃饭时，吃多少盛多少，不要剩饭菜；吃饭的时候，也
要集中注意力，认真吃饭，不挑食。无论爸爸妈妈给我们吃
的，还是学校里的饭菜，我们都要把肚子吃饱，吃饱才有利
于我们身体成长的。为了自己的健康，我们都要通通吃掉它！

我们要树立节约意识。爱粮、惜粮、节粮，不能是空洞口号，
它是中华民族的优良传统。"节约粮食光荣，浪费粮食可耻"
的风尚不仅过去需要、现在仍然需要。我们的粮食远未充裕，
我们没有糟蹋粮食的权力，也没有糟蹋粮食的条件。希望前
面我提到的那些浪费现象不再发生。

我们要发掘节约潜力。我们虽然不种田、不产粮，但节约粮
食也相当于种了粮食。我们的一张张餐桌就相当于一方方粮
田，除了吃进肚子里的粮食外，不浪费一粒粮食。

我们要强化节约行为。不管在家里还是在学校里，都不能浪
费粮食。吃多少，烧多少；吃多少，盛多少；不偏食，不挑
食；少吃零食，买了就要吃完，不随手扔掉……。对浪费的
现象，我们要坚决反对，坚决抵制。只要我们牢记"节约"，
就会养成良好的习惯。

同学们，让我们从今天开始，做一名爱惜粮食，节约粮食的
好学生吧！

小学生考试后国旗下演讲记录篇五

各位同学、老师们：

大家好！今天我讲话的题目是：防灾减灾从我做起，205月12
日，四川汶川发生了8级特大地震，共造成7万人死亡，37万
人受伤，5千多名学生在地震中遇难，为了纪念这个日子，国
务院决定从起每年的5月12日确定为“防灾减灾日”。5月10



日至16日为防灾减灾宣传周。

我们的身边不可避免的存在着各种各样的灾害隐患，如台风、
暴雨、火灾、地震、雷电、交通事故等等，因此，对我们全
体师生而言，提高“防灾减灾”意识显得至关重要。灾害确
实可怕，但比灾害更可怕的是无知，我们相信只要认真学
习“防灾减灾”的基本常识，提高逃生的自救互救能力，我
们完全可以把灾害的损害降低到最低，甚至完全可以避免灾
害的发生。这就要求我们做到：

一、通过课堂学习、知识讲座、上网学习、收看电视广播等
多种渠道、多种形式学习安全常识，了解灾害的起源以及怎
样自救。例如地震了怎么办？首先千万要冷静，要在老师的
指挥下迅速抱头、闭眼，躲在各自的课桌下，绝不能乱跑或
跳楼，待地震过后再有序地撤离。

二、认真参加学校安排的应急演练活动。汶川大地震中，北
川中学2900生中伤亡1600多人，而桑枣中学的师生，在1分36
秒内全部从教室安全撤离到操场，2200多个学生，没有一个
伤亡。

三、安全是回家最近的路。我们要遵守交通秩序，不爬护栏，
不闯红灯，路上不追逐打闹，不坐三无车辆。上下楼梯靠右
行，讲究秩序，轻声慢步，防止踩踏事件的发生；不在教室、
走廊追逐打闹、大声喧哗。

四、春夏交替季节，温差大，同时也是病菌滋生的季节，同
学们要注意教室多通风，勤洗手，注意个人卫生，预防传染
病的发生。夏天到来，气温渐高，食物中毒事件有可能增多，
同学们不要买过期的、变质的、不卫生的食品，尽量不要在
街头小摊上买东西吃。

五、夏天到了，不要私自下河游泳。在各项运动中要注意运
动安全。上体育课和课外活动前准备活动要充分，运动时要



注意不能剧烈地碰撞，以免撞伤或摔伤。平时锻炼运动也要
加强，在遇到意外时才能有所准备，应付自如。

六、同学们的日常行为也要有安全意识，不能感情用事。在
同学间遇到矛盾时，要冷静、理智，不能发生同学间打架的
事件，更不能找校外人解决。

同学们，生命是美好的，生活是多彩的，而要拥有这一切的
前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力增强
自我防范能力，做到警钟长鸣。让我们行动起来，普及防灾
减灾知识，增强安全意识。


