
防溺水国旗下讲话稿预防溺水 防溺水国
旗下的讲话国旗下(通用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

防溺水国旗下讲话稿预防溺水篇一

我们初中生应该具有下面六种观念：

第一，忠党爱国，信守不渝的忠贞观念;第二，孝敬父母，尊
敬师长的伦理观念;第三，“天下兴亡，我的责任”积极负责
的观念;第四，“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”敬业的
观念;第五，吃中国饭，说中国话，过中国年节振兴中华文化
的观念;第六，为国家而求学问，为社会分工而学技能的利他、
利群观念。

爱国家，就要摒弃崇洋媚外的思想。国和家，是生我养我的
地方，再穷再破，也是我们的国家，我们要爱她，很多人很
羡慕外国人，看外国人多好，有本事就当外国人!这是不对的，
我们国家正在迅速发展，现在还比不上某些发达国家，但是
中国人不笨，有句话是这样说的，美国人的'钱装在犹太人的
口袋里，美国人的智慧装在中国人的头脑里。只要大家都为
自己的国家出力，国家就会充满希望。退一步说，即使身在
外国，也要心系祖国，处处以祖国的安危和利益为先。爱国
是很具体的，要有集体荣誉感，离开校门一步，代表学校形
象，迈出国门一步，肩负全国荣辱。一口痰吐在中国是小事，
一口痰吐在外国，你就丢了中国同胞的脸，因为你代表所有
中国人，而不是你个人，你千万不要以为，“好汉做事好汉
当”，你错了;你做不到;你不够资格当!所以每个同学的一言



一举都要注意。

现在大家都知道圣诞节，有一年各单位都准备了圣诞树，结
果没有摆出，为什么?我们过中国年好了，并不是泊来品都是
有用的。在关键场合中国必须保留说中国话的尊严，用不惯
刀叉，中国人有要求上筷子的权力。周恩来上学时，好些课
都是英语授课，他外语水平相当高，但在发言时还是用代表
中国文化的汉语。

最后，说说我们读书的目的，我们读书为什么?家长常说，你
要好好念书!.你要努力奋斗，你不好好念书，将来就不能出
人头地，就没有前途。读书是为了你的幸福，读书是为了你
的前途!读书一切是为了你!这就是最错误的教育，这就是最
糟糕的教育!所以长大以后就知道，读书就是为了我呀，与任
何不相干，为了我的前途，为了我的未来，为了我的希望，
你看这个国家还有希望吗?它与国家毫不相干!那么，我们学
习究竟为了什么?我们应该从小立志，为致力于某种事业，为
了改变某地面貌，为了国家强盛而读书!

防溺水国旗下讲话稿预防溺水篇二

老师们 同学们：

大家好，今天我讲话的题目是《珍爱生命 预防溺水》，炎炎
的夏季已经到来。夏季是溺水事故的高发期，每年这个时候
都有学生溺水事件的发生，有关数据显示，目前全国每年
有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天约有40多名学生死
于溺水、交通或食物中毒等事故，几乎相当于我们一个班的
人数啊!其中溺水居意外死亡之首。而就在最近，全国各地又
发生了二十多起溺水而亡的事件，其中有成年人，也包括我
们一些未成年人。

夏天因为天热，大家都愿意到水边玩耍、游泳，往往这时，
就很容易发生危险的情况。这其中一些事故是因为在发生溺



水事故时同学们在互相救助时没有掌握科学的救助技巧而导
致的，学校不提倡学生下水救人，发现有人溺水时，同学们
千万不能冒然下水营救，应立即大声呼救寻找大人来救助，
同时在保护好自己的前提下，将救生圈、竹竿、木板等物抛
给溺水者，再将其拖至岸边。

今天，我向全体同学提出以下建议，希望同学们严格遵守：

一、不要私自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或
比较危险且宜易发生溺水伤亡事故的地方去玩耍。

二、游泳需到有资质的游泳池游泳，并在大人带领下才可以
去。

三、要做好下水前的准备，先活动身体。

四、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，更不能
互相打闹。

五、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心
慌、气短等，要立即上岸休息或呼救。

六、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力
蹬腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫
同伴救助。

七、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师或家长。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，防患于未然。其实，只要我们在生活中注意各种游泳、
戏水事项，提高安全防范意识，学会在遭遇溺水时，懂得如
何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件还是可以防止
的。



同学们，珍爱我们的生命吧!生命是宝贵的，每个人都只有一
次，她不像财富能失而复得，也不象离离原上草周而复始。
谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲
人留下心灵的创伤。所以，我们要时时刻刻警醒自己：珍爱
生命，预防溺水。请同学们牢记!

防溺水国旗下讲话稿预防溺水篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们，

大家好!我是来自七(4)班的，很高兴今天能在国旗下为大家
讲话，我讲话的题目是"预防溺水"。

有人这样形容我们，我们是早晨冉冉升起的太阳，充满了青
春活力，多么快乐，多么美丽!然而，你有没有想过，在我们
离开母亲的搀扶，摇摇晃晃地行走在人生道上以后，我们美
好的生命靠的是什么?有人说："是生存还是死亡"，也有哲人
说："艰难和困惑是生命的本身"，我思来想去，只能说是"安
全"!安全捍卫着我们的生命，维护我们生存的权利。但是随
着气温的升高，炎炎的夏季即将来到，夏季是溺水事故的高
发期，每年时有学生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，
却被无情的河水所吞噬，令人痛心。有关数据显示，目前全
国每年有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天约有40多名
学生死于溺水、交通或事物中毒等事故，几乎相当于我们一
个班的个数啊!其中溺水死亡居意外死亡之首。

夏天天气炎热，大家都愿意到水边玩耍、游泳，这时非常容
易发生危险的情况。据有些地区统计，溺水死亡率为意外死
亡总数的10%。当一场意外死亡突然降临在朝气蓬勃的少年儿
童身上，悲剧色彩就更加浓重。因为这不仅仅是年轻生命消
失之痛，由此带来的对家听、学校甚至整个社会来说，也是
一块抹不去的"心痛"。

为了确保安全，防止溺水事故的发生，同学们必须做到以下



几点：

1、树立安全意识，加强自我保护，不走河边、沟沿、不走偏
僻的道路，回家时要结伴而行。

2、从我做起，严守学校纪律，坚决不玩水。

3、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，对
于那些违反学校纪律，私自玩水的`行为，要坚决抵制并劝阻。

4、只有在有家长陪同的前提下，才能到安全的，正规的游泳
池游泳，并要做好相应的游泳的准备活动，防止溺水事件的
发生。

同学们，我们是家庭的根本，民族和国家的希望和未来，我
们一定要珍爱生命，努力学习，积极要求进步，不断提高自
身素质，共同担负起历史和时代的重任。让我们学会生存，
热爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，健康成长，
愉快生活，让生命的一泓清水永流不息，让我们行动起来，
珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生!

我的讲话完毕，谢谢大家!

防溺水国旗下讲话稿预防溺水篇四

老师们、同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是《珍爱生命预防溺水》。

亲爱的同学们!现在天气越来越热，暑期也即将来到。在炎热
的夏季，游泳，是广大小朋友喜爱的体育锻炼项目之一。然
而，不做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不
能沉着自救，极易发生溺水伤亡事故。据调查，在中国，平
均每天有近150名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿



童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的儿童中，
有近6个是因为溺水身亡的。在此，我希望大家注意游泳安全，
做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水域、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清楚。

2、必须要有组织并在大人或熟悉水性的人带领下去游泳,以
便互相照顾。

3、游泳时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋。

4、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适应水
温后再下水游泳。

5、对自己的`水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸
然跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在
急流和漩涡处游泳。

6、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

7、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

8、当发现有人落水时，不能贸然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。



综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的。

同学们!为更好地做好防溺水的安全教育工作，根据市教育局
《关于开展第二届中小学防溺水专项教育活动》的文件精神，
我校将从本周开始，举行为期三个月的"珍爱生命预防溺水"
的专项教育活动。活动包括：举行一次国旗下讲话动员活动;
进行一次"珍爱生命预防溺水"签名教育活动;开展一次防溺
水"三字经"、儿歌诵读比赛活动;召开一次"防溺水"主题班
会;出一期预防溺水教育黑板报或宣传栏;发一份《"防溺水"
告家长书》;设立一个安全教育的警示牌等。

防溺水国旗下讲话稿预防溺水篇五

亲爱的老师、小朋友们：

大家早上好！我是大一班的王__

今天我国旗下讲话的题目是《防溺水知识》。

随着气温的升高，夏季已经到来。夏天因为天热，大家都喜
欢到水边玩耍、游泳，往往这时，就很容易发生危险的情况。
下面我们一起来学习防溺水的安全常识。

1、不要独自一人外出游泳，游泳必须由爸爸妈妈带领,并且
游泳要到正规的场所，如游泳馆、体育馆。

2，游泳前要做好下水前的准备，先活动活动身体。

3、身体不舒服的时候不要去游泳。



4、参加剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身
大汗，浑身发热的情况下，否则容易引起抽筋、感冒等。

5、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜水，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。

6、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如头晕、恶心、心慌
等，要立即上岸休息或呼救。

小朋友们，珍爱我们的生命吧！生命是宝贵的，每个人都只
有一次。

最后，祝愿每个小朋友都健康、平安！谢谢大家！

防溺水国旗下讲话稿预防溺水篇六

大家好!我是八3班选手刘帅，今天我演讲的题目是《别把生
命丢在水里》。

水是万物之本，生命之源，当它在滋养着我们的同时，也会
伤害着我们。面对这个棘手的问题，我们必须说：珍爱生命，
预防溺水。

亲爱的同学们，也许你不曾想过，我们的生命是来之不易的。
随着一声清脆的啼哭声，一个生命降落人间。生命的存在意
味着什么?每当旭日东升的刹那间，太阳将金黄撒遍每一个角
落，大地万物苏醒——那是因为有生命的存在;娇嫩的花朵在
绿丛中起舞——那是因为有生命的存在;萤火虫在黑暗中眨眼
歌唱，活泼的孩子在草地上翻滚——这些都是因为有生命的
存在。生命无处不有、无处不在，生命又是何其珍贵!有了生
命，才全有竞争和拼搏;有了生命，才会有快乐与悲伤;有了
生命，才会有希望与理想;有了生命，才会有对生命的珍爱。



然而，一幕幕惨剧时时发生，一个个生命黯然离去。溺水，
已经成为危害我们生命的凶恶杀手。

这是一些真实的事例：

石台县中学一名高一学生与同学结伴擅自下河游泳，最终不
慎溺水身亡。朗溪县一名初一学生不听劝阻，私自下塘游泳，
也因不慎溺水身亡。就在三天前，我省铜陵的七名大学生在
长江中玩耍，五条生命随滔滔江水而逝。也是三天前，江西
省宜春同一个家庭五个留守儿童溺水而亡，古稀老人对着五
口棺材扑天抢地。

血的教训定要结束，悲的故事不能重演。我们要牢牢地把安
全意识放心间。

生命是璀璨的，是耀眼的，为了不让生命这颗明珠永久的熄
灭，让我们一起高呼：别把生命丢在水里!

我的演讲结束了，谢谢大家!


