
最新坚持不懈的语录励志 坚持不懈的语录
(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

坚持不懈的语录励志篇一

1、一路上不管怎么走，我们都会际遇很多人，经历很多事，
我们的心也如一个容器，装着那些放不下的人与割不断的事。
如果豁达，我们会淡忘伤害和疼痛;如果善良，我们会弃置遗
憾和怨恨。我们是要不停向前走的，不能让往事羁绊步履。
不管过去怎样，都是过眼云烟，只有快乐幸福地生活，才是
对曾经最好的交代。

2、我们在一起的时候，我总是放大了你的好，当现实和幻想
形成落差，终于明白了什么是黯然伤神;我们分手的时候，我
又放大了自己的悲伤，沉浸在琐碎的记忆里，心底的痛，无
以言表......走一起是缘分，一起走才是幸福!

3、想念一个人，不需要语言，却需要的勇气。当你看着路上
熙熙攘攘的人，独自品味孤独的时候;当你静坐一隅，默默的
感受心里那份惆怅的时候。你会感悟，想一个人会多么寂寞，
念一个人会多么心痛，想念一个人的夜会多么寒冷。想念一
个人有时也许会面带微笑，但你的心却会流泪。

4、谈一场长久的恋爱，最好很长很长，最好可以把对方当成
像家人一样，每天生活必不可少的人。彼此吵架怎么吵都不
会提分手两个字，刚开始可能很热恋，后来可能很平淡也没
关系，因为彼此习惯彼此。把对方当成每天生活必然的人，
平淡可又不能缺，每天早安晚安，每天醒来都会有彼此的温



暖的信息!

5、爱情很唯美，如果可以，距离不是问题;如果不可以，咫
尺亦是天涯。如果相爱，有很多美丽可以铭记，有很多怨恨
可以淡忘;如果别离，美丽渐渐浓缩为怀念，怨恨慢慢愈合成
伤痕。爱情如跳跃的诗，如果让它滞留，时间会悄悄隐去它
曼妙的诗行;爱情如灿烂的画，只有赋予它生命，它才能绽放
出绚丽的春天。

6、我想了很久，发现没有什么比爱更重要。人是离不开爱的。
爱一个人像是自己柔软的命门，可偏偏是它，让我们不怕这
个有杀伤力的世界。

7、不要为了一个负心的男人伤心，因为女人最终伤的是自己
的心。如果那个男人是无情的，你的等待也无济于事。所以
收拾悲伤，过好自己的生活。

8、两个人，能够自然而然地在一起，就是一种珍贵的幸福。
眼落到的爱情都不真实，结束一切都像是幻觉，我还是会相
信爱情，但是不会再相信爱情能永远，现在要一份纯粹的爱
情很难，放不下骄傲放不下身段，掺杂太多人太多事...陪我
们走到最后的人，也许算不上是最爱，但会是最合适的。这
样其实也很好。

9、我只知道，我爱一个男人，就不能给另一个男人抱，纵使
我爱的男人不爱我，我仍会忠于自己的感觉。

10、谁，吻我之眸，遮我半世流离谁，执我之手，消我半世
孤独;谁，抚我之面，慰我半世哀伤;谁，扶我之肩，驱我一
世沉寂;谁，可明我意，使我此生无憾。我，执子之手，共你
一世风霜;我，吻子之眸，赠你一世深情。我，牵尔玉手，收
你此生所有;我，抚尔秀颈，挡你此生风雨。

11、缘分是心有灵犀的一种感觉;是一见如故的一种倾向;是



相见恨晚的一种心情;是上天安排最美丽的机遇;是深深牵挂
或隐隐的怀念!缘是一种自然而神秘的心灵力量;因为一些文
字而引起共鸣;因为一种感觉而动人心弦;因为一次邂逅而难
以忘怀;因为一次回眸而感慨万千。

12、白天不懂夜的黑，黑夜不懂昼的美。雨天不懂晴的温暖，
晴天不懂雨的伤感。男人不懂女人的苦，女人不懂男人的累。
瘦子永远体会不了胖子站在秤上的忧伤，胖子永远理解不了
瘦子轻易被推倒时的凄凉。因此，我们要试着去体谅。

13、爱，绝不是缺了就找，更不是累了就换。找一个能一起
吃苦的，而不是一起享受的;找一个能一起承担的，而不是一
起逃避的;找一个能对你负责的，而不是对爱情负责的。爱不
是一个人的事，而是两个人的努力，两个人的奋斗，两个人
的共同创造。

14、尘归尘，土归土。一切都会消失。一个距离，一种想法，
一念之间、全化荒芜。我拼劲全力撑起了一片蓝天。可如今
只剩一片蓝天。我喜欢看蔚蓝的天空、可它却赐予我一双黑
色的眼瞳。注定、我不属于那片蓝天。你曾说过会让我幸福、
可是如今，我不快乐。一切因缘而起、一切因伤而落。

15、无论走了多远，无论分开多久时间，无论地球在变，无
论风景，多扎眼，无论世界尽头，无论你身上什么行头，无
论沉默寡言，也对你坚定不移，你最可贵，无论如何，无边
无际，就我和你，一起醒来，一起睡去，辩解怀疑，随他们
去，我在这里，在你心里。

16、你要相信世界上一定有你的爱人，无论你此刻正被光芒
环绕被掌声淹没，还是当时你正孤独地走在寒冷的街道上被
大雨淋湿，无论是飘着小雪的清晨，还是被热浪炙烤的黄昏，
他一定会穿越这个世界上汹涌着的人群，走向你。他一定会
怀着满腔的热，和目光里沉甸甸的爱，走到你的身边，抓紧
你。



17、拥有的时候不觉得什么，一旦失去，却仿佛失去了所有。
当我们不能回头的时候，我们只能继续往前走。对前途要看
得乐观些，对人心要看得悲观些。躲在某一时间，想念一段
时光的掌纹;躲在某一地点，想念一个站在来路也站在去路的，
让我牵挂的人。

18、如果真的爱了，不要轻言放弃，即便他让你伤心了，试
着去牵挂他，倾听他，让他明白你依然关爱他;如果真的爱了，
不要轻言放弃，即便他让你失望了，试着去包容他，让他知
道你依然在乎他。爱情是个很奇妙的东西，具有无穷的魔力，
让人为之着迷。爱一个人，就会爱他的所有。

19、有些人离开就是离开了，渐渐地，生活会变得没有什么
不同，仿佛那个人不是消失了，而是从未曾出现过。这是我
们所希望的，也是必需承认的，原来我们没有那么重要，原
来我们并非不可遗忘，面对时间，我们都一样。

20、总会有人说你好，也会有人说你不好，但只要我们做人
做事问心无愧，就不必执着于他人的评判。无须看别人的眼
神，不必一味讨好别人，那样会使自己活得更累。当有人对
你施不敬的言语，请不要在意，更不要因此而起烦恼。因为
这些言语改变不了事实，却可能搅乱你的心。心如果乱了，
一切就都乱。

坚持不懈的语录励志篇二

1.没有哪种教育能及得上逆境。

2.一个人除非自己有信心，否则带给别人信心。

3.障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究、利用
它们，便能从失败中培养出成功。

4.让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧!



5.人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，还
是选择躲避。

6.能把在面前行走的机会抓住的人，十有八九都会成功。

7.金钱损失了还能挽回，一旦失去信誉就很难挽回。

8.这世上的一切都借希望而完成，农夫不会剥下一粒玉米，
如果他不曾希望它长成种粒;单身汉不会娶妻，如果他不曾希
望有孩子;商人也不会去工作，如果他不曾希望因此而有收益。

9.相信就是强大，怀疑只会抑制能力，而信仰就是力量。

10.那些尝试去做某事却失败的人，比那些什么也不尝试做却
成功的人不知要好上多少。恐惧自己受苦的人，已经因为自
己的恐惧在受苦。

11.在真实的生命里，每桩伟业都由信心开始，并由信心跨出
第一步。

12.要冒一险!整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿
意去做、愿意去冒险的人。

13.稳妥之船从未能从岸边走远。

15.谁和我一样用功，谁就会和我一样成功。——莫扎特

16.当一个人一心一意做好事情的时候，他最终是必然会成功
的。——卢梭

17.竞争颇似打网球，与球艺胜过你的对手比赛，可以提高你
的水平。(戏从对手来。)

18.只有不断找寻机会的人才会及时把握机会。



19.你可以选择这样的“三心二意”：信心恒心决心;创意乐
意。

20.无论才能知识多么卓著，如果缺乏热情，则无异纸上画饼
充饥，无补于事。

坚持不懈的语录励志篇三

多想想自己的错，就会慢慢忘记别人的过。

人们伤心，不是因为爱情结束了，而是因为当一切都结束了，
爱还在。

请你不要冒然评价我，你只知道我的名字，却不知道我的故
事。你只是听闻我做了什么，却不知道我经历过什么。

我发现一个人在放弃给别人留好印象的负担之后，原来心里
会如此踏实。一个人不必再讨人欢喜，就可以停止受累。

坚强不是心变硬，是泪在打转还能笑。

等待太久得来的东西，多半已经不是当初自己想要的样子了。

走遍世界，也不过是为了找到一条走回内心的路。

没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独;没有人会帮你一辈
子，所以你要一直奋斗。

委屈了、无奈了、想哭了，这些都是你生命中不可或缺的一
部分。

坚持需要勇气，重新来过更是如此。

忘记一个人为什么要一辈子，因为你根本没有试着去忘记，



而是一直在怀念。有一种目光，彼此相识时，就知道有一天
会眷恋;有一种感觉，未曾离别时，就明白有一天会心痛。

分手了才发现原来深爱，这是爱情里最让人痛苦的经历。人
生在世，要学会珍惜眼前人，有时候结束了的感情，也许再
也回不来了。

到了一定年龄，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。
喜怒不形于色，大事淡然，有自己的底线。

一个频频回忆的人，哪里走得了远路。

有些思念，怎么也放不下;有些爱，怎么也断不了;有些再遇，
怎么也潇洒不来。人生的各种羁绊，不都是这样吗?斩断旧的，
又有新的。

不冷不热，在自然界是让人最舒服的温度，但是在感情界，
却是最让人想死的温度。

当你觉得某人神秘时，会被吸引;当你觉得某人浪漫时，会爱
上;然而这都稍瞬即逝。只有当你觉得某人成为习惯时，生活
才开始。

这世界很公平，你想要最好，就一定会给你最痛。能闯过去
你就是赢家，闯不过去那就乖乖退回去做个普通人吧。

你对人类最大的贡献，就是让自己幸福起来;你对自己最大的
贡献，就是让自己内心强大起来。

有时候，我们必须闭上嘴，放下骄傲，承认是自己错了。这
不是认输，而是成长。

这世界上最强大的人，就是那些能一个人孤单生活的人。

成长就是：渐渐温柔，克制，朴素，不怨不问不记，安静中



渐渐体会生命盛大。

奇怪的是，不知为什么，在我小的时候，我极力装得象个大
人;而当我已经不再是小孩的时候，我又希望象个孩子。

有谁不曾为那暗恋而痛苦?我们总以为那份痴情很重，很重，
是世上最重要的重量，有一天猛然回首，我们才发现，它一
直都是很轻，很轻的。而我们的爱情是两朵不攀附的花朵，
沉默的只剩下聆听。

我要你静心学习那份等待时机成熟的情绪，也要你一定保有
这份等待之外的努力和坚持。

坚持自己该做的事情，是一种勇气。绝对不做那些良知不允
许的事，是另一种勇气。

人生就是这样充满了大起大合，你永远不会知道下一刻会发
生什么，也不会明白命运为何这样待你。

每个人总在仰望和羡慕着别人的幸福，一回头，却发现自己
正被别人仰望和羡慕着。

人生中最大的错误是不断纠结于自己会不会犯错……

到不了的就是永远，忘不了的就是曾经。

坚持不懈的语录励志篇四

2、你们的爱让我变强，你们的恨让我不可阻挡。——c罗

3、足球是圆的，什么结果都能踢出来——前德国主帅赫尔贝
格

4、维护一种颜色，不需要以弄髒另一种颜色为代价。——齐



达内

5、没有我的世界杯不值得一看，所以没必要期待它的到
来。——伊布

6、艰难的时候总会过去，只要你肯坚持下去——英格兰球星
贝克汉姆

7、我利用我的双脚和脑袋，靠真正的技术去取胜——前英格
兰球星基冈

8、我就是世界上最好的球员，我也是世界上第一第二第三的
球员。——c罗

9、目前有三名球员比我更强，他们是梅西c罗伊布，我很佩
服他们——巴神

10、我是全世界第一好，也是第二好第三好的球员——克里
斯蒂亚诺罗纳尔多

11、我服得到黄牌他们并不生气，他们看到了我的肌肉才感
到嫉妒。——巴神

12、足球给了我所有的一切，我也要把我的一切献给足
球。——德国鲁梅尼格

13、目前有三名球员比我更强，他们是梅西c罗伊布，我很佩
服他们。——巴神

14、人们总是说人在死之前是成不了传奇的，但是，我就是
个活着的传奇——伊布

15、比赛后我去找我妈妈，那是最美好的时刻我告诉她，进
球是献给她的——巴神



16、我是全世界第一好，也是第二好、第三好的球员。——
克里斯蒂亚诺?罗纳尔多

17、目前有三名球员比我更强，他们是梅西、c罗、伊布，我
很佩服他们。——巴神

18、人们总是说人在死之前是成不了传奇的，但是，我就是
个活着的传奇。——伊布

19、他是宠儿，也是弃儿他被追逐，也被放逐他在失重中重
获尊重，更在尊重中获得

20、进球时我不会庆祝，因为进球就是我的工作邮差送信，
又何尝庆祝过呢?——巴神

21、我自己认为，我是最出色的，压根就不需要金球奖来证
明我是世界第一。——伊布

22、比赛后我去找我妈妈，那是最美好的时刻。我告诉她，
进球是献给她的。——巴神

23、进球时我不会庆祝，因为进球就是我的工作。邮差送信，
又何尝庆祝过呢?——巴神

坚持不懈的语录励志篇五

1.积薄而为厚，聚少而为多。——《战国策·秦策》。

把薄的事物堆积在一起就成为了厚的事物，把少的事物聚集
到一起，就有了很多事物。这是告诫我们在学习的时候要慢
慢积累，不能一口吃个胖子。我们在学习知识的时候不能只
是粗浅地了解，而应该深入地剖析，并要注重在实践中对认
识进行检验和发展，因此每天学的知识不能太多，否则就不
能很好地消化和吸收。同时，我们又需要掌握足够多的知识，



才能有利于自己的发展和进步，因此，我们就要每天都坚持
学习，这样日积月累下来，我们所获得的知识将是无穷无尽
的。

2.井淘三遍吃甜水，人从三师武艺高。

井需要多淘几遍才能喝上甘甜的水，人要多随几个老师学习，
才能变得本领高强。人做一件事情上，要从多个方面专研，
就一定能够取得成就。

3.敬守勿失，是谓成德，德成而智出。——《管子·内业》

能够坚守德行，没有什么失德之处，这样便能够成就高尚的
品德。拥有了德行，自然而然能够产生志智慧。

4.人生要当学，安宴不撤警。——宋·黄庭坚《送李德素归
舒城》

人生在任何时候都应当努力勤奋的学习，即便是在赴宴的时
候，都都能放松警惕。

5.锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。——《荀
子·劝学》。

雕刻的时候，如果雕刻几下便放弃，这样连朽木都不可能折
断。如果坚持不懈的雕刻下去，金石也能够雕刻成功。这句
话说明学习应当坚持不懈，持之以恒。

6.崇一篑而弗休必钧高乎峻极矣。——《抱朴子·勖学》。

用一筐筐的去堆积，就会形成高高的山峰。学习如果能够坚
持不懈，就会达到一定的境地。

7.烈士并学，能终善者为师。——《晏子春秋·内篇·谏
上》。



士子们在一同学习，能够坚持到最后的，就能成为众人的老
师。

8.冬练三九，夏练三伏

在冬天最寒冷的时候要锻炼，在夏天最炎热的时候也要去锻
炼。无论初夏秋冬，都坚持不懈的锻炼，这样的身体，才能
更好地获得“顺四时、适寒暑”的能力。

9.山溜至柔，石炎之穿。——《孔丛子》

泉水是最柔弱的，但却可以穿透石头。只要坚持不懈，最终
一定会取得成功。

10.枥骥不忘千里志，病鸿终有赤宵心。——张居正《尉刘生
卧病苦吟》。

在马厩中的千里马不能忘记自己驰骋千里的志向。生病的鸿
鹄，期盼着能够再度冲上九霄。说明即便遭遇了挫折，也一
定要坚持不懈地实现自己的远大抱负。


