
小学生开学第一课心得 感恩开学第一课
心得体会(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学生开学第一课心得篇一

新的学期，新的开始。每一年的开学第一课都是一种仪式感，
它比课本知识更加重要，它激发我们对学习的热情与信
念。2021年9月9日，我在教室里恭候开学第一课，我的身体
已经坐在了座位上，但我的心灵仍在家中，你问我为什么？
因为我要感恩，感恩每天父母的陪伴，感恩每一个教育者的
教导，感恩每一个懂得帮助别人的人。

第二段：感恩父母

开学第一课，我想起了远在故乡的父母。他们为我付出的太
多了，我总是很轻易地对他们的爱情习以为常，却不曾跟他
们说声声感谢。从小时候带领我学习说话，到上初中高中大
学，亲爱的父母一直在我的成长路上陪伴着我。我要更加珍
惜与他们的相处时光，把他们的爱心化为动力，通过努力学
习去回报他们。

第三段：感恩教师

老师是教育的引路人，他们不计回报地付出，用心去教育培
养我们。我记得初中生物老师曾经向每一个学生分享了自己
对生物的热爱之情，让我们从心底珍惜生命的每一种存在，
受益终身。我记得高中历史老师在讲课时，亲自为我们翻译
影响历史进程的英语视频，他的敬业精神令我感动。在开学



第一课上，我想起了这些可爱的老师，我感恩他们的教导，
更感恩那些为了教育奋斗着的人们。

第四段：感恩身边帮助我的人

在我成长的路上，总有这样一些人，他们心灵早已磨练到了
极致，他们身上的光芒照亮了我温暖的人生。我的同学便是
其中之一。每一次我遇到难点，同学们总会耐心地帮我解决
问题，让我深深地感到了人性的美好。还有那些无私援助我
的师兄师姐、志愿者、路上的陌生人……在开学第一课上，
我想着这些可贵的人，心中充满了感恩之情。

第五段：结语

每一天都是新的开始，每一天都有一颗感恩的心。立志成为
一名优秀的人，不是为了权利地位，而是为了积极地回馈社
会，回馈那些爱我们的人，回馈那些不可见但一直支持我们
的神圣力量。我迈开了步伐，我要用心学习，积极进取，为
父母争取更好的生活，为社会创造更多价值。在这个即将起
航的学期，我要怀着一颗感恩的心，在学习中成长，在贡献
中升华。

小学生开学第一课心得篇二

开学第一天，我收看了《开学第一课》，对我影响颇大，意
义非凡。今年的《开学第一课》的主题是“梦想”。每个人
都有自己的梦想，我也不例外。我的梦想是当一名解放军，
保卫祖国的大好河山。

《开学第一课》请来了许多为了梦想而不放弃、不抛弃、执
着追求的榜样，他们在实现梦想的途中也有许多的挫折与创
伤，但是他们的那种坚持不懈的精神战胜了它们。就像在汶
川大地震中落下双腿残疾的廖老师，她原本是一位出色的舞
蹈老师，双腿是跳舞的必备条件。



她曾经也很无奈、很绝望，觉得自己的梦想肯定实现不了了，
但是经过了一件事：有一次，她想上厕所的时候，那时，她
真的很无助。于是，就自己来到客厅，装上假肢，艰难地走
到厕所，可到了厕所前，她摔了一跤，看到自己这幅狼狈的
模样，她下定决心，开始不断的训练。

一次次地跌倒，又一次次地站起，终于，她实现了自己的梦
想，登上了曾经与自己隔了一座大山的舞台。听到这里我深
受启发，我明白了梦想不是嘴上说说，而是要一步步地去努
力，毫不放弃，不论多大的困难也不气馁，要战胜自己，才
会梦想成真!

其实有很多人不理解为什么要追求梦想，梦想不是说必须要
变得荣华富贵，而是体验这个过程，例如郑妈妈的故事。郑
妈妈是一个极其普通的一个加油站的员工，儿子在四岁的时
候就被认定是一个自闭症的儿童，走了多家医院，都告诉她
放弃这个孩子。

面对这么无助的时候，郑妈妈很不甘心，她教孩子弹钢琴，
花了自己十一年的精彩人生，在电脑上看视频，学音符，在
下班的时间强求给孩子弹钢琴。她曾经也想过，就直接让他
这样过下去了，何必这样“折磨”他呢?但是为了他的人生考
虑，她不得不让他学钢琴，因为只有这样才有可能会慢慢的
康复……现在，她的孩子终于差不多走出了“自闭”，如今
的他，已经懂得感恩妈妈对他的抚养，也懂事了许多。

看完了《开学第一课》，我深有感触，我们大家都要为了自
己的理想坚持不懈，努力争取，才会实现自己的梦想。同学
们，让我们共同前进，共同努力，为实现自己的理想而奋斗
吧!

小学生开学第一课心得篇三

易班是一个重要的学习平台，每一年的开学第一课都是学生



们翘首以盼的。作为一名大学生，在易班开学第一课上收获
了很多，这一课堂给我留下深刻的印象。在这篇文章中，我
将分享我在易班开学第一课中得到的体会和感受。

第二段：易班开学第一课的主题

今年易班开学第一课的主题是“厚德、博学、笃行、创新”，
这四个词汇代表着现代大学生应当具备的基本素质。在此次
课程中，老师对这四个字进行了深入浅出的解释，让我们进
一步了解了这些素质的含义。不仅如此，老师还为我们提供
了多种方法来实现这四个素质的过程。

第三段：易班开学第一课让我认识到的问题

在这个充满机遇和挑战的时代，现代大学生应当具备的素质
不仅仅是课堂所学，还需要在社会实践中锤炼自己的实践能
力。我发现我在学校的活动中缺乏独立思考和创新精神，需
要通过外出实践来增加经验和知识储备。此外，我认识到我
还需要加强学科知识的学习，拓宽自己的知识面。

第四段：易班开学第一课让我受益匪浅的方面

易班开学第一课让我受益匪浅，除了从中认识到自己需要提
升的方面之外，还让我明确了自己的目标和方向。课程中，
我们不仅学习到了做好自己的基础学科知识，还要注重培养
自己的技能和实践能力，并且要把学习知识与实践相结合，
这些都能够为未来的成就打下良好的基础。

第五段：结尾总结

在易班开学第一课上，我不仅增强了自己的学习能力和自信
心，并且明确了自己今后需要努力的方向和意义。这场课程
不仅激发了我对未来的期望和梦想，也让我明白了自己在现
实中所面临的困难和挑战，并且从中汲取力量和希望，为自



己的未来奋斗。我相信，在未来的大学生活中，我会坚定目
标，不断学习和实践，成为一个具有厚德博学笃行，创新精
神和实践能力的人。

小学生开学第一课心得篇四

新的学期，新的气象，新的憧憬，为了让同学们修身立德、
志存高远，勤奋上进、追求卓越，9月1日晚8点，xx小学积极
组织全体学生收看了央视特别节目《开学第一课》。

节目以“奋斗成就梦想”为主题，共三个篇章，分别是“砥
砺奋斗““接续奋斗””团结奋斗”多角度教育广大学生磨
练顽强的意志，不断拼搏奋进，珍惜学习时光、树立远大理
想、增长本领才干，努力成长为建设祖国的栋梁之才。

无数坚守在一线岗位的奋斗者，教会了我们责任、无畏、团
结、拼搏、自强、求索、热爱、榜样、传承、超越......

种种可贵的品质、杰出的本领，都是给我们最好的“开学第
一课”。

愿同学们，窗外有风景，手里有课本，眼里有梦想，心中有
未来。

开学第一课，用心起跑。节目中说：伟大的`梦想不是等来的，
喊来的，是拼出来的，干出来的。希望同学们勇挑时代重担，
为祖国建设贡献自己的力量。

小学生开学第一课心得篇五

随着疫情逐步得到控制，我校的学生们终于迎来了开学的日
子。在这个特殊的时刻，易班作为我们学校最主要的在线教
学平台之一，为我们分享了一堂精彩的“易班开学第一课”。
通过该课程，我更深入地了解了易班平台，在接下来的学习



中也更有信心。

一、易班开学第一课带领我们认识易班

易班开学第一课一开始就为我们介绍了易班平台的发展历程、
团队构成和平台的运作，使我更加深入地认识了易班这个平
台。我了解到易班是由中国青年政治学院研发的，拥有完备
的课程、学生、课程管理等系统，可以满足学校、教师、学
生三方面的需求。

二、易班开学第一课为我们提供了学习资源

在课程的过程中，易班还向我们展示了平台中包含的各种资
源。无论是学校的在线课程、课件还是教师的教学文章、PPT
等，都可以通过易班平台进行分享和获取。这让我感受到，
在易班上，学习资源是非常丰富和多元化的。

三、易班开学第一课带领我们了解在线交流

在我们现在这个时代，信息传播发生了翻天覆地的变化，易
班也因此成为了现代信息交流与共享的利器。通过易班，我
们可以轻松与老师、同学进行沟通，及时获取课程信息，还
可以通过在线讨论区交流问题，分享经验，让我们的学习更
加高效和便捷。

四、易班开学第一课为我们展示了在线教学模式

随着疫情的影响，近几年来，在线教学成为了学校不可缺少
的教学方式。而易班也尤其强调在线教学模式，平台为教师
提供了多种教学模式和交互方式，让学生可以更加主动地参
与到学习之中。通过在这个平台上的课程学习，我们可以更
好地适应现代社会和学习的发展趋势。

五、易班开学第一课启示我们要积极参与学习



在学习的道路上，积极主动的态度永远是最重要的。易班开
学第一课带领我们认识了这个平台，并向我们展示了学习的
资源和交流方式，但关键还是需要我们自己积极参与学习。
只有我们拥有了自己的热情和信心，才能在这个平台上不断
发掘新的学习收获。

总之，易班开学第一课为我打开了一个全新的学习世界。在
这个平台上，我学习到了新的知识，拓宽了视野，更加适应
了现代化的学习方式。通过这个平台，我也更加了解了自我
学习的重要性，以及积极主动的态度对学习的帮助。我相信，
在未来的学习时光里，我会更加擅长使用这个强大的平台，
从而更好地实现自己的学习目标。


