
家教兼职心得体会(精选5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

家教兼职心得体会篇一

家教是每个在校期间的大学生都期待的兼职，下面是我在家
教过程中的体会：要想做家教必须自己亲自去找，凡事必定
要自己去争取，自己可以去外面找，但不要随便相信那些贴
在路上的广告，最好找一个知名，有诚信的家教网，他们有
良好的社会形象，还有在家教过程终于家长的一些意外，他
们也会帮你处理，给你一个好的答复。和家长联系，通话中
要礼貌谦虚但又不失自信，涉及到薪酬的问题，你心里早就
应该有个数，家长问你时，你就按自己的干脆的回答，当然
不是叫你高喊价，自己有个分寸，我觉得在家教过程中这个
不是主要的问题，能争取就争取但不要在这个问题上花太多
的时间，你应该更关心如何把这份家教做好，相信薪酬不会
太差。

面试，面试也就是试讲，最好在家长联系中了解一些学生的`
学习情况，有了解之后，一定要做一些准备，试讲时要保持
平常心态，自信不夸大，衣着整洁，言行礼貌。一般家长问
你一些问题或一些资料考考你，最好是家长问你(不要怕)你
就如实回答，只要你能接手，一般都能解决，表达自己对学
习的看法，看学生考过的试卷指出主要问题在哪(从一份考卷
中一般都可看出)，要如何才能解决，从易到难的讲下去。若
在家教过程中有意外的事情发生(不是你的原因)，家长说某
原因家教停止，这是你应该微笑干脆地回答：不要紧。因为
只要你有能力家长不会更用心，同时，我会不是说一些鼓励



的话，以防止他对学习的惧怕感加重。后来，我发现弟弟在
做题时似乎很心不在焉，听课时也是这样，为了解决这个问
题，我决定用刺激-强化的方法，他一到十点多就打瞌睡，他
最渴望的就是能早点睡觉，于是，每次做题时，我答应他，
如果他能作对一半以上的题就可以是点半睡觉，否则，十一
点半睡觉。没想到这着还真管用，再让弟弟做题时，他很认
真，以前做题让他写步骤，他就是不写，现在他已经挺自觉
地写步骤了，弟弟的变化让我对这次教学提高了不少信心。

当然，就算弟弟认真配合我的教学，他最后也未必能学多好，
这种速成地方法，真是没法保证质量，我学了三年呀，我才
给他讲三十多天而已。弟弟白天还得上班，晚上还得学习，
教学效率当然不会很高，他是挺累的，有时看见他那么疲惫，
还真是不忍心让他学习到太晚。

语文的教学，我主要采用让他自己看的方法，我知道文言文
部分他学会的可能行不太大了，也就不强迫他去看文言文的
知识。

英语是最让我头疼的一科，因为英语对弟弟来说就如同天书，
在初中时，他的英语成绩就没及格过。就连最基本的人称代
词都不知道，哎，我真要愁白了头了，英语单词是做英语题
的前提，我要如何在如此短的时间内，让他记住那么多单词，
要是他对英语有兴趣，情况也许会好些，可偏偏他视英语如
同敌人，还要让他做高中的英语题，这真是比登天还难呀。
但是，总不能放弃这一科呀，只好硬着头皮上了，或许，还
是有作用的，作对一道是一道的。我首先教给他发音，弟弟
的表现让我挺欣慰的，他很快就能自己看着音标读了，这是
我没想到的，真是个惊喜，我对教英语的恐惧也减少了几分。
当他学会发音后，接下来，便是背单词的任务，不知道单词，
是没法做题的，为了让他对背单词更有信心，我给他画了一
些比较短，但是比较常用的单词，我要求他在背单词时，要
一边读一遍写，虽然，效果没有我预期的好，但是也已经非
常不错了，至少他肯认真的背单词了，最重要的是他没有敷



衍，也没有背着背着就偷着睡觉，是真的在用心背。也许到
最后弟弟也做不好高中的英语题，但是，我相信，给他更多
的时间的话，他一定可以学好的。在我教他英语的过程中，
我并没有感觉他对英语的抵抗情绪，只成绩的不理想在他心
中留下了阴影吧。而且，我感觉他是很喜欢英语的，很喜欢
读英语单词，这让我很欣慰。

时间过的总是很快，假期快结束了，可是我的课程还剩下很
多，也许弟弟这次考试过不了，但是可以再考一次呀，有更
多时间学习，一定可以学会的。

在这个假期我收获了很多东西，教学不简单，教好更是难，
细心和耐心不可缺少，和学生时常的心理沟通也很重要，这
样才能在教学时把握住学生的注意力，才能了解学生对知识
的掌握情况，下一步的教学应如何进行，以后的教学应注意
什么。而且，我感觉教学理论就算知道了，也许不会用，人
的思维是活的，把教学工作做好，还要靠老师时常的观察和
思考，最好的教学方法就是这样产生的，所以教学不应刻板
的遵守某些理论，而应该因地制宜，灵活教学。

家教兼职心得体会篇二

一转眼我大学的第一个学期都结束这么久了，而我马上也要
迎来我大一的最后一个学期。

在这个假期中我找了我人生中的第一份兼职，这也是我第一
次去到外面去工作，虽然只是简单的餐厅服务员，但我却从
中学习到很多。除了金钱之外，这种在课外实践的机会是我
从未拥有过的，而这一个月的工作我最大的感悟或许就是钱
确实很难赚。

大冬天我每天早起，晚归坚持了一个月结果也就两千多一点，
而我在大学的生活费一个月就是一千多，有时候还需要再问
家里要。我很难想象如果以后我真的工作了，只有这么高的



工资我该怎么在这座城市生活下去，也深深的体会到了父母
的艰辛。

我只是工作了短短的一个月都经历了这么多不开心难过的时
候，他们每天工作，工作了几十年，得有多辛苦呀。我为我
自己以前做的那些让他们不开心的事情感到深深的抱歉，也
知道了过去的自己有多么的幼稚。

想必我以前做的很多事情都让他们很失望吧，但我现在也醒
悟了，以后一定好好的对他们，在生活中也节省一点，让他
们少操点心。

在这个假期，收获了很多，学习到了很多，也经历了很多难
熬的.时候。但我从未和家里人说过，我不想让他们觉得这么
一点点的困难就能够打倒我，不想让他们认为他们养了十多
年的儿子这么脆弱。

我想让他们知道我已经长大了，能够独立解决很多生活中的
事情了。而我还是低估了生活的不易程度，在餐厅上班也没
有我想象的那么容易那么轻松。

我拿着两千多块钱的工资，却有时承担着不是我应该承担的
批评和委屈。有时候会想我不干了，就那么点工资还让我受
那么大的委屈，想想都为自己心疼。

承担着这个年纪不该承担的心酸，但是想想那些贫困山区的
孩子，在想想自己，就觉得自己已经很幸运了，生活这么艰
难，他们都没有说什么，我只是受了点委屈难道就坚持不了
吗，就这么辞职不干，让别人瞧不起吗。

我不愿意这样，所以我一直坚持了下来，虽然有时候确实会
受气，但是也有很多快乐的时候，比如像我一样来到这里兼
职的大学生，我也收获到了他们的友谊，认识了很多在各地
上大学的朋友。



虽然这次兼职结束了，但是我想我会永远记得这段时间的，
毕竟这是我的第一份工作，也是让我学习到了这么多东西的
地方。

家教兼职心得体会篇三

近年来，越来越多的学生选择在学习之余通过家教兼职来增
加收入。在进行家教兼职的过程中，我也积累了一些经验和
心得，下面将会从认识与准备、与家长沟通、教学过程、情
感沟通和经验总结等方面进行探讨。

一、认识与准备

在进行家教兼职前，我们首先需要对自己的能力和阅历有一
个全面的认识，了解自己能够胜任哪些科目，并采取有针对
性的补习提高自己的教学水平。同时，要对家教工作做好充
分的准备，如准备好笔记本电脑、打印机、教辅书等教学工
具，并在开始家教服务前作好教案的编写，使得自己更加有
条理、系统地进行教学。

二、与家长沟通

在开始家教服务前，我们需要与家长做好沟通工作，这个过
程包括了对孩子现有的学习情况和需求的了解，为后期的补
习服务打下了重要的基础。在沟通过程中，我们需要尊重家
长的意愿，与家长充分交流，了解家长的期望，保证家长对
我们的信任和满意。

三、教学过程

在进行教学过程中，我们需要根据学生的实际情况和实际需
求，采取有针对性的教学方案，并结合学生的实际情况进行
适当的调整。同时，我们需要协调帮助学生排除学习障碍和
解决学习困难，可以针对学生存在的问题，给予特别的解决



方法。

四、情感沟通

在家教过程中，我们不仅仅是教学，更是与学生建立了情感
关系并进行了沟通。在与学生的接触中，我们要尽可能地去
了解学生的个性及其成长过程中面临的问题，帮助学生树立
健康的人生理念，培养他们的自信心和独立能力，从而取得
更加全面、长远的教育效果。

五、经验总结

在进行家教兼职的过程中，我们有幸学习到了很多的经验。
在起初，我们的教学可能会存在一些问题，随着带孩子的数
量增多，我们会更加熟练和敏锐。教孩子需要反复琢磨和尝
试，针对不同的孩子、不同的科目、不同的情境，我们需要
收集教材和心得，并及时总结，以提升自己的教学水平及专
业素养。

总的来说，家教兼职是一项有意义的工作，不仅能够帮助别
人，也能够提高自己的能力，更能让我们从中获得成就感。
只要我们充分准备，深入与家长、孩子之间进行沟通、关注
孩子的情感世界，不断地总结、改进自己的教学方式，相信
我们的家教兼职工作一定会越来越好，成为一名优秀的家教。

家教兼职心得体会篇四

要想做家教必须自己亲自去找，凡事必定要自己去争取，自
己可以去外面找，但不要随便相信那些贴在路上的广告，最
好找一个知名，有诚信的家教网，他们有良好的社会形象，
还有在家教过程终于家长的一些意外，他们也会帮你处理，
给你一个好的答复。和家长联系，通话中要礼貌谦虚但又不
失自信，涉及到薪酬的问题，你心里早就应该有个数，家长
问你时，你就按自己的干脆的回答，当然不是叫你高喊价，



自己有个分寸，我觉得在家教过程中这个不是主要的问题，
能争取就争取但不要在这个问题上花太多的时间，你应该更
关心如何把这份家教做好，相信薪酬不会太差。

面试，面试也就是试讲，最好在家长联系中了解一些学生的
学习情况，有了解之后，一定要做一些准备，试讲时要保持
平常心态，自信不夸大，衣着整洁，言行礼貌。一般家长问
你一些问题或一些资料考考你，最好是家长问你(不要怕)你
就如实回答，只要你能接手，一般都能解决，表达自己对学
习的看法，看学生考过的试卷指出主要问题在哪(从一份考卷
中一般都可看出)，要如何才能解决，从易到难的讲下去。若
在家教过程中有意外的事情发生(不是你的原因)，家长说某
原因家教停止，这是你应该微笑干脆地回答：不要紧。因为
只要你有能力家长不会更用心，同时，我会不是说一些鼓励
的话，以防止他对学习的惧怕感加重。后来，我发现弟弟在
做题时似乎很心不在焉，听课时也是这样，为了解决这个问
题，我决定用刺激-强化的方法，他一到十点多就打瞌睡，他
最渴望的就是能早点睡觉，于是，每次做题时，我答应他，
如果他能作对一半以上的题就可以是点半睡觉，否则，十一
点半睡觉。没想到这着还真管用，再让弟弟做题时，他很认
真，以前做题让他写步骤，他就是不写，现在他已经挺自觉
地写步骤了，弟弟的变化让我对这次教学提高了不少信心。

当然，就算弟弟认真配合我的教学，他最后也未必能学多好，
这种速成地方法，真是没法保证质量，我学了三年呀，我才
给他讲三十多天而已。弟弟白天还得上班，晚上还得学习，
教学效率当然不会很高，他是挺累的，有时看见他那么疲惫，
还真是不忍心让他学习到太晚。

语文的教学，我主要采用让他自己看的方法，我知道文言文
部分他学会的可能行不太大了，也就不强迫他去看文言文的
知识。

英语是最让我头疼的一科，因为英语对弟弟来说就如同天书，



在初中时，他的英语成绩就没及格过。就连最基本的人称代
词都不知道，哎，我真要愁白了头了，英语单词是做英语题
的前提，我要如何在如此短的时间内，让他记住那么多单词，
要是他对英语有兴趣，情况也许会好些，可偏偏他视英语如
同敌人，还要让他做高中的英语题，这真是比登天还难呀。
但是，总不能放弃这一科呀，只好硬着头皮上了，或许，还
是有作用的，作对一道是一道的。我首先教给他发音，弟弟
的表现让我挺欣慰的，他很快就能自己看着音标读了，这是
我没想到的，真是个惊喜，我对教英语的恐惧也减少了几分。
当他学会发音后，接下来，便是背单词的任务，不知道单词，
是没法做题的，为了让他对背单词更有信心，我给他画了一
些比较短，但是比较常用的单词，我要求他在背单词时，要
一边读一遍写，虽然，效果没有我预期的好，但是也已经非
常不错了，至少他肯认真的背单词了，最重要的是他没有敷
衍，也没有背着背着就偷着睡觉，是真的在用心背。也许到
最后弟弟也做不好高中的英语题，但是，我相信，给他更多
的时间的话，他一定可以学好的。在我教他英语的过程中，
我并没有感觉他对英语的抵抗情绪，只成绩的不理想在他心
中留下了阴影吧。而且，我感觉他是很喜欢英语的，很喜欢
读英语单词，这让我很欣慰。

时间过的总是很快，假期快结束了，可是我的课程还剩下很
多，也许弟弟这次考试过不了，但是可以再考一次呀，有更
多时间学习，一定可以学会的。

在这个假期我收获了很多东西，教学不简单，教好更是难，
细心和耐心不可缺少，和学生时常的心理沟通也很重要，这
样才能在教学时把握住学生的注意力，才能了解学生对知识
的掌握情况，下一步的教学应如何进行，以后的教学应注意
什么。而且，我感觉教学理论就算知道了，也许不会用，人
的思维是活的，把教学工作做好，还要靠老师时常的观察和
思考，最好的教学方法就是这样产生的，所以教学不应刻板
的遵守某些理论，而应该因地制宜，灵活教学。



家教兼职心得体会篇五

家教兼职是很多大学生或者在职人士常常会选择的一种兼职
方式。在忙碌的学业或者工作之余，通过家教来挣取一些零
花钱，同时锻炼自己的教学能力。作为一名有过一定家教经
验的学生，我想分享一下自己的心得体会。

首先，作为一名家教，我认为最重要的一点是掌握好与学生
的沟通和互动。家教培训的目的是让学生掌握学习方法，提
高学习成绩。但是如果教学和学习双方之间没有良好的沟通
和互动，教育行为就会失去意义。在授课过程中，我会带着
学生一起讨论问题，引导学生深入思考问题，让他们自己找
到答案。这种方式不仅能够帮助学生准确掌握知识，还能够
在潜移默化中培养学生的创造力和思考能力。

其次，我的家教经验也让我意识到，教育需要有一个互补的
过程。一个好的家教不仅需要教学生学习知识，也需要面对
学生的问题和疑惑。家教需要以求知欲和好奇心为基础，同
时也需要对学生的需求进行全方位的了解。在这里，我常常
会鼓励学生在学习知识的同时，探索自己的兴趣和热爱，并
在这个过程中锻炼自己的思维和动手能力。在这个过程中，
我也会每天记录下学生的学习情况和反馈，以便更好地跟踪
学生的学习过程。

再次，家教的成功离不开注重个性化和因材施教。不同学生
面对同一问题的解决方法往往是不同的。一个成功的家教需
要站在学生的角度思考问题，并因材施教，针对性的教导学
生。在授课过程中，我通常会询问学生的学习目标和时间限
制，并根据学生的情况为他们定制专属的学习计划。

最后，作为家教，我们需要不断提高自己的教学技能。家教
兼职可以不仅仅是一个挣钱的方式，通过与不同的学生打交
道和教学，我们也可以锻炼我们的独立思考和解决问题的能
力，提高我们的教学水平。我会通过查阅相关教材和网络，



不断更新我的知识，并去到各种教育会议和讲座上参加交流，
让自己保持领先的水平。

在掌握了好的教育技能之后，再加上心态态度的适切和积极
乐观，做一个高水平的家教将会变得相对容易。虽然家教兼
职有一些风险，但是与学生们建立良好的关系和获得生动而
有趣的、有益的教学经验也是一件难忘的事情。希望这些经
验能够帮助到更多想要走这条路的小伙伴们，并希望大家都
能够成为高品质的，热爱教育的家教。


