
2023年重阳节创意活动方案社区 重阳节
创意活动方案(优秀9篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对大家有
所帮助。

重阳节创意活动方案社区篇一

a)由宣传部负责制作两张海报，主要用于本次活动宣传。

b)计划好活动中期的节目安排，筛选，彩排，演员等方面

c)计划好乘车路线

d)申请活动所需物资

e)联系志愿者成立临时大学生记者团，让其负责活动的拍照
工作

a)提前半天买好所需物品，100元以内

b)上午7点到达沁方园一楼，清点人数，7点10分准备出发

c)8点半到达社区，排队进入

感知老人的岁月(为老人赠送我们亲手做的手工礼物，合影留
念，同时邀请老人下午到巧娘工作室一起做手工——10分钟)

f)整个活动由大学生记者团负责为老人拍照，尽量采集老年人
的微笑镜头



g)活动负责人小组成员志愿者公寓负责人开会总结活动优点
及不足之处

a)11点30分活动结束，与老人合影留收拾现场(注意垃圾的`
回收)。

b)其余同学根据老人的需求，为其服务。

c)12点于抚顺社区门口集合，清点人数，共进午餐。

d)参加的同学在两天之内将活动总结交予微澜社工服务社。

f)由宣传部负责的的照片收集于一周内冲洗，然后送给参与活
动的敬老院老人。

1.不得迟到或早退

2.前往社区乘车时，每位同学需要遵守乘车秩序，排队上下
车

3.有节目的同学自己准备所需道具

4.不得在社区活动场地范围内大声喧哗，给老人留下坏印象

5.活动中文明细语，注意一些小细节

6.与老人交谈时应该根据老人的情况，家庭背景，从而与老
人聊天，安慰老人。

重阳节创意活动方案社区篇二

二、活动对象：某某大学在校大学生

四、活动时间：20__年10月5日周日（考虑到许多同学下周一



的时候都有课，可能把时间调整到周日）

五、活动时间安排：早上8：00在白马公园门口集合

早上8：30准时上山，目的地紫金山顶

早上9：30左右到达目的地

9：30——12：30在山上组织游戏等活动（时间根据现实情况
变动）

六、游戏内容：

1，双人传气球（大家围成一个圈坐下，气球必须由一个人的
脖颈传给下一位，期间不允许用手，如果在哪个地方失败了，
哪两个人就要同时受到惩罚，具体惩罚的办法由大家定什么
样的刺激，就定什么样的）。

2，信任背摔（危险系数稍高，到时候根据情况而定是否玩，
首先由6个人互相手握手腕，搭建成一个稳固的台子，然后另
一个人站在一米高的台子上，背朝大家，然后直直的后仰并
倒下，倒到先前大家有手搭好的台上，体验下潇洒的感觉！）

大家想想还有什么活动，可以继续往下填充

七、活动所需物品：

1、桌布

2、湿纸巾

3、酒精棉球

4、创可贴



5、胃药等（根据人数定，费用大家aa制）

乘车路线：南金
线，2，11，20，24，40，44，48，58，59，68，70，93，140，
313路，大家可以选择就近的公交线到太平门门站下。

注意事项

请准备参加活动的人员及时的报名，以及准时到达活动地点，
若有突发情况请第一时间告知活动是主要是登高，请大家穿
上好运动装备，蹬山需要消耗大量的体力，请各位校友自备
好饮用水以及食物，我们的午饭将在山上解决。

重阳节创意活动方案社区篇三

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过社区活动，锻炼孩子的社会交往能力和口语表达。

一、在活动室了解重阳节

1、了解重阳节的来历。

2、知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、制作宣传小旗标语。

4、发表感言：我可以为爷爷奶奶做些什么事?我想对爷爷奶
奶说句贴心话。

二、社区活动“敬老爱老从我做起”



(1)、活动前：

提醒在社区活动时注意安全，不四散乱跑。

注意文明礼仪：不随地乱扔垃圾、吐痰，对人和气。

讨论：怎样和社区的'老人打招呼，为老人服务?

(2)、实践活动：

主持人：

小朋友，今天是什么节日?

在这金秋送爽，硕果累累的时节，我们迎来了九九重阳节，
迎来了爷爷奶奶们自己的节日。家家有老人，人人都会老，
对于每一位老人，尤其是平时一直关心我们的老人，我们应
该怎么关心他们，爱护他们呢?(幼儿回答)

小朋友说的都很好，尊老爱老是我们的传统美德，我们应该
善待他们，尊重他们，让他们能够拥有一个幸福安详的晚年，
最后我们一起衷心的祝愿爷爷奶奶节日愉快，身体健康!

(3)、表演节目

《我们是中班小朋友》、《国旗多美丽》、《古诗》、《韵
律操》、《动物歌曲联唱》

(4)、为老人服务：敲背、按摩、给老人唱首歌、念个儿歌、
向老人送礼物等。

要求：大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀请老人。

(5)、活动后：



鼓励孩子说说自己是怎样为爷爷奶奶服务的?

交流：对今天的活动的感受?

重阳节创意活动方案社区篇四

在传统佳节重阳节即将到来之际，根据长治县卫生局转发长
治县精神文明建设指导委员会《关于开展“我们的节日〃重
阳”主题活动的.通知》精神，为大力弘扬中华民族尊老、敬
老、爱老、助老的传统美德，让老年人在重阳节期间感受一
次全方位的医疗保健服务，我院在县卫生局的组织下决定于
近日在所辖社区开展一次大型义诊咨询活动，特制定活动方
案如下：

今年的活动主题是“重阳节关爱老人义诊活动”。

张联斌李富明刘建琴黄艳峰张俊彦三、活动时间xxxx年xx
月xx日上午

1、开展关爱老人义诊活动

我院医务人员带上血压计、听诊器、宣传资料等前往活动地
点进行义诊活动。义诊项目有全身体格检查、量血压、病史
询问及用药指导，健康评价、养生保健知识宣教等。

2、现场发放有关宣传材料。

活动结束后将工作开展情况进行书面总结，活动要留下照片、
宣传材料、文字材料以备检查。

重阳节创意活动方案社区篇五

20xx年10月xx日(星期xx)是农历九月初九，我国传统节
日——老年节，为了弘扬中华民族敬老尊老的传统美德，向



曾经为高楠小学教育事业作出贡献老教师表示崇高的敬意和
衷心的祝愿，工会拟将邀请全校退休同志返校，参加重阳节
活动。

献良策、话发展、庆长寿。

通过参观校园与老同志共享学校近年来发展成果举行座谈活
动，倾听前辈心声，营造敬老、亲老、爱老、尊老的社会风
尚;学习老同志艰苦创业，奉献敬业，献身事业的'从教精神，
了解社会对学校的评价和期待，以便促进学校健康、和谐发
展，不断提高办学品位。

高楠小学工会。

高楠小学工会。

20xx年10月xx日。

中心校。

宋世友。

校级领导，已退休教师及家属。

重阳节创意活动方案社区篇六

夕阳晚情重温甜蜜

二、活动目的

1、帮助老人回忆过去的往事，从而引导老人重温过去的快乐
生活。

2、丰富老人的生活，使老人摆脱无聊，孤独，从心灵上得到



满足和快乐。

3、让老人感受到一定的成就感，帮助他们在一定程度上消除
对自己和年老的消极认识情绪。

4、给老人一个展示自己，结交朋友的平台，拓宽老人的社交
渠道和朋友圈。

三、活动对象

1、社区_老年人

2、社区全体居干

3、街道相关领导

四、活动人数

参加活动_余人

五、活动场地

社区计生人口文化活动室

六、活动经费

活动所用的横幅、矿泉水、生日蛋糕、鲜花、贺卡和纪念品
等，需要经费_元。

七、活动时间

_月_日

创意重阳节活动策划方案



重阳节创意活动方案社区篇七

每个老人都是一个故事，每个老人都是唱不完的歌曲，每个
老人都是我们的老师！在这个古老而又特殊的日子里给我们
家里的老人们打上一个电话带去温暖的`问候，为我们身边的
老人说上一句祝福的话，使他们感觉到家的温馨。

宣传农历九月九日"重阳节"的含义，倡议大家尊重老人，关
怀老人，在这个特殊的节日为老人们送去温暖的祝福。

x学院x级学生约50人。

一、制作以"庆祝重阳，关怀老人"为主题的宣传展板。

二、组织学生在校内以分发宣传单或者集体签名为形式的宣
传活动。

三、组织学生为老人们写下祝福的话，贴在展板的留言区或
者送给街上沿途遇到的老人。

20xx年10月x日。

x大学校内。

x元左右，需要展板、留言条或者横幅。

1、严禁各干部在活动中敷衍了事，弄虚作假。

2、活动中，各负责人要充分负好责任，对参加人员进行登记，
对活动质量严格把关。

3、对待同学及老人要保证和蔼可亲，无微不至。

4、活动前后集中志愿者，签到点名。



重阳节创意活动方案社区篇八

针对现在少先队员大多以自我为中心，缺少对他人感恩情怀
这一现状，以“重阳节”这一中华传统为契机，从增强队员
的体验入手，开展“九九重阳节孝心献老人”感恩教育活动，
让队员在尊老、敬老、养老、爱老、助老的活动中，进一步
了解“重阳节”这一中华传统的内在价值，并在体验中学会
理解、尊重和孝敬老人，从身边的一点一滴做起，做一个懂
得珍惜、知恩图报的人，让老人过一个愉快的“重阳节”。

尊老、敬老、养老、爱老、助老

全体少先队员

（一）宣传发动。

1、利用升旗仪式向全体队员发出开展“九九重阳节，孝心献
老人”活动倡议，让队员知道我们的长辈风风雨雨这么多年，
从晨曦一抹到太阳衔山，从青春年华到两鬓斑白，为孩子们
操碎了心，他们把爱都给了我们晚辈。当我们一天天长大，
而他们却一天天变老，他们脸上的鱼尾纹正是岁月留下的沟
沟坎坎，为了拉扯儿女甚至儿女的儿女，他们曾付出过怎样
的艰辛，又担负着怎样的牵挂和担忧。九九重阳节，浓浓敬
老情，希望队员们能动的体谅老人，与父母一起共同创造温
馨、和谐的家庭氛围，让我们的长辈幸福地安度晚年生活。

2、以致享受家长一封信的形式，将活动方案发至各班和享受
家长，发挥家校合力，让享受拥有一个真实的体验过程，确
保活动效果。

3、队员们通过上网和查资料了解“重阳节”的来历、传说、
风俗及民族文化含义等相关知识，制作一份“中华传统节
日——重阳节”小报，在“九九重阳节，孝心献老人”活动
启动仪式班会上交流。



（二）孝亲敬老。

1、祝福老人：利用课外活动的时间，每位队员准备一张漂亮
的贺卡，将自己想要对长辈说的祝福语或最想表达的感谢语
写到纸上并带回家送给自己的长辈。通过打电话或发短信的
方式，问候和祝福不在自己身边的老人（如爷爷奶奶、外公
外婆等），感谢他们对自己的养育和爱护。

2、了解老人：队员们通过“聊聊家常话”了解家中的老人的
年龄、生日、血型、爱好和他们的愿望等。与老人们一起观
看家庭影集、录像等资料，了解老人们为晚辈的成长所付出
的艰辛以及为社会所做出的贡献，并牢记在心。

3、回报老人：引导队员们开动脑筋，也可以与父母共同商议，
为爷爷奶奶（外公外婆等）设计一个有新意的过节方案，建
议队员们以自己的实际行动为家中的老人献上孝心，献上祝
福，感谢长辈的养育之恩。比如：给老人送一份礼物；替老
人泡一杯茶；为老人表演一个节目；给老人捶一次背；陪老
人一起运动，锻炼身体；和老人一起为他们的身心健康策划
一份家庭计划书等。

4、除此之外，每位队员还可以根据实际情况，自己选择多样
的形式向长辈表达感恩之情。

5、组织4—6队员代表深入敬老院开展体验活动。由少先队负
责组织礼物制作、节目排练、劳动分组等前期工作，在重阳
节前一个周末深入敬老院开展送温暖活动。

6、倡议全体队员积极宣传尊老、爱老、助老的良好风尚，在
平日里身体力行为老人做好事，如：在汽车上主动为老人让
座、积极帮助社区内儿女不在身边的老人或孤寡老人做事等。

1、开展“身边的感动——三分钟小故事演讲”活动。利用晨
读时间进行“身边的感动——三分钟小故事演讲”活动。请



队员讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父母、长辈真心
付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、感恩于行的
感人故事。

2、引导队员将自己参与本次活动的体验及感想进行整理与记
录，自主制定一个回报老人的活动计划，将重阳节的感恩之
情、感恩之行延伸到今后的日常生活中。根据队员后续表现
评选学期“孝敬之星”。

3、活动结束后，各班级以主题队会形式在队员中进行交流与
总结，学校在中高年级中开展“九九重阳节，孝心献老人”
征文活动，深化体验，升华活动效果。

4、希望家长能将孩子参与活动的资料（如孩子体验过程中的
照片、录音、录像等）及对此活动的.感想、意见或建议与老
师进行交流，发挥家校合力，让孩子健康成长。

重阳节创意活动方案社区篇九

一、儿童的发展目标:

1.我知道重阳节的基本习俗，也愿意和老人一起过节。

2.激发孩子尊老爱老的感情。

二、活动准备:

礼品、儿童手工艺品、儿童节目、与光荣院的联系

三、活动流程:

1、引出主题

(1)老师引出重阳节的主题



(2)介绍重阳节的由来和习俗。

交互式链接

1.为老年人提供精心编排的歌曲、舞蹈和其他节目

疯狂的日子是爷爷奶奶的节日。让我们一起给他们看一些节
目，好吗？

歌曲:“我去幼儿园”

节奏:“我的小手”

歌曲表演:“小猪吃饱了”

儿歌:“拍球”

3.听老人讲革命故事

让爷爷讲他的革命故事，让我们永远记住优秀的革命传统。

4.爱你的家人

打老人背，铺床，推轮椅等。，伸出他的小手，献出他的一
点爱，让老人感受到亲人的温暖。

(5)给爷爷奶奶送礼

把你画的、贴的、剪的漂亮的爱情卡片擦掉，送给你的爷爷
奶奶，让他们看到自己的本事，意识到我们在成长。

活动结束。


